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日本“食人菌”病例数破千，处于流行状态，致死率约30%

暑假还能去日本旅游吗?
近日，“食人菌”一词频频热搜，在各大社交媒体平台引

发网友讨论。日本国立感染症研究所日前公布的统计数据
显示，截至6月9日，日本今年报告的链球菌中毒休克综合征
（俗称c，简称“STSS”）病例数累计破千，达1019例，超过去年
全年的941例，创历史纪录，处于日本全国流行状态。

这种名字听起来很可怕的感染症究竟是什么？为什么
今年病例特别多？如何预防“食人菌”感染？会对我国造成
影响吗？目前状况如何？会不会进一步扩散？哪些人群易
感？暑假快来了，有打算去日本旅游的人群还能去吗？就
此，记者进行了了解。

鉴于 STSS 在海外也
有增加趋势，我国多地海
关提醒，来自日本及 STSS
病例报告国家（地区）的人
员，若发现有发热、畏寒、
腹泻、头痛、咽痛、肌痛、意
识不清和嗜睡等症状，应
主动向海关进行健康申
报，及时诊断和治疗。

在我国传播的风险如
何？北京佑安医院感染综

合科主任医师李侗曾表
示，目前，STSS暂时没有在
我国传播的风险，不必过
于担忧。

A 群链球菌是生活中
常见的病原体，引起的主
要症状是咽炎、发热等轻
症，且对抗生素治疗非常
敏感，及时诊断治疗，绝大
多数不会发展到重症。

生活中养成以下健康

习惯，有助预防感染。勤
洗 手 ，触 摸 伤 口 前 先 洗
手。科学清洁和护理水
泡、擦伤等伤口，及时用纱
布覆盖伤口，减少细菌感
染的风险。咳嗽、喷嚏尽
量用纸巾掩住口鼻，如果
临时找不到可用手肘衣袖
代替。免疫力低下人群出
现疑似STSS 症状，应立即
就医。

林明贵告诉记者，目
前日本流行的“食人菌”感
染是一种由β溶血性链球
菌外毒素引起的急性综合
征。β溶血性链球菌主要
通过接触和空气飞沫传
播，感染后通常无症状，少
数可渗入血液和肌肉等组
织，最初的症状包括发烧
和发冷，偶尔会导致链球
菌 中 毒 休 克 综 合 征
(STSS)，严重患者会出现

多重器官衰竭与四肢坏
死。实际上，这类细菌在
临床上较常见，虽然“食人
菌”感染引发的重症致死
率较高，但重症的比例很
低，且患者多为 65岁以上
老年人，因此一般民众不
必过于恐慌，长期看影响
是有限的。

王新宇告诉大家，保
持个人卫生的重要性不
能被忽视。勤洗手、避免

接触潮湿环境和生肉等
措施都能有效降低感染
的风险。其次，加强科学
宣传和教育，提高公众对
日本“食人菌”的认识和
防范意识，也是关键所
在。

林明贵表示，准备赴
日旅游的人群要注意保持
个人良好的卫生习惯，建
议有危险因素的人近期不
必要最好不要去日本。

复旦大学附属华山
医院感染科副主任王新
宇表示，“食人菌”其实是
在我们临床上比较常见的
一种细菌，不过在这个 A
群链球菌的感染里面有一
些非常少见的，它会引起
一种病，叫做坏死性的筋
膜炎，就是人体内的这个
筋膜组织在很短的时间内
会被这种菌给破坏掉。虽
然A群链球菌引发的重症
致死率较高，但实际上临
床上重症的比例很低，所

以，并不是感染了链球菌
都会造成很高的致死率。

北京清华长庚医院感
染性疾病科主任林明贵介
绍：“根据目前情况，患病
人群大多为65岁以上的老
人及有伤口或皮肤溃破的
人。如身体很健康，年纪
较轻，又没有皮肤破损和
基础疾病，感染的概率较
低。但如果年纪较大、有
基础疾病或免疫缺陷，或
有营养不良等情况，有可
能通过呼吸道飞沫，或者

肢体接触、皮肤破损等感
染，最主要的预防就是做
好防护，注重安全距离、常
洗手。”

“目前，主要是老年人
群应注意加强防范，如果
老人身体尤其是脚上有小
伤口或溃疡，家人和护理
人员需要注意保持伤口或
溃疡部位清洁，经常消毒，
促使尽快愈合；出现脚部
肿胀、高烧等情况，应尽快
前往医疗机构就诊。”林明
贵表示。

日本国立感染症研究
所介绍说，“食人菌”感染
症的感染途径一般为经鼻
腔、咽喉黏膜的飞沫传播
和经伤口等的接触传播，
因此原本就有溃疡性皮肤
疾病的人、最近接受过手
术的人、最近感染过带状
疱疹和水痘等容易导致皮
肤溃烂的疾病的人、有糖
尿病等基础疾病的人、有
酒精依赖症的人、常用止
痛片或非甾体抗炎药的人
需要格外注意。

与咽炎等普通溶血性
链球菌感染症易感染儿童
不同，“食人菌”感染症多发

于 30岁以上的成年人。日
本今年以来 50岁以上感染
者人数增多，尤其 70 岁以
上的感染者人数比往年出
现了大幅上升。日本专家
表示，今年年龄越大的人群
越需要防范“食人菌”。

因为“食人菌”感染症
病情发展非常快，早发现早
治疗非常关键，但是感染的
初期症状易被误诊为感
冒。日本专家说，“食人菌”
感染症的一个特别症状是
疼痛，而且多发生于四肢。
因此，要关注有无手脚疼痛
和肿胀，有比较强烈的咽喉
疼痛也不要置之不理。如

果出现高烧谵妄或者伤口
红肿快速扩散，应立即前往
医院。此外，勤洗手、戴口
罩等日常防护措施对预防
感染也有效。

专家指出，这类细菌感
染的初期症状容易被误诊
为感冒，由于病情发展迅
速，如果出现高烧谵妄或者
伤口红肿快速扩散，就应立
即前往医院。

治疗方面，日本国立感
染症研究所资料显示，应对

“食人菌”感染症的首选药
物是青霉素类抗生素；针对
该病的败血症症状，有专家
建议使用克林霉素。

“食人菌”感染症并不
是一种新型感染症。根据
日本国立感染症研究所的
资料，美国1987年报告了首
例病例，之后，欧洲、亚洲也
报告了病例。日本最初的
典型病例报告于1992年，此
后每年确诊病例有一两百
例。造成感染的主要病原
体是A群溶血性链球菌。

该研究所 3 月底发布
的一份报告显示，与此前相
比，今年以来由A群溶血性
链球菌引发的“食人菌”感
染症病例数大幅上升，达到
60%。从A群溶血性链球菌
感染者分离的菌株看，其中
约半数是M1UK谱系菌株，
这种菌株的毒素产生量多，

容易传播。
东京女子医科大学医

院教授介绍，这一病株最初
是在英国被发现的，现在在
美国、欧洲、澳大利亚等地
都引发了剧毒型感染。东
京传染病对策中心专家则
表示，最近的病例大多不是
经由伤口感染，是通过飞沫
传播，可能是从海外传来的
毒性比原来高 9 倍的变异
株“M1UK”。虽然致死率
高，但及早就医仍然能够得
到治疗。

此外，溶血性链球菌感
染的流行也被认为是“食人
菌”感染症病例增加的一个
原因。据该研究所 18日发
布的数据，6月3日至9日这

一周，日本全国定点医疗机
构平均报告A群溶血性链球
菌性咽炎4.87例，是2023年
同期的约 3倍。可以看出，
溶血性链球菌感染目前在日
本处于全国流行的状态。

现阶段，尚不清楚链
球菌中毒休克综合征患者
数量激增的具体原因。东
京女子医科大学教授菊池
贤猜测，这可能与新冠疫
情过后人与人接触增多有
关。他指出，不少患者因
脚上的小伤口或溃疡感染
这种病菌，因此如果手脚
出现伤口，应及时处理。
如果患者手脚肿胀情况在
两三小时内迅速恶化，应
立即叫救护车。

日本国立感染症研究
所的资料介绍，链球菌中毒
休克综合征是一种突然发
病的、由溶血性链球菌引发
的败血性休克。虽然许多
人感染后不会出现症状，但
是病菌一旦侵入血液或肌
肉等组织，可能引发链球菌
中毒休克综合征。初期症
状一般是咽喉疼痛、发烧以
及食欲不振、腹泻、呕吐等
消化道症状，还有低血压等
败血症症状，继而可出现软
组织病变、呼吸衰竭、肝功

能衰竭、肾功能衰竭等多脏
器衰竭。患者从出现症状
到发展为休克和多脏器衰
竭只需要 24 至 48 小时，且
致死率高达 30%，因此其致
病菌在日本被称为“食人
菌”。

实际上，溶血性链球菌
是一种常见细菌，每年冬春
季在儿童中流行的链球菌
性咽炎，以及夏秋季儿童易
感染的传染性脓疱病和猩
红热都是由溶血性链球菌
引发的。链球菌中毒休克

综合征是链球菌所致侵袭
性感染中最严重类型。

那么常见的致病菌为
何会导致更为严重的后果
呢？一般认为宿主对于链
球菌产生的肠毒素的免
疫过激反应是“食人菌”
感染症高致死率的原因
之一。链球菌中毒休克
综合征患者病程发展迅
速，并常因呼吸衰竭出现
急性呼吸窘迫综合征，导
致约三成患者即便得到救
治依然死亡。

焦点一：“食人菌”感染症是什么？

焦点二：为何今年感染病例特别多？

焦点三：哪些人群容易感染？

焦点四：老年人应如何防范？

焦点五：这种病菌会不会进一步扩散?

做好4件事可有效防控□小贴士

天啦！
“食人菌”在日流行

暑假还是宅家好
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（综合新华社、央视新闻、人民日报、生命时报等）


