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今年6月以来，热浪侵袭北半球多
个国家，连日进入高温“炙烤”模式，历
史温度纪录不断被打破，2024 年可能
成为有记录以来全球最热年。

今年夏季，全球多地再次创下高温
纪录，要命的热浪接连袭来。极端高温
为何一再登场？人类常年在50℃高温
下能否生存？

据美国国家
海洋和大气管理
局预计，2024 年
将是其有记录以
来全球最热的 5
个年份之一，且
有 50%的概率超
越2023年而成为

“最热一年”。
6 月 5 日，联

合国世界气象组
织 发 布 报 告 ，
2024 年 至 2028
年，每年的全球
平均近地表气温
预计将比工业化

前水平高出1.1℃至1.9℃，这期间
至少有一年超过2023年成为最热
年份的可能性为86%。

伦敦帝国理工学院格兰瑟姆
研究所气候科学高级讲师弗列德
里克·奥托参与了世界天气归因
组织的一项研究。该研究警告，
由于人类活动引发全球变暖，美
国和墨西哥地区发生致命热浪事
件的可能性增加了 35 倍。他表
示：“热浪变得越来越致命。这一
威胁早就为人所知，但由于一些
政客一再被化石燃料行业所劝
服，全球一直在大量燃烧富碳燃
料。我们呼吁尽快采取有意义的
政治行动来阻止化石燃料的使
用，否则致命热浪将在全球范围
内变得常见。”

今年，多国出现
超过 50℃的极端高
温，高温会推高人类
心血管疾病、呼吸系
统疾病和肾脏疾病的
发病率，引发严重的
健康危机。

人 类 常 年 在
50℃高温下能否生
存？报道称，50℃的
高温下，人类能够生
存，但不知道能生存
多久。人类能够存活
的最高温度很大程度
上取决于湿度和暴露
时 间 ，人 体 细 胞 在
41℃ 到 45℃ 之 间 开

始死亡，但可以在更高的气温下
存活：一个健康的人即便在 55℃
的空气环境下，只要避免脱水，就
可能不会死亡。

英国科学家哈尔西研究发
现，当室外温度升至 43℃~50℃，
人体就会失去功能，是人类的生
存极限。当人们处于40℃的气温
下，静态代谢率（RMR）就会上
升，在50℃及50%的相对湿度下，
人体的核心温度平均上升1.8℃，
新陈代谢率也上升 56%，心率上
升 64%。若气温升至 50℃，情况
会相当严峻，因为即使出汗也无
法让人降温。

哈尔西表示，出汗是人体降
温的方法之一，但此时排汗机制
也起不了作用，一旦无法排除多
余的热量，核心温度就会升高，可
能导致神志不清、恶心、头晕或昏
厥。尽管研究人员不确定处于这
个气温多久会致命，但估计人们
是没法生存的，因为人体的核心
温度持续升高。

今年 4月，两大国际气象机构发表报告，
警告极端天气正影响整个欧洲。欧洲成为世
界暖化速度最快的大陆，最新的5年平均气温
显示，欧洲气温现在比工业革命前的水平高
出 2.3℃，几乎是全球平均气温升高 1.3℃的 2
倍。

去年，《柳叶刀》杂志发表一项研究，巴黎
成为受欧洲高温影响最大的城市。据报道，
该市只有 10%是公共绿地，许多建筑物的屋
顶都是用吸热锌建造的，容易出现“城市热岛
效应”。巴黎和周边城市之间可能有 10℃的
温差。

巴黎奥运会将于今年 7月 26日至 8月 11
日举行。今年2月的一项研究警告说，在巴黎
奥运会期间，巴黎可能会出现长达数周的热
浪，最高气温可能超过40℃。而本届巴黎奥运
主打“绿色奥运”，其中一个措施就是运动员村
不安装空调。外界因此担忧本次奥运会是否
会再次变成一次极端“火热”的盛会，影响运动
员发挥。截至目前，已有多国代表团的官员和
运动员表示将自行携带空调入住奥运村。

澳大利亚代表团表示愿花10万澳元为运
动员安装空调和风扇。爱尔兰代表团计划自
费为运动员宿舍安装空调。希腊奥运代表团
表示将为运动员配备便携式空调。

据统计，欧洲家庭的空调普及率只有
5%。欧洲人为何不爱装空调？报道称，欧洲
气候较为温和，夏季酷暑持续时间不长，加上
电费和安装费高昂，多数家庭没有安装空调
的习惯。

美国国家气象局称，从 6月 17日开始的
一周，预计美国约有2.65亿人经历超过32℃~
40.6℃的历史性高温天气，进入“烤箱”。这是
美国今年迄今最严重、史上持续时间最长的
高温天气。

目前，全美有约 1亿人处于高温警报之
下，一些地区的温度预计将达到美国国家气
象局高温风险预测的最高等级，对人类健康
构成风险。芝加哥、底特律、纽约和波士顿等
十多个城市预计都将达到4级高温风险，这是
最高水平的高温风险等级，被描述为“罕见或
长时间的极端高温，夜晚也不会缓解”。

当美国东北部和中西部的民众要为对抗
极端热浪做准备时，降雪和暴雨也同时出
现。美国国家气象局称，居住在落基山脉和
太平洋西北部部分地区的美国民众将经历季
节性降雪，预计会出现50厘米的降雪。

近一个月来，印度遭遇大范围持续性
极端高温天气，最高温频频刷新纪录，多地
气温突破40℃，局部地区更已接近50℃，多
地面临“用水荒”。首都新德里爆发缺水危
机，无水可用的民众冲进供水委员会办公
室打砸泄愤。

在新德里，为了在极端高温下节约用
水，水务部宣布，部署 200支团队打击浪费
和滥用水资源行为，“用水管洗车”“水箱溢
水”“将生活用水用于建筑或商业”等行为
将被罚款。

每年夏天，由于需求量巨大，首都地区
的地下水位都会下降，该地区约 2500万人
的用水都会出现短缺，今年变得尤其严
重。印度人口占全球约 18%，但只拥有全
球 4%的水资源。新德里主要水源亚穆纳
河因为降雨量不足水位下降，导致首都限
制日常供水，民众只能靠不定时出现的政
府运水车取水。

在多达数百万人居住的贫民窟，断水
成为家常便饭，新德里市政委员会每天派
出两趟装满水的油罐车开进缺水地区，居
民们拿桶接满水回家使用。居民为了争抢
来之不易的供水“各出奇招”，打架斗殴屡
见不鲜。为了维持基本秩序，市政当局只
能为运水的车辆配备警卫。

据美联社消息，当地时间23日，沙特政
府发布消息称，在 2024年截至目前的朝觐
期间，已有1300人在该国因极端高温死亡。

沙特政府表示，其中有 83%都是未经
许可的朝觐者，他们冒着高温长途跋涉，在
麦加及周边地区参加仪式。

据介绍，死亡的朝觐者超过一半是埃
及人，埃及方面已经吊销了 16家旅行社的
许可证，这些旅行社涉嫌帮助未经许可的
朝觐者前往沙特，同时没有提供足够服务，
包括没有旅馆可以躲避酷暑等。

据此前报道，每年有上百万人前往沙
特朝觐，踩踏、流行病和突发事件等原因会
导致出现朝觐者死亡的情况，但今年的大
规模死亡明显与高温天气有关。

气象数据显示，最近一周麦加大清真
寺附近最高气温为51.8摄氏度。

有分析称，沙特政府在麦加大清真寺
设置空调帐篷和喷雾系统以应对高温，但
未登记的人无法进入带空调休息处。一名
埃及医疗人员表示，死亡的大多是那些没
有正式登记、被迫流落街头忍受酷暑的
人。而且喷水系统在气温低于35℃时才有
效，如果气温过高，喷水则没有帮助，在潮
湿的环境中，当人体难以通过出汗散热时，
喷水还会增加风险。

沙特上月发表的研究指出，麦加朝觐
日益受到气候变化的影响，仪式举行地区
的气温每 10年上升 0.4℃。朝觐的时间由
阴历年决定，虽然每年朝觐时间都会推迟
10天，但从现在直到 2040年，都将与沙特
阿拉伯的夏季高峰期相吻合。

气温最高达51.8℃
上千人在麦加死亡

为抢水而打架斗殴
政府为运水车辆配备警卫

高温热浪与降雪同在
约1亿人处于高温警报下

暖化速度全球最快
奥运代表团纷纷表示自费装空调
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在美国洛杉矶举行的一场活
动上人们吹电扇降温 （新华/图）
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