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进行种植牙等口腔手
术，要前往有经验、有资质的
医院，别为了一时方便或者
贪图便宜而选择不正规的
诊所。另外，要重视口腔、上

气道慢性感染病灶的治疗，
口腔手术前应注意保持口
腔清洁。相比普通人群，咽
喉部功能欠佳、对气道的保
护能力弱的人群更容易受

感染，因此，脑卒中康复患
者、咽喉部疾病患者发生吸
入性肺脓肿的几率会更高。

（作者：福建省级机
关医院呼吸内科陈瑀）
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男子种了一颗牙 肺里却出现“大洞”
是细菌感染所致的肺脓肿，严重的可引起败血症等；专家提醒，口腔健康不可轻视

41岁的陈先生（化名）一个月前打球的时候把牙给磕掉了，恰巧他看到了一则“超低价种牙”的广告，心动不已的他马上前往该口腔诊
所接受了种植牙手术。谁知后面竟反反复复咳嗽、咳痰，有时候痰是白色的，有时候又是黄色的，有时候痰里有点血，有时候还有点臭。

当他到医院检查后，吓了一大跳：肺里居然有了一个大洞。赶紧找到呼吸科医生，医生告诉他，这是肺脓肿。确诊病因后，医生给陈先
生使用了抗生素。目前，陈先生咳嗽已经有所好转。但是，医生告诉他，肺脓肿的治疗周期至少要6~8周。而且，由于病原体已经对陈先
生的肺部造成不可逆的破坏，即使炎症消失，肺功能也并不能完全恢复，最常见的表现是活动耐力下降。

陈先生一直想不明白，自己不就是种植牙而已，怎么就患上了这个烦人的毛病呢？

肺脓肿，以前也叫肺脓
疡，它实际上就是肺部的一
种化脓性炎症，大多数是由
于一种或者多种细菌感染引
起的肺组织功能受损发生化
脓、坏死，继而形成脓肿。

在肺脓肿的急性期，患

者往往会出现高热、寒战、咳
嗽、咳痰，甚至咳大量的黄
痰、脓臭痰，这些表现往往是
初始的疾病变化。

如果病情没有得到及时
控制，特别严重的患者可以
形成脓毒血症，或者形成脓

毒败血症休克，比如出现血
压下降。如果长期没有得到
及时治疗，甚至会导致其他
脏器功能的衰竭，比如心功
能下降或者肾功能衰竭等
等，所以肺脓肿必须做出及
时诊断，并且需要及时治疗。

导致肺脓肿的原因有
很多。最多见的是吸入，主
要是吸入口腔、鼻腔、咽部
的病原菌。比如牙龈感染
之后，口腔内的病原菌可能
被吸入气道，沿着气管、支
气管，到达远端的细小支气
管，细小支气管出现化脓破
坏局部的支气管组织，形成
一个脓腔。还有一部分患
者有吞咽紊乱，特别是老年

人如果有吞咽障碍可能会
出现误吸，引起肺脓肿。这
类肺脓肿叫吸入性肺脓肿。

其次是血行感染。当
我们身体的其他部位有感
染灶，比如泌尿道系统出现
肾盂肾炎、膀胱炎，还有胆
道的感染，甚至肠道的感
染，或者手术后的感染等
等，细菌可以通过血液到达
肺，从而引起肺脓肿。

原发的肺部病变，比如
肺部的肿瘤、支气管扩张，或
者肺叶畸形、支气管畸形，导
致肺组织阻塞以后继发感
染，也可以形成肺脓肿。这
类肺脓肿叫继发性肺脓肿。

还有一种现在特别少
见的情况，也就是阿米巴原
虫的感染，阿米巴病原体进
入体内以后到达肺脏也可
以导致肺脓肿。

肺脓肿是肺部化脓了 可有高热、咳嗽等表现

吸入性感染最常见 老年人要特别当心

预防肺脓肿，要做好口腔卫生□特别提醒

这是肺脓肿

平时要做好口腔卫生

我就种了一颗牙，老是咳嗽咋回事

海都讯（记者 罗丹凌
通讯员 毛淑文 文/图） 6月
27日，“弘扬船政精神 赓
续爱国情怀”——“严复空
间”落成仪式暨纪念沈葆桢
巡台 150周年活动，在位于
福州市马尾区琅岐镇的福
州青鸟北附高中举行。现
场随着与会嘉宾共同为严
复像揭幕，标志着福建首个

“严复空间”正式落成。
百余年前，严复出生于

福州，是福建船政学堂的第
一届毕业生，也是第一批远
赴英国学习海军的“留学
生”，他是“精通西学第一
人”，是晚清著名思想家、翻
译家、教育家。

“严复先生是北京大
学的首任校长，也是船政
精神的杰出代表。而福州
青鸟北附高级中学则由北
大青鸟文教集团组建运
营，我们的办学理念是‘传
承北大精神，回归教育本
身’，所以今天‘严复空间’
在我校落成，在这里纪念
船政先贤兼北大开创者严
复先生，可谓意义深远。”
福州青鸟北附高级中学执
行校长周建文介绍道，未
来学校将把船政文化和严
复先生的爱国主义情怀结
合起来，共同打造成学校
的文化特色。

据悉，福州青鸟北附

高中与马尾船政研究会、
严复纪念馆结成战略合作
关系。马尾船政研究会、
严复纪念馆将成为福州青
鸟北附高中“思政研学基
地”，同时福州青鸟北附

高中也成为马尾船政研究
会、严复纪念馆的“爱国
主义教育基地”。大家将
在共建思政课堂、专题讲
座、研学实践方面展开充
分合作。

海都讯（记者 肖辛怡
蔡凯） 26日下午，26岁的中
国青年音乐家黄野初次来到
福州，参加2024“鼓岭缘”中
美青年交流周活动，用音乐
奏起中美文化交流的乐章。

毕业于美国茱莉亚音乐
学院的黄野，11岁便赴美深
造，不仅在美国成长，更在那
里吸收了西方音乐的精髓。

2021年他选择回到上海，带
着对西方文化的理解和对中
国文化的热爱，继续他的音
乐创作和演奏生涯，探索中
国古典音乐与爵士乐的结
合，目前他是林肯爵士乐上
海中心大乐队的音乐总监。

他是第一位受邀于纽
约林肯中心爵士乐团演出
的中国青年音乐家，并在

2024年登上总台举办的纽
约春晚。在这次活动中，黄
野不仅展示了自己的音乐
才华，更通过改编《康定情
歌》等作品，将中国的传统
音乐与爵士乐完美融合，展
现了音乐在文化交流中的
无限可能。

在谈及中美文化交流
时，黄野认为，音乐作为一种

无国界的语言，能够促进中
美文化的相互理解和融合。
他说，音乐的即兴和自由特
性，为中美文化的交流提供
了一个绝佳的平台。他告诉
记者，在上海生活后，感受到
了中国社会的便捷和融合
性，这也成为他音乐创作的
重要灵感来源。据了解，27
日晚，黄野将在 2024“鼓岭

缘”中美青年交流周专场文
艺演出中，表演爵士乐《夜上
海》经典改编。

对于此次“鼓岭缘”中
美青年交流周活动，黄野认
为，这样的交流对于促进中
美青年之间的相互理解和
友谊至关重要。他希望通
过音乐，让中美两国的文化
更加紧密地联系在一起。

据悉，7 月 1 日黄野还受邀
将在“对话文明联合国特
展”中演出。

最后，黄野拿起萨克
斯，用改编的爵士乐版《茉
莉花》表达对福州独特的感
受，也表达了他对中美关系
的美好祝愿：“期待通过这
次活动，促进中国和美国青
年的交流，希望世界和平。”

爵士乐演绎《茉莉花》友谊跨越山海
青年音乐家黄野参加2024“鼓岭缘”中美青年交流周活动，奏起中美文化交流的乐章
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海都讯（记者 吴臻）
为进一步做深做实新时代
山海协作，推动福州、南平
两地文化旅游领域交流合
作，抢抓暑期旅游旺季，积
极推进研学旅游市场发展，
6月27日，国家公园专“暑”
计划——大武夷研学旅游
产品发布会在福州市海丝
国际旅游中心成功举办。

发布会现场，主办方
发布了武夷山国家公园探
秘之旅、武夷山国家公园
寻茶之旅、朱子文化研学
之旅等多元化研学产品及
优惠政策，向与会嘉宾生
动地展示大武夷研学的独

特魅力。其中，武夷山国
家公园探秘之旅，策划“理
学寻踪·朱子之路”“世遗
探秘·寻茶之旅”“非遗传
承·宋韵双雅”“问天古今·
叩问苍穹”“专家主题讲
座”五大主题，串联考亭书
院、武夷山国家公园、岩骨
花香漫游道、闽越王城国
家考古遗址公园等景区；
朱子文化研学之旅是以武
夷山国家公园 1号风景道
为线索,融合《朱子文化》,
串联五夫理学小镇、武夷
宫、黄坑朱子林等景点，吸
引更多研学用户品味大武
夷朱子文化。

开启国家公园专“暑”之旅
大武夷研学旅游产品发布会在榕举办


