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海都讯（记者 齐榕）
福州市教育系统暑期工作
视频会议 6月 29日召开,会
议对校园安全、规范办学等
方面作出部署，其中明确义
务教育阶段严禁暑期集体补
课，将加强暑期作业管理。

在规范办学方面，会议
要求学校要规范教学行
为。义务教育阶段严禁暑
期集体补课，加强暑期作业
管理。规范招生行为，要严

肃落实义务教育阳光招生
专项行动以及中小学招生
入学“十项严禁”规定。同
时，规范毕业生就业工作。
严格执行教育部关于就业
工作“四不准”的规定，持续
做好离校未就业毕业生的
就业工作。规范收费管
理。要严格执行国家、省市
有关教育收费的政策规定，
不得擅自变更收费项目、收
费主体和收费对象，坚决遏

制乱收费隐形变异。规范
培训机构管理。严厉打击
学科类培训隐形变异，加强
校外培训机构收费管理，强
化校外培训宣传引导。

与此同时，会议还要求
各县（市）区教育行政部门
暑假期间要健全完善本辖
区供餐单位遴选、管理、评
价、退出机制，严格按照招
标程序统一组织公开招标
采购，确定校外供餐准入企

业，推动学校食堂安全运
营、规范管理。各学校要抓
好期末暑期安全教育，重点
加强防溺水、交通安全、防
新型网络诈骗、非法“校园
贷”等安全教育。各地要加
强暑期学生集体研学实践
活动的监管，各校要做好学
生参加校外“研学”“游学”
活动风险提醒。要注意新
生入学的体质排查，适当把
控军训、体育课强度。

义务教育阶段严禁暑期集体补课
福州市召开教育系统暑期工作视频会议，加强暑期作业管理等

今年的工作方案进一
步强化专家监督管理，明确
专家参与规则和遴选标准
条件，加强对参与专家的专
业培训和指导，提高评审测
算的科学性、规范性。

据介绍，近年来专家
评审规则已趋于稳定，主
要采取专家讨论和个人评
分同时进行的方式，争取
传达给企业稳定的预期。

今年 8月至 9月为专
家评审阶段。根据企业申
报情况，药学、临床、药物
经济学、医保管理等方面
的专家将联合评审，形成
拟直接调入、拟谈判或竞

价调入、拟直接调出等药
品建议名单，同时将对拟
谈判或竞价药品的规格、
医保支付范围等进行论证
确定。

在谈判环节，医保谈
判专家将分组与医药企业
就药品支付标准进行“面
对面”谈判磋商，并根据谈
判结果决定药品能否进医
保、以什么价格进医保。

截至 2023年底，我国
基本医疗保险参保人数约
13.34 亿人。一轮轮医保
药品目录调整，正切实帮
助参保人用上更多好药，
减轻医药费用负担。

2024年医保药品目录调整7月1日启动

纳新药、降药价 更多好药有望进医保

福建夏季多雨潮湿，在
一些通风不良、潮湿的房间，
包括墙角、天花板、洗衣机内
部、空调等位置，都容易滋生
霉菌，长时间不用的书籍、地
毯同样容易滋生霉菌。

可以使用一些小技巧起
到防霉效果。如在潮湿天

气，将家中朝南或东南方向
（即上风方向）的门窗关闭，
只开启下风方向的门窗，以
减少水汽进入室内。待天气
转晴时，可打开所有的门窗，
以加速水分蒸发。需要注意
的是，遇到回南天不宜开
窗。此外，也可以将木炭、石

灰、报纸等吸水性较强的物
品放置室内，起到除湿防潮
的作用。

当家里出现霉菌时，应
该如何做呢？据家政从业人
员介绍，墙面、家具表面的霉
菌，不严重的话可以自行处
理，如将洗洁精和自来水1∶1

混合，喷洒在霉点上，再用抹
布清洁，最后用自来水洗刷
干净。也可购买市面上专业
的杀霉液，或者用84、漂白水
等配比使用。

需要注意的是，在清理已
经形成的霉菌时，应佩戴N95
防尘口罩遮盖鼻子和嘴巴。

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪） 副热带高压掌
控江南南部和华南，闷热
天气持续，未来几天高温
频繁，并且还有加强的趋
势。

未来三天福州以多云
到阴的天气为主，午后到
夜里有分散性的热雷雨。
建议出行带把伞，遮阳挡

雨两不误。
受副高控制，未来三

天高温势头加强，福州市
区的最高气温都将维持在
36~38℃，天气炎热，请注
意防暑降温，尽量避开上
午10点到下午4点这一高
温时段外出，市民如需外
出请做好相应的防护措
施。

福州湿重“万物皆霉”？防霉秘籍请收好

高温势头增强 7月热力拉满

7月1日 多云转阴 28℃~36℃
7月2日 多云转晴 28℃~36℃
7月3日 晴 27℃~38℃

医保药品目录调整关系着每一名参保人。
7月1日，今年医保药品目录调整工作正式启动，符合条件的医药企业可以开始提交申报材料。
哪些药品有望纳入目录？今年医保药品目录调整有哪些重点？《2024年国家基本医疗保险、工

伤保险和生育保险药品目录调整工作方案》中，能找到“答案”。

工作方案明确，目录外
5类药品可以申报参加2024
年医保目录调整，包括儿童
用药、罕见病用药、适应症
或功能主治发生重大变化
的药品等。

今年的申报条件也进
行了小幅调整，按规则对药
品获批和修改适应症的时间
要求进行了顺延，2019年 1
月1日以后获批上市或修改
适应症的药品可以提出申
报。这意味着，更多新药将

被纳入国家医保药品目录。
经过此前的 6轮调整，

国家医保药品目录已累计
新增纳入 744个药品，包括
通过谈判新增的 446 个药
品，其中大部分为近年来新
上市、临床价值高的药品，
覆盖目录31个治疗领域。

目前，医保药品目录准
入方式为企业申报制，申报
范围主要聚焦5年内新上市
药品。在此影响下，5年内
新上市药品在当年新增品

种中的占比，已从2019年的
32% 提 高 至 2023 年 的
97.6%。以 2023 年为例，共
有 57 个品种实现“当年获
批、当年纳入目录”。

除了申报环节，后续的
评审、测算、谈判等流程也
对创新药给予“倾斜”。如
在评审测算环节，将创新性
作为重要指标，提升创新药
的竞争优势。

经过多次调整，国家医
保药品目录已经累计调出

395个疗效不确切、易滥用、
临床被淘汰或者即将退市
的药品。

今年的工作方案对调出
品种范围进行明确，将近3年
未向医保定点医药机构供应
的常规目录药品，以及未按协
议约定保障市场供应的谈判
药品列为重点考虑的情形，以
帮助强化供应保障管理。

“吐故纳新”，更多新
药、好药将进入医保药品目
录。

N新华

申报范围主要聚焦5年内新上市药品

药品目录调整将更加公开、透明

福州今起
三天天气

N海都记者 陈佳卉 李玲燕 文/图

今年6月以来，福州降水频繁、温高湿重，家
中器物容易受潮生霉，有网友戏称“万物皆可
霉”，甚至有市民得了霉菌性肺炎。那么，霉菌对
身体健康有什么影响？该如何预防？

最近，不少福州市民发
现，家中很多物品上长出一些
肉眼可见的绒毛状、絮状或蛛
网状的菌落，那就是霉菌。

“前段时间一直下雨，家

里天花板都发霉了。”住在福
州鼓楼区的张女士吐槽，不
管是放在柜子里的衣服，还
是裸露在外的厨具，都出现
了不同程度的霉菌。

记者在张女士家中看
到，其卧室天花板上出现黑
点和水渍，还有她擦洗但无
法处理干净的痕迹，就连空
气里也弥漫着一股潮湿的霉

味。“看到这些霉菌散布在空
气里，感觉对身体也有危害，
甚至觉得人都要发霉了，完
全不知道怎么处理，十分糟
心！”

“人都要发霉”，是每逢
雨季福州市民常常挂在嘴边
的调侃，需要警惕的是，这不
是一句玩笑话！据《福建卫
生报》报道，近期，福州肺科
医院呼吸与危重症医学科主
任医师王新航就接诊了一位

霉菌性肺炎患者，而他每年
都要接诊十几位类似患者。

记者了解到，临床上霉
菌性肺炎或者合并细菌霉菌
感染性肺炎，常常表现为发
热、气促、胸闷胸痛、咳嗽咳
痰、咳痰带血等。如果家中

霉菌过多，空气中会产生很
多移动的孢子，长期吸入会
危害呼吸道健康，容易诱发
鼻炎、支气管炎、哮喘等疾
病。免疫力低下的人群尤其
要注意。

此外，如果霉菌在衣服

上滋生，穿上沾染霉菌的衣
服，有可能会出现皮肤红
肿、瘙痒、过敏等情况；食用
被霉菌污染的食物后，霉菌
会在体内迅速繁殖并产生
毒素，极易引起胃肠炎等疾
病。

“家里天花板都发霉了”

“人都要发霉”不是玩笑话

□小贴士 应对霉菌，可以这样做
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