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海都讯（记者 罗丹凌
通讯员 丁林怡） 近期，
福州持续高温、酷热难耐，
不少市民感到头晕、乏力、
恶心。对此，医生提醒要
警惕热射病。

7月3日，记者从马尾
区总医院了解到，连日酷
暑使得中暑市民有所增
加，在医院接诊的中暑患
者中，有小部分出现重症
中暑症状。据介绍，中暑
根据症状的轻重可分为先
兆中暑、轻症中暑和重症
中暑，其中重症中暑的最
严重状态就是热射病。

该院刘立敏医生表
示，要避免热射病的发生，

重在预防。因此，要重视
中暑早期症状，若出现虚
弱无力、头晕、面色赤红、
恶心、呕吐等症状时就要
及早处理和就医。

“当发现有人中暑后，
要第一时间将患者搬离高
温环境，转移至阴凉且通
风良好的地方，解开患者
衣袖、领口，用冷水擦拭患
者的面部以及全身，喂服
凉开水、淡盐水或较清凉
的饮料，同时也可口服藿
香正气水等防暑药品。”刘
立敏医生告诉记者，若是
重度中暑患者，则应该尽
快转移至医院抢救，以免
出现更为严重的后果。

海都讯（记者 周婉怡/文
毛朝青/图） 一出门，一股
热浪就扑面而来，燥得黏糊
糊的脸、微湿的衣衫成了出
门的“标配”。最近几日，副
高控制我省，最高气温不热
不“罢休”，在 35℃~37℃之
间，部分地区可达 38℃，局
地可达39℃。

福州地区也热力十足，
3 日 10 时 19 分，福州主城
区鼓楼乌山国家地面气象
观测站气温达到 35.0℃，标
志着福州主城区出现今年
第 12 个高温日，同时也是
本月的第 3 个高温日。截

至当日 17 时，福州仓山建
新镇、闽清塔庄镇等地最高
气温破 40℃；福州市区的
日最高温度也达到 38℃，
体感温度一度突破40℃。

未来三天，榕城热气持
续发酵，以高温晴热天气为
主，降雨微弱，但午后到夜
里不排除有分散性的热雷
雨到访，市区的最高气温都
将维持在 38℃~39℃，天气
异常炎热，请注意防暑降
温，尽量避开上午 10 点到
下午 4 点这一高温时段外
出，如需外出请做好相应的
防护措施。

酷热难耐 警惕热射病榕城“热力”十足 体感温度一度突破40℃
天气异常炎热，注意防暑降温

师傅们的工具车上
虽满载着打草机、绿篱
机、草耙等现代化除草修
剪设备，但在修剪马路中
央的草坪时，他们却选择
了最为原始的方法——
徒手拔草。

“工具虽好，却也需因
地制宜。”江先生向记者解
释道，夏季草类生长迅速，
一些恶性杂草如香附子、
茅草等生长力极强，如果
用打草机去修剪，一周内
就会恢复茂盛，而用双手
连根拔除，可以从根本上
遏制其快速生长。此外，
机械作业时飞溅的碎石很
容易误伤旁边的人和停在
附近的车子，因此手工拔
草成为更为安全的选择。

烈日下，这群绿色的
身影不停挥舞着双手，汗
水湿透衣衫，豆大的汗珠
从他们的脸颊上滴落。

“夏天温度高，所以工作
效率会大大降低，1 万平
方米的草地完全修整完
需要耗时 5~6天。”现场工
人王师傅告诉记者，油
锯、绿篱机等工具轻则 10
来斤，重则 30 斤，他们年
龄稍大些，外加天气酷
热，一般 10多分钟就要停

工喘口气。尽管任务艰
巨，但师傅们从未有过丝
毫懈怠，稍作休息后便转
身投入到工作中去。

江先生表示，在夏天，
公司也会为师傅们准备凉
茶、花露水、藿香正气水等
防暑防虫用品，同时也会
叮嘱师傅们工作半小时左
右就到阴凉处歇息。

抗旱保苗，防止苗木
“渴”死是夏季绿植养护
工作的一大重点。傍晚
时分，师傅们就开始给树
苗“喂水、消暑”。“看似简
单的浇水，其实是个有技
术含量的体力活。高大
的树木可以用车子洒水，
但是路边的草地、树苗则
需要人工浇水。水管有
几十斤重，要时不时拖着
水管换位置，还要随时注
意不能淋湿路人，这个活
不容易的。”王师傅感慨
地说，“看到这些绿植能
茁壮成长，再苦再累也值
得。”

日常除草、树木修剪、
抗旱浇水……这些看似简
单的工作，对于长时间在
烈日下工作的园林师傅而
言，绝对是体能和意志的
双重考验。

不惧高温“烤”验“汗”卫榕城容颜
海都记者跟随福州园林养护工人，体验城市绿化工作的辛劳与不易

关注高温下的劳动者

N海都记者 罗丹凌 毛朝青
实习生 林晓焮 文/图

虽未入伏，但福州却已提
前体验了高配版“三伏天”。
酷暑难当，热浪滚滚，在这番
严峻“烤”验之下，有这样一群
劳动者，他们不惧烈日炙烤，
脚踏滚烫大地，用辛勤的劳动
和汗水浇灌出城市的片片新
绿。

7 月 3 日上午，海都记者
跟随福州市绿化管理处下属
福建粤晖园林建筑工程有限
公司的园林工人们进行绿植
修剪与养护，感受园林工作者
的辛劳与不易。

“往右，再高一点，对对
对，就是这里。”在仓山区
潘墩路，园林绿化修剪班
长江先生正有条不紊地指
挥着高空作业车上的同事
作业。拥有 6 年从业经验
的江先生主要负责仓山东
部片区的园林绿化养护工
作。夏季上午 6—10 点，是
户外作业的最佳时段，江
先生和同事们需要在这短
短的数小时内完成分道、
布控、检查机器、修剪树
木、除草等一系列工作。

江先生告诉记者，修剪
树枝的工作并不是看上去
那么简单，园林绿化师傅
的平均年龄在 50~55 岁，站
在六七米高的车厢里，普
通人不免有些害怕，但是
对于园林绿化师傅来说早
已习以为常。

在火辣的阳光下如果
不做好防护措施，很容易
被晒伤。在高空作业车厢

里，师傅们手拿油锯，头顶
安全帽，身穿工作服。“油
锯重达十斤，以前刚开始
工作的时候，一天下来筷
子都拿不起来。”林师傅表
示，由于长时间举着油锯
工作，对臂力的考验很大，
手臂上结实的肌肉就是最
好的见证。

这边树枝处理完，江先
生的“雷达眼”又扫描到另
一边。在这里，他是名副
其实的“抬头族”。江先生
表示，当下正值台风季，他
和同事们会更加频繁地出
来巡查，寻找隐患树木。

“在夏天，我们会重点修剪
树木的内膛枝，通过树枝
来增强树木的通风性，提
高树木抗台风能力。而在
台风即将来临之际，我们
还会为树木安装支架进行
加固，确保它们能够稳稳
站立，防止因风力过大而
倒伏。”

举着十斤重的油锯
在高空修剪树枝并不简单

有除草“神器”
为何还要徒手拔草？

4日 晴 28℃~38℃
5日 晴转多云 28℃~38℃
6日 晴 28℃~39℃

福州今起
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为了遏制一些恶性杂草的生长，师傅们徒手拔草

天气炎热，市民外出注意防晒
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