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成分和身份五花八门，成本低至每贴3分钱

网上热卖的“三伏贴”靠谱吗？
N北京晚报
北京日报客户端

成分和身份五花八门，
成本低至每贴3分钱……冬
病夏治，7月15日为初伏，不
少人将开始贴敷三伏贴，网
上三伏贴也出现热卖。记者
调查发现，目前线上线下三
伏贴销量升温较快，但产品
却呈现出“两张皮”。相比线
下更严格的监管，线上三伏
贴鱼目混珠，不仅成分差别
大，产品类型也五花八门，更
能随意贴牌定制。医生提
醒，购买三伏贴需到正规医
院，在专业医生诊断之下贴
敷，不要自当“医生”随意购
买、自我贴敷。

购买或贴敷三伏贴该
注意什么？辛大永提醒，
在一些情况下，患者并不
适合三伏贴。例如，所贴
敷的部位皮肤有创伤，有
溃疡，或者对贴敷材料本
身过敏，要慎重使用。同
时，孕妇以及哺乳期妇女，
要慎用三伏贴。此外，有
某些急性传染病，或糖尿
病、血液病、严重心脑血管
病等患者，更需医生综合
判断。

此外，市民在贴敷三
伏贴期间，要禁忌吃冷饮、
寒性水果，不能长期待在
空调房内，“这些东西属于
寒凉。它会刺激人体的肺
胃引起阳气闭塞，正好跟
药物作用相反，影响效
果”。

辛大永建议市民，选
择和贴敷三伏贴要到正规
医疗机构，不能依据自己
的判断，去网络上任意购
买、随意敷贴。

记者调查发现，三伏
贴在线上线下“两张皮”，
主要原因之一是目前没有
标准统一的配方和配比。
这也导致一些人在利益驱
动下，大找“门路”生产销
售，甚至“狸猫换太子”。

调查发现，不少线上
三伏贴成分中都包含艾
草。记者联系上两个生产
三伏贴的厂家。其中一家
企业的工作人员表示，主
要批发艾草三伏贴，批发
出去的三伏贴以线上销售
为主，“散贴一贴6分钱，如
果拿现成包装则是 3元钱
一盒，每盒30贴”。商家介
绍，购买散贴的客户，主要
是拿去做后续贴牌定制。
正常情况下，3元一盒的三
伏贴转手可卖到5元、8元
每盒，更高价格也有可
能。至于三伏贴的成分，
其表示主要是艾草、细辛、
白芥子之类，“都差不多”。

另一家企业宣称日生
产量超 100万贴。公司工
作人员介绍，目前三伏贴需
求很大，公司既可以批发，
也可做电商直播的代发业
务。从该公司批发的三伏
贴主要以线下、电商平台以
及短视频平台出售。目前，
该公司拥有几个通过授权
的三伏贴品牌，也有自己的
旗下品牌。“如果你有自己
的品牌，我们也可以为你定

做，牌子是你的，包装生产
信息是我们的。”至于三伏
贴成分，该人员介绍是秘
密，不便透露。

不同的是，后者给出
的价格更优惠。“每盒 30
贴，2 元钱左右。如果你
要有授权品牌的三伏贴，
每盒 2.3元左右。”商家表
示，这个价格只是初步价，
如果量大，价格还可以
聊。调查中，这名商家透
露了一个“潜规则”——无
论是授权品牌还是旗下自
有品牌，或是定制三伏贴，
一般情况下，药芯成分和
含量相差不大。“成本基本
上都是一样的，配料也一
样。”不仅如此，有些客户
由于需求量很大，往往从
该公司购买“裸贴”而后自
行包装，“‘裸贴’出厂我们
是不命名的，6cm×7cm的
尺寸，复合体里面加药
芯。客户带回去自己做包
装，叫‘三伏贴’‘伏湿贴’

‘减肥贴’……”“最低价可
做到3分钱每贴”。

据悉，从该公司出厂
的包装好的产品，均是

“健”字号。“市场上好多打
擦边球。‘健’字号就是对
应的企业标准，不带治疗
功效等效果。”商家说，虽
然没有明确的规范，但使
用“健”字号是底线，不会
担风险。

记者了解到，三伏贴在
线下医疗机构有严格监管，
在线上则相对宽松。多个
不同品牌的三伏贴成分相
差较大，产品“身份证号”也
五花八门。

北京市中医局日前发
布了今年的中医药“冬病夏
治三伏贴”工作方案。其中
要求，提供三伏贴服务所使
用的医疗机构制剂应取得合
法有效的制剂批准文号。但
在广阔的市场中，却隐藏着
不少鱼目混珠的三伏贴。在
北京杨庄路某药房内，摆放
着两款三伏贴。市民预约的
三伏贴，以其中一款为主。
记者发现，两款三伏贴的成

分和产品备案号都不一致。
其中，红色包装的三伏贴，产
品成分只有艾叶、干姜和花
椒三种，产品标准号是企业
标准，包装盒提示“本品为居
家日用品”。

类 似 现 象 线 上 更 普
遍。记者在多家平台对比
三伏贴成分和生产标准，发
现五花八门。例如，京东商
城 中 ，一 款“ 买 家 评 价
1000+”、好评率 99%的三伏
贴，产品成分为艾叶、白芥
子、白芷、元胡、半夏等。网
友晒单显示，该产品执行标
准为企业标准，且提示“本
品为保健用品，不能代替药
品和医疗器械”。而在淘宝

网，某款销售超 1000 单的
三伏贴，也采用企业标准，
但生产证号则标注是“健”
字号。此类三伏贴，并不少
见。也有不少三伏贴宣传
是“械字号”“药监备案”等。

三伏贴如何科学正确
使用也是重要环节。调查
发现，线下医院三伏贴基本
由专业医护指导贴敷。而
线上三伏贴，大多会附上一
张“穴位图”，需消费者自行

“按图贴敷”。
在京东商城，一款宣称

“想贴就贴”“买家评价 5
万+”的三伏贴，包装盒上的
使用方法是“取本品1贴，直
接贴在不适部位即可”。这

在专业人士看来，并不可
取。辛大永说，三伏贴是中
医冬病夏治的一种特殊治疗
方法，不是所有人都适合，更
不能自己随意贴敷。“三伏贴
适用于以阳虚寒凝等为主要
症型的患者，一般不适用于
热性病体质为主的患者。”然
而，如何判定体质是阳虚寒
性体质，还是热性体质为主，
是否适合贴三伏贴，怎么贴
才有效等，需到正规医疗单
位经医生“望闻问切”等一系
列诊断流程才能综合判断，
作出正确决定。“不同穴位有
不同作用，不同疾病要贴不
同穴位，所需要的三伏贴数
量及贴敷时间都不一样。”

记者查阅京城多家中
医医院官方号，发现不少
都开设了三伏贴入口。北
京中医医院服务平台小程
序首页设置了“三伏贴专
区”，主要涉及呼吸科、耳
鼻咽喉科、儿科、老年病门
诊等 6个门诊；中国中医科
学院广安门医院小程序首
页，也有“冬病夏治三伏贴
预约挂号”的滚动页面，患
者可获取贴敷时间、相关
门诊等信息。

“我每年都来，连着好
几年了。”下午 4 点过，中
国中医科学院广安门医院
8 号楼 3 层还有不少患者，
楼层多处也有三伏贴知识

介绍和开单指引。市民刘
女士此次就医正是为了三
伏贴。她说，自己常年免
疫力低下，冬季几乎每个
月都会感冒，“连续贴了几
年，基本不犯了。我感觉
有用，一定要坚持”。在刘
女士身旁，周女士也在等
待咨询三伏贴事宜。

而在北京中医医院顺
义医院，预约开单三伏贴
的患者也有稳步增长。“目
前，我们的三伏贴病人需
求总体比较稳定，有一个
稳步的略微增长的趋势。”
该院呼吸科执行主任辛大
永说，使用三伏贴的科室
主要涉及呼吸科、儿科、耳

鼻喉科、治未病科等。以
呼吸科为例，今年贴敷三
伏贴的患者在 1200 人左
右。其中，既包括新增的
预约患者，也包括平常治
疗和调理疾病的患者。此
外，记者走访发现，不少药
店也在门口橱窗上张贴了
预约三伏贴的宣传。

预约开单升温之时，
三伏贴在一些地方似乎变
成了“万能贴”。北京通州
区杨庄路一家药房进门
处，摆放着预约三伏贴的

“喜讯”。其中，列出了包
括呼吸道、调脾胃、妇科疾
病、气血亏虚、风湿病等多
种适用症。粗略计算，可

适用症约 20种。“还没开始
贴，如果想贴可预约。”药
房工作人员说。

而 在 多 家 电 商 平 台
上，只要输入“三伏贴”，很
快就能检索到许多产品。
不少三伏贴的宣传同样

“万能”。在某商城，一款
三伏贴介绍“随时随地想
贴就贴”，适用小儿体弱、
消化系统、呼吸道方面、女
性方面。其他三伏贴则宣
传可用于湿重畏寒、脾胃
不好、换季咳嗽、关节不
适。此外，还有三伏贴宣
称可用于虚寒头疼、体虚
多汗、关节疼痛、经期腹
痛、睡眠不好。

市场：线下预约开单多 线上卖“万能贴”

调查：线上产品“混乱” 宣称“想贴就贴”

揭秘：
厂家报价低廉 可贴牌自包装

提醒：
并不是所有人都适合
敷三伏贴去正规医院

咱俩还是去中医院
买三伏贴！
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中国体育彩票福建31选7第24182期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日

本期开奖号码：04+09+21+24+25+28+29 20
本期出球顺序：28+29+21+24+25+09+04 20

本期销售金额：
856,532元。

808,636.95元奖
金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2024年 9月 9日，
逾期作弃奖处理。

第 24183期开售
时间：2024年 7月 10
日 20:10:00。止售时
间：2024年 7月 11日
20:00:00。

中国体育彩票福建22选5第24182期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日

本期开奖号码：03 10 15 16 17
本期出球顺序：15 17 16 10 03

中国体育彩票排列3（福建省）第24182期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日 本期开奖号码：2 8 2

本期全国销售金额：40,552,782元，本省（区、
市）销售金额：714,950元。

12,014,599.92元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2024年 9月 9日，逾期作

弃奖处理。
第24183期开售时间：2024年7月10日21:10:

00。止售时间：2024年7月11日21:00:00。

中国体育彩票排列5第24182期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日

本期开奖号码：2 8 2 4 7

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金额：
19,848,852元。

22,336,162.82元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2024年9月9日，逾期作弃
奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

本期销售金额：89,264元。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月9日，逾期作弃奖处理。
第 24183期开售时间：2024年 7月 10日 20:10:00。

止售时间：2024年7月11日20:00:00。

奖级

一等奖

合计

中奖注数

43注
43注

单注奖金

100000元
---

应派奖金合计

4300000元
4300000元

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

3注
200注

2720注

单注奖金

5806元
50元
6元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
1注
9注

66注
2,169注

21,017注

单注奖金
0元

33,932元
1,200元

200元
20元
6元

投注方式
直选
组选3
组选6

全国中奖注数
9,741注

11,028注
0注

本地中奖注数
175注
253注

0注

单注奖金
1,040元

346元
173元

中国体育彩票福建31选7附加第24182期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日

本期开奖号码：04+09+21+24+25+28+29 20
本期出球顺序：28+29+21+24+25+09+04 20

本期销售金额：
1,553,858元。

1,409,427.50 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2024年 9月 9日，
逾期作弃奖处理。

第 24183期开售
时间：2024年 7月 10
日 20:10:00。止售时
间：2024年7月11日
20:00:00。

中国体育彩票超级大乐透第24079期开奖公告
开奖日期：2024年7月10日

本期全国销售金额：268,730,382元。
本期使用第2套摇奖球。
本期一等奖出自：上海(基本1注)、浙江(基本1

注)、安徽(基本1注 追加1注)、广东(基本1注)、广
西(基本2注)。

991,691,070.55元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月9日，逾期作弃

奖处理。
开奖信息查询网站：https：//www.lottery.gov.cn

本期出球顺序：08+23+03+18+17 11+06
本期开奖号码：03+08+17+18+23 06+11

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双
任选一派奖
任选二派奖
任选三派奖
任选四派奖
任选五派奖

任选六中六派奖
任选六中五派奖
任选六中四派奖
猜单双派奖

本地中奖注数
355注

1,843注
1,637注

303注
18注
0注

58注
1,075注

0注
0注
0注

1,845注
0注
0注
0注
0注
0注

355注
1,843注
1,637注

303注
18注
0注

58注
1,075注
1,845注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元
11元
6元

34元
240元

1,999元
6,000元

50元
10元
1元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
6注
1注

158注
68注

559注
1,107注

20,251注
24,910注
50,467注

740,255注
7,134,736注

---

单注奖金
9,403,336元
7,522,668元

62,028元
49,622元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
56420016元
7522668元
9800424元
3374296元
5590000元
3321000元
6075300元
4982000元
5046700元

11103825元
35673680元

148,909,909元

体 彩 开 奖 公 告


