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启航新征程，同心向未来。7月10日上午，泉州市正
骨医院北峰院区试运行开诊仪式在北峰院区7号楼会议
中心顺利举行。

据悉，作为一所国家三级甲等中医骨伤专科医院，
此次试运行开诊意味着泉州市正骨医院已昂首迈入中
山路院区、刺桐院区和北峰院区“一院三区 一区一特
色”的发展新征程，将更好地满足泉州乃至周边省市群
众的就诊需求。

夏季烧烫伤高发 如何正确急救？
泉州市第一医院半月收住院6名烫伤患儿；治疗

烧烫伤民间偏方有没有效果，听听医生解读

泉州市正骨医院北峰院区试运行开诊

“随着北峰院区试运
行开诊，泉州市正骨医院
开启了中山路院区、刺桐
院区和北峰院区‘一院三
区 一区一特色’的发展
新征程。”泉州市正骨医
院陈长贤院长介绍，其
中，刺桐院区以后将作为
慢病诊疗中心，满足泉州
市区慢病管理治疗需求；
北峰院区主要做“大骨
科、大康复”，将更深层次
地发展骨科，为泉州老百

姓服务。
泉州市政府副市长雷

连鸣表示，北峰院区的试
运行开诊，将进一步改善
群众就医环境，提升就医
体验，为医院打造区域骨
伤诊疗中心，参与建设福
建中医药大学海丝中医药
中心提供强有力的支撑。
他希望正骨医院以北峰院
区的试运行开诊为契机，
坚持公立医院公益导向，
继续发挥中医药优势作

用，在医疗技术、学科建
设、科研创新、人才培养
等方面取得新的成效，以
舒适的环境、优质的服
务、精湛的技术为人民群
众提供更好的医疗服务，
努力在全省乃至全国走前
列、树标杆，为全市医疗
卫生事业高质量发展作出
新的更大贡献。

据悉，泉州市正骨医
院始创于 1955年，是福建
省成立最早的中医骨伤专

科公立医院之一，是一所
集医疗、急救、预防、保
健、康复、科教研为一体
的国家三级甲等中医骨伤
专科医院。北峰院区试运
行开诊后，正骨医院将致
力于将自身打造成现代
化智慧型管理医院、全国
中西医结合骨科微创培
训基地、全国中医医院医
疗网络管理与推广示范
基地与南少林泉州正骨
文化基地。

泉州市正骨医院北峰
院区位于普贤路 950号，是
省、市、区重点建设项目，是
响应泉州市公立医院高质
量发展实施方案内涵的重
要举措，也是泉州市持续提
升患者就医体验的重要工
作之一。项目占地面积约
100亩，设置床位1000张，总
建筑面积约 14.5万平方米，
共新建一栋门诊综合楼、三
栋住院楼、一栋科研教学
楼、一栋学术交流中心等医
疗用房，配备了先进的医疗
设备和经验丰富的医疗团
队。

新院区始终体现着“以
人为本”的服务理念，融入
了中华文化、中医文化、闽

南泉州文化、南少林医武结
合泉州正骨文化等元素，拥
有宽敞明亮的候诊区域，温
馨明亮的就医环境，独具特
色的闽南建筑风格，为患者
和家属提供贴心舒适的就
医体验。

据了解，本次试运行开
诊涉及普通门诊、急诊科、
医学影像科、功能检查科、
检验科、综合病区和手术麻
醉部等多个科室。市民朋
友可通过微信、支付宝搜索
小程序“泉州市正骨医院”，
选择北峰院区预约就诊，也
可拨打0595-22586116进行
预约。刺桐院区与中山路
院区的各项诊疗服务仍照
常开展。

打造骨伤专科区域诊疗中心
北峰院区线上预约同步开放

“一院三区”开启发展新征程 为老百姓提供更好的医疗服务

6月28日，泉州市第一医院急诊科。
“杨医生，急诊有个被开水烫伤的小孩，8个月大，几分钟后

到！”
“又是烫伤！这已经是今天第四个因为烫伤来急诊的孩子！”

杨小兰医生迅速做好准备工作。
被送来的是泉州8个月大的波波（化名），小家伙痛得哇哇哭，

妈妈的眼泪也跟着下来了。妈妈告诉杨医生，当天早上8点多，波
波坐在学步车上玩耍，走着走着，小家伙被水壶电线拦住去路，便
伸手去够，结果一下把水壶碰倒，一壶热水浇到孩子身上！

“孩子的面部、前胸、双下肢等多处烫伤，烫伤面积约20%，属
重度烫伤！”泉州市第一医院烧伤与创面修复科杨小兰医生介绍，
很快，波波被收住院接受专科治疗，目前正在恢复中。

泉州5岁的妞妞（化名）在吃泡面时，被面汤烫伤。
6月底的一天，妈妈给妞妞泡了碗泡面。平时，妞妞

总会等泡面晾凉了再吃，可那天小家伙可能是饿了，面刚
泡好，便趁爸爸妈妈不注意，直接把泡面搬到身前——结
果，一个没拿稳，泡面翻倒，滚烫的面汤浇在身上。

“孩子的双手、前胸腹、双下肢等多处被烫伤，烫伤
面积大约13%，属中度烫伤。”杨小兰医生介绍，妞妞的
双下肢及左手创面较深，目前暂予保守治疗，待炎症消
退后再评估是否需要进行植皮手术治疗。

打翻热水壶
8个月宝宝重度烫伤

【医生提醒】

这些民间偏方都不对
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和爸妈去烧烤，不慎坐到烧烤铁板上，8
岁女孩大腿烫伤；面刚泡好，5岁小女孩着急
吃，却被滚烫的面汤浇了一身；8个月、10 个
月大的两个小宝贝，打翻了热水壶，重度烫
伤……半个月内，泉州市第一医院收住院6

名烫伤患儿！
夏季是烧烫伤高发季，儿童是烧

烫伤的高危人群，尤其是进入暑
期后，父母无法时时看护孩

子，稍有疏漏就可能酿成意
外。医生提醒，父母一定

要看好孩子，尽量让孩
子远离致热源。

7 月 7 日，本是一个美好的周
日，却因为一个疏忽，泉州 8岁的玲玲
（化名）进了医院。

当天，玲玲一家子到公园烧烤，那烧
烤铁板跟凳子一般高。妈妈招呼玲玲过来，

小家伙估计太兴奋没注意看，竟一屁股坐到刚
换好的铁板上！“啊！”的一声，玲玲被烫得立马
站起来，身上的裙子已经焦黑！

家人马上拨打120。旁边刚好有水源，玲玲
妈赶紧用自来水给孩子的伤处冲洗，等120赶到

后，第一时间把孩子送往医院。
“经检查，玲玲的一双大腿烫伤，烫伤面积大约

6%，为深二度烫伤。”杨小兰医生介绍，当天，玲玲被收
住院接受治疗，待伤势稳定后再出院，给予门诊换药。

案例 1

坐到烧烤铁板上
8岁女孩大腿烫伤

案例 2

急着吃泡面
滚烫面汤浇一身

案例 3

“粗略统计，从6月24日至7月
7 日，半个月内有 6 名伤势较为严重

的烫伤患儿被收住院治疗，另有不少
轻微烧烫伤患儿在门、急诊得到妥善处

理。”杨小兰医生介绍。
杨医生说，民间对于烧烫伤的治疗有各种

偏方，如涂抹牙膏、醋、酱油、茶油、盐、自制药膏
等。那么，我们应该如何选择，如何识别对错？“比
如牙膏，很多朋友觉得牙膏清凉，涂抹后可以降温，
但事实是牙膏不仅不能起到带走热量的作用，还会
影响创面散热，加重创面热损伤。比如酱油、醋，涂
抹后会刺激伤口进一步发生炎症，色素的残留还会
影响医生对伤情的判断。再如茶油，茶油具有活血、
保湿等作用，但仅限用于皮肤屏障正常的部位，对于
烧伤创面，外用茶油不仅影响创面散热，更容易导致
创面感染，进一步加重创面损伤。”杨医生强调。

▲新院区综合服务中心

▲泉州市正骨医院北峰院区全貌

冲：把烫伤部位放到水龙头下，用清洁的、流
动的冷水冲洗30分钟左右。

脱：一边冲冷水，一边脱去伤处的衣物，可以用
剪刀剪开衣物。如果有戒指、手环、项链等金属饰
品，应第一时间取下。

泡：继续用冷水持续浸泡烫伤的部位 10～30
分钟，不仅可以缓解疼痛，还能进一步散发热量。

盖：使用干净、无菌的纱布或棉质的布类（浴
巾、被单）覆盖伤口，可以减少外界的污染和刺激，
有助于保持伤口的清洁和减轻疼痛。

送：如果是深度烫伤，或者是烧伤的面积比较
大，尽快送医。

记住烧烫伤急救“五字诀”


