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一面是老年人越来越
长寿，一面是“多病共存”，
护理需求、长期照护需求等
日渐加大。

“不同年龄段老年人有
不同诉求，困难老年人困难
也各不相同。”中国老年医
学学会会长范利建议，要直
面问题，在发展中补短板，
在解决老年群体期盼中培
育新的经济增长点。

培 育 银 发 经 济 新 业

态。中国卫生经济学会老年
健康经济专业委员会联合北
京大学“健康中国理论与实
证研究”课题组表示，面对老
年人多元化、差异化、个性化
需求，亟待探索多样化养老
新业态。据相关测算，目前，
我国银发经济规模在7万亿
元左右，到2035年有望达到
30万亿元左右。

推动“智享养老”。应
对人工智能时代之变，养老

也要创新。蓝皮书提出，应
特别注意解决养老产品、服
务“不适老”问题。“‘黑科
技’要关爱老年用品，让‘为
老’服务更显‘科技范儿’，
使用更便捷。”范利说。

健全农村养老服务网
络。目前，我国农村养老面
临一些“坎”。北京大学教
授王红漫建议，为农村老年
人编织一张覆盖县乡村三
级的幸福“网”，充分发挥农

村熟人社会互助互惠特点，
力争让老年人实现不出村、
不离乡就能吃上热乎饭、看
个小病等。

“养老是一项系统工
程，中国式办法就是要调动
每一个社会细胞力量，尽可
能用小投入解决大问题，大
力推进老年友好型社会建
设。”韩启德表示，守护好今
天的“夕阳红”，也是善待我
们的明天。

海都讯（记者 罗丹凌
通讯员 陈晓静） 夏日
吃瓜，清爽消暑。眼下，正
是福州琅岐甜瓜大量上市
之时，一筐筐金灿灿的甜
瓜被打包完毕，分批送往
采购商处。

琅岐种植的甜瓜品
种主要为“金满地”，该品
种耐湿、耐热、耐贮运，并
且产量较高，适宜琅岐的
地理气候环境，已在全岛
培育种植十多年。同时，
琅岐岛上也种植有白甜
瓜等多个品种，口感品质
皆上佳。

“琅岐岛气候湿润，土
质疏松，日照充足，非常适
宜各种瓜果生长。琅岐全

岛甜瓜种植面积有 1000
多亩，是岛上农民十分喜
爱选种的水果品类，目前
年 总 产 量 在 1500 吨 上
下。”琅岐经济区相关负责
人告诉记者。

“琅岐甜瓜平价又美
味，我们总是趁着周末全
家来琅岐游玩，顺便采购
不少瓜果回家享用。”市民
郑女士说道。

记者从甜瓜种植户口
中了解到，今年甜瓜种植
季前期低温多雨，后期又
遭遇高温干旱，露天种植
的甜瓜生长受到不小的影
响，部分结果较小，而种植
在大棚内的甜瓜则影响相
对较小。

海都讯（记者 马俊杰）
记者从第 22届全国大学生田
径锦标赛组委会获悉，7月14
日晚，第 22届全国大学生田
径锦标赛开幕式在南平市体
育中心举行。

本次“大田赛”主题为“南
平起跑·青春正好”，开幕式
上，文艺演出由舞蹈《扬帆起
航》、太极表演《天地人和》、歌
舞《青山未满》、古典舞《礼颂
先贤》、团体操表演《青春激
扬》五个节目构成，展现了南
平独特的文化魅力。

今年，共有来自全国各
地 438所高校的 5280多名师

生报名参赛。在接下来的 6
天时间里，全国高校约 3858
名运动健将将在 27个大项、
161 个小项中展开激烈角
逐。据悉，本届大赛将延续
此前设项原则，除高水平组
外，还设立阳光组和高职院
校组，促进田径运动在高校
中更好地普及和开展。

大赛包含短跑（100 米、
200 米、400 米）、中长跑（800
米、1500 米）、长跑（5000 米、
10000米）竞赛项目，以及3000
米障碍赛、10000 米竞走、
20000 米竞走、110 米栏、400
米栏、4×400米接力、撑竿跳

高、三级跳远、铅球、铁饼、链
球、标枪、十项全能等多种田
径项目。

全国大学生田径锦标赛
历经 30余年发展，已成为中
国学生体育联合会旗下规模
最大、参与人数最多、参与学
校最广的国家级体育赛事。
不仅是展示中国大学生田径
运动最高水平的舞台，也是
检阅全国大学生田径训练成
果、选拔田径运动人才的全
国性盛会。从这个高水平的
舞台上，还曾走出过刘翔、苏
炳添、张培萌等一批优秀的
世界级田径运动员。

海都讯（记者 林涓
通讯员 杨斌） 近日，
一列满载着 55 个集装箱
名优特色产品的班列从福
州江阴港站发出，将经由
满洲里前往俄罗斯电煤
站。从2022年7月15日福
州正式开行首列中欧国际
货运班列，两年来共有6.63
亿元货物搭乘班列出口，进
一步打通福州港连接欧亚
的陆上跨境运输通道。

据榕城海关介绍，中
欧班列（福州）呈现三个特
点：一是开行频率稳定，自
首列开行以来，每月开行
1~2 趟次，月开行频率平

稳有序；二是货品多样化，
载运货物种类从首列单一
的婴孩纸尿裤拓展到涵盖
各类生活用品、汽车配件、
数控机床、柴油发电机组
等多个种类；三是实现满
载运营，各趟均满载 55个
集装箱。

“中欧班列（福州）除
了福建本地货源外，还辐
射吸引了浙江、广东等周
边省份的货物，为福建沿
海的出口企业开辟出一条
直通欧洲的陆路国际货物
运输通道。”榕城海关驻福
清办事处物流监控科科长
汤斌说。

福州琅岐甜瓜大量上市

第22届全国大学生田径锦标赛在南平开幕

全国高校逾3000名运动健儿竞技

福州开行中欧班列两年

累计发送货物超6亿元

我国60周岁及以上人口近3亿。让所有老年人
都能有一个幸福美满的晚年，是家事，也是国事。

最新发布的《中国健康老龄化发展蓝皮书（2023-
2024）》，针对新形势下养老产业的新趋势、新挑战，倡
导“积极老龄观、健康老龄化”，从养老服务模式、数字
养老、银发经济等多方面，探索中国式养老新理念、新
举措、新画卷，以更好适应快速增长的养老需求。

人口老龄化发展有多
快？专家预测，2035 年前
后老年人口将突破 4亿，到
本世纪中叶将达到约5亿。

“家家都有老人，人人
都会变老。”中国科学院院
士韩启德表示，健康老龄化
的内涵是动态发展的，是

“积极应对人口老龄化”战
略和“健康中国”战略的有
机融合，涉及亿万民众切身
利益，是重大的民生工程，

也是必须面对的时代课
题。这是实现老年群体美
好生活向往的现实需求，也
是经济社会高质量发展的
新动能体现。

蓝皮书提出，要树立
“积极老龄观、健康老龄化”
新理念，从生命观的优化、
老年健康新内涵等方面，兼
顾“为老”和“备老”，对中国
式养老具有较强的前瞻性。

如何树立“积极老龄

观、健康老龄化”理念？解
决好老年人健康的急难愁
盼，是出发点和落脚点。

中国卫生经济学会副
会长兼秘书长朱洪彪说，加
快编织养老服务幸福“网”，
让老年人用智慧、经验、劳
动拥抱新生活，增加社会活
力、社会创造力、社会亲和
力，收获更多老年人口健康
红利。

健康老龄化发展，如何

进一步健全体系？专家建
议从三个维度把握：一是社
会保障体系，解决养老资金

“从哪里来”的问题；二是养
老服务体系，解决由谁提供
养老服务、提供什么样的养
老服务等问题；三是健康支
撑体系，解决老有所医、老
年康养、医养结合的问题。

“9073”——这是中国
养老模式基本构成，即约
90%居家养老，7%依托社区
支持养老，3%机构养老。

照顾好居家和社区养
老的日常需求是重中之重。

提 供 家 庭 适 老 化 改

造，建设智慧型家庭养老
床位，发展老年活动中心，
发展老年食堂……蓝皮书
建议，让老年人在“家门
口”能享受到便捷的养老
服务。

数据显示，截至 2023

年底，我国累计完成困难
老年人家庭适老化改造近
150 万户，累计建设家庭
养老床位 23.5 万张，逐步
构建完善的养老服务体
系。

一些地方在探索：北

京市加快构建“预防、治
疗、照护”三位一体的老年
健康服务模式，江苏省聚
焦体医养融合社区慢病老
人运动干预新模式，黑龙
江省打造中医药康养发展
方案……
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新理念 编织养老服务幸福“网”

新举措 助力构建支撑保障体系

新画卷 满足养老服务新诉求

中国“养老”加速变“享老”
我国有近3亿老年人，最新发布的《中国健康老龄化发展蓝皮书》从养老服务模式、数字养老、

银发经济等多方面，探索养老新举措，提出应特别注意解决养老产品、服务“不适老”问题
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