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泉州33岁白领小敏（化名）感冒了，诊所看诊后服用了一堆药。
吃了两天，小敏发现自己脸黄、眼黄、尿也黄，赶紧前往医院检查。这
一查吓蒙了，小敏的肝脏损伤了！

泉州医生提醒，患者应在医师或药师指导下用药，避免过量、反复
用药。一旦用药后出现发热、疲乏、食欲欠佳、皮肤黄、尿黄等症状，应
及时到正规医院就诊。

感冒服了5种药 女子把肝吃伤了
泉州医生提醒，患者应在医师或药师指导下用药，避免过量反复用药；一旦用药

后出现发热、疲乏、尿黄等症状，应及时到正规医院就诊

男子腹痛一周 查出巨大肿瘤
医生提醒，腹腔肿瘤早期可能无症状，定期体检很重要

药物是用来预防、治
疗疾病的，同时药物还会
有一些副作用，就是我们
常说的药物不良反应，其
中，药物性肝损伤就是严
重的药物不良反应。

“药物引起的肝脏损
伤，专业描述叫做‘药物
性肝炎’。药物性肝炎在
我们医院的肝病科门诊、
住院的患者中很常见，主
要是由肝脏的功能决定
的。”泉州市第一医院感染
科副主任医师林孟新介
绍，肝脏是人体最重要的
新陈代谢中心，最重要的
功能就是分解（解毒器
官），当然还有合成、代谢、
储存等功能。绝大部分药
物最终要通过肝脏来分解
和代谢，这就很好解释为
什么一些患者会出现药物
性肝损伤。“使用一种或者
多种损肝药物后会出现一

些症状，包括急性的如发
热、疲乏、食欲下降等，慢
性的如黄疸（眼黄、皮肤
黄），肝大、肝硬化等，比较
严重的如肝硬化、肝功能
衰竭等，治疗起来就比较
麻烦，对患者损伤也是比
较大的。”

据介绍，有些药物本
身就有容易导致药物性
肝损伤的成分，比如，对
乙酰氨基酚（扑热息痛）、
布洛芬、阿司匹林等解热
镇痛类药物，不按规定服
用 容 易 造 成 风 险 。 此
外，有些药物是不能“混
合”用药、“增量”用药
的。比如，很多复方感
冒药中含有对乙酰氨基
酚 或 布 洛 芬 ，如 ，快 克
（复方氨酚烷胺胶囊）、新
康泰克（氨酚咖那敏片）、
999感冒灵颗粒、白加黑、
维C银翘片等，若在短期

内交替服用不同种类的
感冒药、退热药，由于这
些药物的成分有类似性，
频繁更换或加用容易造
成成分摄入过量，从而影
响肝脏。

林医生提醒，感冒是
一 种 病 毒 感 染 的 常 见
病、多发病，绝大部分患
者是可以自愈的，通过适
当休息、多饮水，补充适当
的维生素，一般会在一周
以内痊愈。“所以，对于感
冒药物的使用，个人建议
还是要谨慎，尽量少用，
尽量单用。当然，如遇特
殊情况，还是要听正规医
院的专业对口医生的意
见，在医师或药师指导下
用药，避免过量、反复用
药。一旦用药后出现发
热、疲乏、食欲欠佳、皮肤
黄、尿黄等症状，要及时到
正规医院就诊。”

小敏没想到，自己的
一次小感冒竟导致肝受
损。

上周四，小敏发现喉
咙有点疼，觉得感冒了，便
在家里喝了感冒冲剂。后
来症状加重，当天，她到附
近诊所就诊，医生开了银
黄颗粒、阿奇霉素、咳速停
等 3 种药。服药第二天，
小敏仍未好转，并开始发
热，她再次来到诊所，医生
又加了酚氨咖敏片、连花
清瘟两种药。回去后，连
同前一天开的药，小敏服
用了 5 种药物，前后共服

用 2 次，之后在发热中迷
迷糊糊地睡过去。

第二天早上起床，小
敏退烧了，可还没松口
气，她发现自己的脸色发
黄、眼白发黄，尿也非常
黄。以为是感冒病毒太
厉害，小敏没在意，直到
与朋友聊天时才意识到
问题可能不简单，第二日
便前往医院做生化检查。

结果出来吓一跳：转氨
酶高达 400 多 U/L（正常
转氨酶参考值：男性小于
30U/L、女性小于19U/L）。
急诊科医生很严肃地告

诉她，她的转氨酶数值严
重超标，提示肝脏炎症
（损伤）较厉害，考虑为用
药不当引起肝脏受损。

当天，小敏就被紧急
收住院。医生要求她立
即停服之前的药物，注意
休息，清淡饮食，避免疲
劳，并为她静滴保护肝脏
的药物。

“医生跟我说，最近
收了很多个像我这样吃
药吃出肝受损的。”小敏
感到后怕。所幸，经及时
治疗，小敏的病情好转，
即将出院。

服药后皮肤发黄 女子确诊肝损伤

切忌过量反复用药 避免药物性肝损伤

一名38岁的男子腹腔“藏”了一个篮球般巨大的肿瘤，肿瘤位置深，又与
肝脏、肾脏等重要脏器组织紧密相连，病情危急，手术难度大、风险高。福建
医科大学附属协和医院于山院区急诊外科林炳锵主任医师团队接诊后，协同
多学科一起制定手术方案，最终完整地切除肿瘤。目前，男子已康复出院。
医生提醒，腹腔肿瘤早期无症状不明显，定期体检很重要。
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男子是因为“腹痛一周
多”从其他医院转入。入
院检查显示，他腹部膨隆，
右侧腹部可触及质硬肿
物，有压痛。进一步腹部
增强CT提示，腹腔有巨大
肿 瘤 ，体 积 达 25 × 22 ×
15cm。肿瘤位置深，与肝
脏等重要脏器组织紧密相
连，男子还合并有心肾功

能不全、甲减、高血压病等
疾病，手术风险和难度都
非常大。

林炳锵主任医师迅速
组织介入科、麻醉科、基本
外科、心内科、肾内科等多
学科联合会诊，大家围绕
如何减少术中出血，减少
手术并发症，提高手术成
功率等进行重点讨论，最

终决定先行介入栓塞肿瘤
供应血管再行手术。

“术中发现，肿瘤供应
血管丰富，粗且盘错交织，
极易出血。”林炳锵主任医
师介绍，经过 3小时艰苦奋
战，手术取得成功。术后，
在医护团队的精心照护
下，男子顺利出院。术后
病理诊断为恶性间皮瘤。

手术做了3小时 肿瘤被完整切除

林炳锵主任医师介绍，
恶性间皮瘤一般出现在腹
膜之间，由于各种因素引起
的恶性肿瘤，临床表现缺乏
特异性，可有腹痛便秘、腹
胀、体重减轻等表现。“很多
腹腔肿瘤患者的早期症状

不明显，所以掌握腹腔肿瘤
的早期症状十分必要。”林
炳锵主任医师提醒道。

该院魏永副主任医师提
醒，对于怀疑或早期发现腹
腔肿瘤患者，应及时到医院
就诊，通过CT或者MRI进

行初步判断，对于病理性质
难以确定的患者，还需要穿
刺病理等进一步检查。他提
醒大家，定期体检很有必要，
不能忽视身体出现的异常信
号，治疗的时机十分重要，早
发现、早治疗，疗效更好。

提醒：别忽视身体异常信号 早发现早治疗疗效好

哪有这样吃药的？
本肝冻未条！

建隆/漫画

医生：

案例：


