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那么，使用“消暑神器”
有什么注意事项吗？对此，
记者咨询了福建省第三人民
医院营养师陈慧云。

“这些噱头十足的产品
有的暗藏诸多隐患，一旦使
用不当，甚至可能成为威胁
健康的‘伤人利器’。”陈医师
介绍，外用的降温喷雾主要
成分是LPG、丙烷和丁烷等，
不仅易燃还有可能爆炸，吸
入肺中也可能对健康有害，
购买时需选择正规产品，并
且谨慎使用。

“吹风扇时要注意不要
定向近距离、长时间最大风
力吹，不然可能引起身体不
适，如腰酸背痛、腹痛、头晕，
甚至面瘫等。至于内服冰饮
带来的冰爽感，虽是夏日小
确幸，但短时间内摄入冷食、
冷饮过多，反而会对身体产
生伤害，可能导致肠胃不适、
消化不良、牙齿敏感、体重增
加、血糖波动甚至头痛等问
题。”陈医师提醒，使用“消暑
神器”时，老人、小孩、月经期
妇女、有高血压等疾病史人
群需特别注意。

“消暑神器”热销“清凉搭子”走红
半导体制冷风扇、空调服、瞬间结冰冷感喷雾等吸引年轻人“尝鲜”；专家提醒，

部分产品暗藏隐患，使用不当或成“伤人利器”

海都讯（记者 周婉怡
林宝珍） 吹空调加雪糕，
是夏日里的最佳搭档。省
立医院中医科主任医师马
坤介绍，对于大多数人来
说，适当地吹空调和吃冰糕
可以缓解高温带来的不适
感，但每年夏季，门诊都会
出现一些贪凉饮冷后出现
头痛、身困、乏力、腹泻、舌
苔白腻的患者。

“夏季是养阳的好时
机，要避免过于寒凉，会损

伤人体的阳气。”马坤建议
采取科学合理的解暑方式，
如适量饮用温开水、绿豆汤
等清热解暑的饮品，以及进
行适当的户外运动和锻炼。

夏日如何防暑解热、缓
解夏日的不适感？说起这
个问题，不少人第一个想到
的便是藿香正气水。殊不
知，藿香正气水只能治疗轻
度的“阴暑”。福建省名中
医张喜奎教授介绍，从中医
的角度来说，中暑分为“阴

暑”和“阳暑”，其中因湿热
导致的中暑称为“阳暑”，比
如由于天气酷热而出现上
吐下泻、头晕等症状；“阴
暑”则是由于炎热的天气会
使人身体的毛孔扩张，此时
如遇到寒凉来袭，寒湿就会
进入体内。

张喜奎告诉记者，藿
香正气水和中化湿、解表
散寒，对阴暑疗效显著。
因此，轻度的阴暑可以通
过服用藿香正气水减轻症

状，若是体温 38℃以上，面
色潮红，胸闷，或有面色苍
白、恶心、呕吐、大汗、皮肤
湿冷、血压下降等呼吸循
环衰竭的早期症状，患者需
要及时就医诊治；而在太阳
暴晒后所导致的中暑为“阳
暑”，由于暑热内侵，患者可
能出现体温较高、皮肤干燥
无汗、乏力晕倒等现象，这
种情况不要服用藿香正气
水，否则容易使情况变得
更加糟糕，加大耗伤人体

的津液和阳气。“夏日气温
高，若身体不适，请及时就
近尽快就医。”

值得注意的是，三伏贴
并不能包治百病，也并不是
人人适合的。福建省第三
人民医院营养师陈慧云介
绍，“三伏贴”是根据“内病
外治”“冬病夏治”“春夏养
阳”等中医理论，在人体阳
气旺盛的时候，通过对经
络穴位的治疗，达到补充
阳气、加强卫外的作用，以

预防和治疗疾病的一种中
医外治方法。孕妇、2岁以
下幼儿、恶性肿瘤患者、严
重皮肤过敏体质者、发热
等热证、阴虚火旺体质者
不适合做。“夏日解暑吃绿
豆汤也是因人而异的，并不
是喝越多越好。绿豆含有
多种营养素，营养丰富，但
是偏寒凉，大量饮用易伤
脾胃，尤其是易腹胀腹泻、
体质寒凉、月经期妇女等
人群不宜多喝。”

藿香正气水万能？三伏贴包治百病？
专家介绍，藿香正气水使用需谨慎，三伏贴并非人人适合
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连日的高温，将榕城紧紧包裹成一个“大蒸笼”。面对酷
暑，各式各样的“消暑神器”纷纷登场。半导体制冷风扇、空调
衣、制冰机……这些消暑物件大多设计精巧、价格亲民，更以
其独特的魅力和趣味性，吸引着年轻人纷纷“尝鲜”。对此，专
家提醒，部分消暑产品暗藏隐患，使用不当或成“伤人利器”。

17日下午，记者来到鼓楼
区某百货商店，一进门就看到
门口的货架上摆放着一整列
的夏日“清凉搭子”，冰圈、凉
感喷雾、清凉贴、清凉湿巾，记
者在货架上还看到了冷感身
体乳、冷感磨砂膏、冷感面膜、
冷感护手霜。店内工作人员
介绍，最近来选购“清凉搭子”
的年轻人很多。

正在选购凉感身体乳的
萱萱（化名）告诉记者：“听小
姐妹说凉感身体乳涂上去会
有一种冰冰凉凉的感觉，所以
也想试试。店内的清凉好物
太多了，每一样都想买。”

记者发现货架上还有一
样新鲜的产品——“瞬间结冰
冷感喷雾”，打着“快速降温，
持久冷感”的口号。记者拿起

试用装在衣服上喷了一下发
现，该喷雾喷出来的是白色泡
沫状的物质，等待2秒后，白色
泡沫结成“冰”，有一丝冰凉
感，闻起来有股薄荷的味道，
但没等几分钟凉感就消失了。

同样，记者尝试了清凉
贴、冰感走珠等产品发现，喷
雾类、走珠类产品可以短时间
降温，清凉贴适用于长时间使
用，但均只能使局部皮肤有凉
感。

值得注意的是，记者发现
“瞬间结冰冷感喷雾”为压力
包装气雾罐喷雾，成分有丁
烷、异丁烷、乙醇等易燃物体，
若是将该产品长时间放置在
高温处，会有火灾隐患。除了
该产品外，其他身体喷雾类产
品也均标注了“远离火源”。

“饮料加冰，快乐加
倍”。在解暑降温产品
中，冰杯和家用制冰机
更是脱颖而出，成为今
夏炙手可热的“消暑神
器”。

在 外 卖 平 台 搜 索
“冰杯”，大部分便利店
推出“第一杯 0.9 元至 1
元”的优惠活动，月销量
轻松突破几十乃至几百
单。走进各大便利店，冰
柜里的冰杯琳琅满目，大
致可分为纯净型和风味
型两大阵营，前者纯净无
添加，配料表只有水，后
者则融入咖啡、水果等
元素。这些冰杯不仅占

据冰柜“C 位”，更是以
亲民的价格，让年轻人
纷纷选择尝鲜，以此实
现“冰块自由”。

与此同时，家用制
冰机也悄然走红，成为
家庭解暑的新晋宠儿。
记者在线上平台搜索

“家用制冰机”，各类产
品琳琅满目，价格区间
广泛，从几百元到上千
元不等，但大多产品价
位集中于 200元~700元
之间，满足了不同消费
群体的需求，部分产品
销量达10万+。

“家里的小朋友天
天嚷嚷要吃冰淇淋、喝

冰饮，自从买了制冰机，
想什么时候吃冰就什么
时候吃，特别方便。”家
有“神兽”的江女士说
道，制冰机不仅满足了
孩子的“吃冰”需求，也
极大地方便了他们的夏
日生活。

“以前都是用冰格
制冰，不仅耗时而且容
易串味。现在有了制
冰机，随时都能制作出
新鲜的冰块，无论是做
冰饮还是直接食用都
非常方便。”市民张先
生表示，有了制冰机，
真 正 实 现 了“ 冰 块 自
由”。

18日，福州最高温在40℃
左右，在仓山区融信第一城小
区内的小路上，竟然有人穿起
了“羽绒服”。记者走近一看，
原来是在防晒服内装了两个
小风扇的“空调服”。

“这款空调服是我在短视
频平台上看到的，据说设计的
初衷是给高温下的工作者穿
的，我觉得新鲜，就买了一件
尝试。防晒衣里放两个小型
风扇，将室外的空气吸到衣服
内，通过汗水蒸发的汽化热吸
收人体表面的热量。”福州市
民小诚（化名）正穿着空调服
准备去上班，手里还拿着小风
扇。

“这款小风扇可不是普通
的小风扇，在风扇中间有超导
冷铝能够快速制冷，贴着脸吹
好舒服。”小诚告诉记者，现在
天气越来越热了，普通的风扇
已经满足不了他的需求。

“平时我还装备了挂脖小
风扇，但是挂在脖子上有点
重，噪音还不小。”小诚说道。

记者在电商软件上搜索
“半导体制冷小风扇”，弹出 8
万+的商品，价格从 20 元至
1799元不等，最贵的一款产品
为挂脖式的智能半导体便携式
风扇，一周内有100多人购买，
不仅能够健康降温，还有蓝牙
音乐、语音通话等玩法。

“空调服”快速制冷 便携风扇玩法多

“清凉搭子”销售火爆 但降温时间有限

冰杯和家用制冰机 实现“冰块自由”

小心“消暑神器”
变“伤人利器”

福州市民小诚穿着“空调服”

便利店内的冰杯 瞬间结冰冷感喷雾
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