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为亲身感受体验课的
魅力，记者在网络平台预约
了一节价值1元、时长30分
钟的架子鼓体验课，通过添
加客服的微信，轻松完成了
预约流程。

20 日上午 11 时许，记
者来到架子鼓体验课位于
鼓楼区的门店。体验课伊
始，老师介绍了架子鼓作为

伴奏乐器独特的地位，接着
又引导记者逐一认识架子
鼓的各个组成部分，如沉稳
的底鼓、清脆的军鼓、镲片
等。在讲解过程中，老师讲
解了理论知识，亲自示范了
正确的坐姿、握槌方式以及
手脚协调的基本技巧，让记
者在短时间内对架子鼓演
奏有了初步的认知和感受。

“在我的课堂上，大部分
学员都是年轻人，他们最初
或许只是出于好奇前来，但
往往体验后，会被架子鼓的
魅力吸引，从而开始长期的
学习。”谈及年轻人对上体
验课的热情，老师认为只有
通过亲身体验，才能发现自
己内心的热爱与兴趣所在。

此外，记者还随机咨询

了多家提供体验课课程的
机构，发现爵士舞、美术绘
画等课程同样受到年轻人
的青睐。在爵士舞体验课
中，学员们可以在 60 分钟
内学习到一些基本功以及
片段舞曲，感受身体和音乐
的融合；在美术体验课中，
学员们则能在老师的指导
下，亲手完成一幅画作。

拒绝周末“葛优躺”榕城掀起“蹭课热”
不少年轻人积极投身各式各样的低价体验课，开辟周末“新生活”

不仅线下市场竞争
激烈，线上无糖茶市场的
价格战也愈发白热化。

记者查询了多个线
上平台，发现“6 · 18”大促
期间无糖茶饮品均有较
大幅度的优惠活动。在
朴朴超市 APP 上，500ml

的东方树叶黑乌龙茶零
售价为每瓶 5 元，优惠后
为每瓶 3.5元。

而在淘宝平台，由于
各种平台活动与优惠券
的叠加，优惠力度更大。
500ml 东方树叶无糖茶混
合装 12 瓶售价为 37.5 元，

折合每瓶约 3.1 元；同净
含量的果子熟了无糖茶
和三得利乌龙茶在百亿
补贴后的售价则约为每
瓶 2.9元。

不仅如此，其他电商
平台如京东、拼多多等也
纷纷推出各类促销活动，

以吸引更多消费者。京
东平台上，许多品牌的无
糖茶在满减活动和优惠
券的叠加下，售价比平时
低了 20%以上。拼多多则
通过“限时秒杀”活动，让
部分无糖茶产品价格一
度低至每瓶 2元左右。

拼抢盛夏旺季 无糖茶“卷”疯了
记者走访福州多家超市、便利店，发现众多无糖茶品牌开展

促销活动，线上平台也有较大幅度优惠

N海都见习记者 吴诗榕 王灵婧 文/图

一到周末就化身“葛优躺”，瘫在沙发一动不动任由时光悄然流逝？在快节奏的生活中，周
末往往成为一些人逃避日常、寻求放松的“避风港”。那么，如何在周末里寻找乐趣与成长呢？
海都记者近日走访发现，有这样一群年轻人，他们拒绝让周末成为“葛优躺”的代名词，积极投身
各式各样的体验课，开辟一条增加周末丰富度的“新路径”。

有网友认为，体验课上
完之后不报名，是“蹭课”行
为。对此，记者咨询了福建
师范大学教育学院教授、博
士生导师杨启光。

“周末体验课的兴起，无
疑是我国社会多元文化需求
增长的直接反映，是一种顺
应时代潮流的正常市场行
为。”杨教授解释，体验课课
程主要面向年轻人群体多元
化、多样化的需求，是能够
促进他们实现自我并且个
性化发展的一种新方式，是
个体终身学习与自我教育
的重要补充。这种形式的
出现，是建设学习型城市化
的重要举措，值得鼓励。但
政府需要在其中加以积极支

持与引导，形成规范、有序和
专业的市场，避免无序与恶
意的竞争行为发生。

“关于低价体验课是否
等同于‘蹭课’的争议，我认
为这更多是一个价值观与动
机的问题。对于真正怀揣好
奇心与探索欲的学习者而
言，低价体验课是降低尝试
成本、拓宽兴趣边界的有效
方式。他们通过亲身体验，
有机会在众多可能性中发
现真正热爱的事物，进而深
入学习与投入。因此，我们
不能简单地将低价体验课
等同于无意义的‘蹭课’，而
应看到其背后蕴含的积极学
习态度和自我发现的价值。”
杨教授如是说道。

记者在多个网络平台
搜索“成人体验课”，发现
品 类 琳 琅 满 目 ，包 括 美
术、硬笔、声乐以及各类
乐器、舞蹈等，而且体验
课价格更是低至“1 元 30
分钟架子鼓课”、“1 元 90
分钟围棋试听课”、“9.9元
90分钟素描课”……

长乐一家瑜伽馆的馆
主丹老师（化名）告诉记
者，每天都有咨询瑜伽体

验课的顾客，“我们有精品
小班课、私教、女子塑形抗
阻力训练、普拉提、肩颈康
复等课程，可以在团购平台
购买，一节精品小班课（19
种瑜伽课程任选一节）体验
价格只需要19.9元，体验时
间 60分钟。在体验课后我
们会给顾客做一次评估，
看看顾客具体适合哪类型
的课程，专业教练会制定
出课程方案”。

20 日上午，记者来到
该瑜伽馆看到，3 间教室
均爆满，来此上课的学员
年龄跨度较大，但大多是
刚刚毕业的大学生、上班
族 。 正 准 备 上 课 的“00
后”瑜伽爱好者静静（化
名）是体验课“热潮”中
的一位典型代表，她告诉
记者，自己是一名教师，
偶然间在团购平台里看
到瑜伽体验课，心动之下

便来尝试体验。“这家瑜
伽馆距离我家只要 10 分
钟，第一次来的时候我还
害怕学不会，去了之后发
现大家都是业余爱好者，
老师也很细心，会根据我
们的程度制定课程。”静
静表示，从前她的业余生
活就是睡觉逛街，现在发
现了“瑜伽”这项运动，在
放松之余还能锻炼身体，
真的很惊喜。

周末新宠“1元起”探索多元兴趣

亲身体验 解锁1元架子鼓体验课

低价体验课可有效
拓宽个人兴趣边界

专家：

步入盛夏，饮料旺季也随之到来，经常前往便利店的市民应该能发现，无糖茶慢慢占据了便利店
饮品区的半壁江山。从一开始的众人吐槽“没什么味”“跟白开水差不多”，到如今却俨然成为饮品界
的新“顶流”。近日，记者走访福州多家超市、便利店，发现众多无糖茶品牌进入新一轮价格战之中，以
此在同质化严重的无糖茶市场抢占“一席之地”。

近年来，随着健康饮食
观念的普及和消费者对无
糖、低卡路里饮品需求的增
加，无糖茶饮逐渐成为市场
的主流选择，赢得了越来越
多消费者的青睐。市民李先
生表示自己经常喝茶，尤其
倾向于无糖茶。他认为无糖
茶更健康，能够避免摄入过
多糖分引发肥胖等健康问
题，同时能让人品尝到茶叶
本身纯粹自然的味道。“现在
大家都很注重养生和健康生
活，无糖茶正好契合这种需
求。”李先生几乎每天都会喝
上一两瓶无糖茶。

市民王女士认为，相比
起有糖饮料，她觉得无糖茶
喝起来没有负担，口感清爽、
不甜腻，更能解渴。“去便利店
里买饮料，都会先看无糖茶，
而且现在无糖茶促销很多。”

福建省第三人民医院

治未病科营养师陈慧云介
绍，根据中国居民膳食的安
全 标 准 规 定 ，每 100g 或
100ml 含糖量不超过 0.5g，
就可以称为0糖。

陈慧云介绍，无糖饮料
中的甜味是来自人工甜味
剂。人工甜味剂虽然没有能
量，但是长期饮用会扰乱我
们的肠道菌群，增加我们的
食欲。经长达10余年的研
究表明，长期饮用无糖饮料
会诱发肥胖和糖尿病。因此
建议可以偶尔喝一次无糖饮
料，满足一下味蕾，慢慢过渡
到健康水。“含糖饮料尽量不
喝，无糖饮料偶尔喝，水天天
喝。”她还建议，市民可以根
据自己的状态喝一些养生
茶，比如说爱生气肝郁气滞
的人可以喝玫瑰花、茉莉花、
陈皮等组成的疏肝解郁茶，
这样不仅满足味蕾还健康。
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在鼓楼区的多家超市
和便利店里，记者发现，无
糖茶产品已经占据了饮品
冰柜的一半以上，且大多伴
有促销活动。

在鼓楼区化民营路的
一家便利店中，原价 6元的
500ml 果子熟了乌龙茶饮
品与原价6元的500ml三得
利清茶绿茶（无糖）和麦茶
（无糖），分别推出了第二件

1 元及第二件半价的优惠
活动。

在鼓楼区华林路的一
家便利店中，原价 5 元的
500ml康师傅无糖和低糖乌
龙茶也推出了第二件半价
的活动，原价 5 元的 500ml
统一春拂绿茶同样推出了
第二件 1元的活动。此外，
在鼓楼区的一家永辉超市
内，部分无糖茶产品也标有

特价标签。
“卖得比较好的还是

无糖茶系列。”鼓楼区西环
北路一家万嘉便利店的店
员告诉记者，目前无糖茶
产品是店内的热销产品，
除了消费者接受外，也与
无糖茶品牌目前大力度的
促销有关。

随后，记者走访了鼓楼
区的多家万嘉便利店、7—

ELEVEn 便利店以及六意
便利店，发现传统大品牌
（如东方树叶、三得利、淳
茶舍、统一等）大多采用第
二件半价或直接打折的促
销方式，而新锐品牌（如果
子熟了、元气森林等）则多
采用第二件 1 元的优惠策
略。折算下来，大部分无
糖茶产品的售价为每瓶 3
至4元。

线下 无糖茶促销活动多

线上 无糖茶“价格战”白热化

长期饮用“无糖”饮料
会诱发肥胖和糖尿病
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