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四川一胎儿在医院检出嵌合体超雄综合征，相关话题冲上热搜，引发关注

“超雄宝宝”能正常生活吗？

随着国内产前诊断技
术的发展与普及，如今超雄
综合征可以通过基因检测、
无创DNA筛查、羊水穿刺
等产前筛查技术检测出来，
但怀了XYY宝宝到底该不
该要？仍是不少人心中的
疑问。

“不需要引产，拥有
47，XYY 基因型的孩子不
是天生的坏孩子，这个概念
要建立起来。”董曦表示，父
母如果在产检时发现了这
个问题，应尽早寻求遗传学
科医生的建议和指导，虽然
超雄综合征的孩子可能会
因雄激素过高导致一些过
激行为，但如果在后天的培
养中，去培养他们的意识控
制能力，能够做到自控，就
能防患于未然。

蒋医生也表示，随着
近年遗传资讯的科普，绝
大多数孕妇是选择保留这
类宝宝的。这类胎儿从人
类遗传学角度来说，是可
以融入社会，正常工作、学
习、生活的，风险不会明显
增高。从目前掌握的遗传
资讯来说，XYY 是性染色
体异常中比较温和、比较
常见的变异，也是干预后
效果比较好的类型，这类
宝宝其实是完全可以要
的。其实现实中的成年人
XYY 被发现，一般是生育
有异常，去做试管婴儿才
发现。我们发现绝大多数
XYY成年男性影响生育的
风险也不是很高，很多都
是正常工作、结婚、生子，
也没去检查过。

复旦大学附属中山医
院生殖医学中心主任董曦
表示，“不是所有拥有XYY
染色体的人都会犯罪，他们
也是一个正常的人，不应该
被冠上各种过激的符号去
丑化他们。”

董曦介绍，“早年前，美
国对某监狱有严重暴力倾
向的罪犯做了一项基因普
查，调查结果发现，在调查
的人员中，拥有 XYY 基因
型的人员占比要高于正常
人群，认为是其身体里雄激
素过高而引起的过激行为，
便引起了大家的讨论。”

另外，据公开资料显
示，早在 1965年，英国遗传
学者雅各布斯在《自然》杂
志上发文称，在检测的 197
名精神疾病患者的染色体
中，发现 12 人有染色体异
常情况，其中就包括 7 名
XYY 染色体携带者；1966
年，《柳叶刀》发文表示，对
315名男性患者进行了基因
检测，结果发现了9名XYY
男性，都是具有精神障碍的
罪犯，并提出结论：相较于

普通人，携带了 XYY 的男
性更容易成为罪犯。后来，
虽然这个结论很快就被学
界否认，但已经在社会上引
起了广泛讨论。

目前，医学界的主流声
音认为，“天生坏种”这一说
法其实并没有科学依据。
另外，医生也提醒道，在青
春期之前及时给予激素替
代，以及辅助心理指导等措
施可明显缓解症状，提高患
者生活质量。早期的遗传
咨询和诊断并及时干预至
关重要。

成都卫健委 2023年 10
月刊载的文章表示，“犯罪
染色体”的说法是站不住脚
的。吉大一院生殖产前遗
传中心表示，超雄综合征绝
大多数都比较正常，生育能
力、智力发育，基本跟正常
男性没有任何明显的统计
学上的差异。

近日，这名孕妈妈在回
应中也表示，纠结了一个月
决定终止妊娠，现已在医
院，“希望大家不要妖魔化
超雄综合征”。

据健康泸州此前消息，
这个胎儿不仅是超雄，还是
个嵌合体。有网友猜测：

“嵌合是不是怀的双胞胎，
一个把另一个吃了？”这种
猜测是否合理？

对此，重庆某公
立三甲医院产前诊断
中心的蒋医生表示，
当然不是这样的。嵌
合虽然在自然界各种
生物体内比较罕见，
但却是每个生物体都
可能发生的情况。报

告单说的不是胎儿体内有
双胞胎，更不是一个胎儿吃
了另外一个胎儿，而是说这
个胎儿身上存在两套染色
体系统。一套是正常的
46，XY 男性染色体系统，

另一套是 47，XYY 的超雄
染色体系统。两套系统同
时存在，可能是因为前期
的减数分裂不分离和后期
的有丝分裂发生了错误后
导 致 的 。 如 果 是 XX 和

XY的嵌合，那就是大家熟
悉的双性人，四川这个孕
妇的宝宝是男宝宝和超雄
综合征的嵌合，这没什么
恐怖的，这属于遗传学的
自然现象。

超雄综合征发病率不
低，但目前超八成的患者是
没有诊断出来的。也就是
说，很多人活一辈子可能都
不知道自己是超雄综合征，
原因是检测手段普及时间
较晚、表现不明显及诊断年
龄偏大。目前诊断出来的
平均年龄在 17岁左右。医
生介绍，超雄综合征的临床
表现主要有以下特征：

外貌特征。通常表现
为身材高大、四肢细长，头

围较普通人群大，体重一般
正常。

智力及情绪。智力正
常，但也有可能会比家中其
他成员稍低些。易怒、过
动、注意力不集中等在青春
期早期可能出现，但随年纪
渐长应可学习控制自己。

生殖系统特征。大部
分XYY综合征患者的性腺
功能正常，具有正常的产生
精子及生育的能力，但是有
部分患者存在不同程度精

子缺陷，表现为少精子症或
无精子症。

骨骼方面。骨骼的长
度比宽度增加明显，尤其在
头顶、手、足部。

生长发育。可能身高
会比一般人较为高大，出生
时便比别人高，5~6岁之后
更明显。

重庆某公立三甲医院
产前诊断中心的蒋医生表
示，这类宝宝的智力处于正
常人水平，但 IQ指数可能

会比男性同胞低 10~15 个
分值。但是这个情况在普
通人群中其实是不好分辨
的，整体来说智力是不受大
的影响的。至于暴力倾向
方面，从目前人群的大样本
量来看，它（超雄综合征）只
是稍微增加了轻微的一点
点精神、情感障碍风险，比
如自闭症等，但这些都是轻
微增加，概率很低，所以整
体来说智力和情感障碍的
风险并不高。

很多人认识“超雄综合
征”这个冷门的词汇，要从
电影《涉过愤怒的海》说
起。《涉过愤怒的海》上映
后，#李苗苗 超雄综合征
#的词条甚至登上热搜，还
有人在网上盘点了一系列

“天生坏种”的反派男主，将

他们的行为都归结为“超雄
综合征”。

超雄综合征是一种性
染色体异常综合征，又被称
为47，XYY综合征，即男性
在正常 22对常染色体和一
对性染色体的基础上又多出
来了一个Y染色体，属于一

种特殊染色体变异性疾病。
资料显示，超雄综合

征，患者可能出现脾气暴
躁、易激惹和攻击性行为，
由此，有人将超雄综合征和

“天生坏种”关联起来。不
过，多位医生公开表示，“天
生坏种”的说法并无科学依

据，所谓“犯罪染色体”的说
法也站不住脚。

据医生介绍，超雄综合
征的病因为，男性在正常
22对常染色体和一对性染
色体的基础上多出来了一
个 Y 染色体，在男性婴儿
中，该病发病率约为1‰。

近日，四川一胎儿在医
院检出嵌合体超雄综合征，

“超雄”相关话题冲上热搜，
引发网友关注。根据这位孕
妈妈在网上发布的临床报告
单显示，她怀孕已经 25+5
周，临床症状描述：胎儿附属
物异常，彩超提示羊水过
多。结果解释：检测到样本
Y 染色体数目偏多，推测为
XY 与 XYY 嵌合，或者其它
复杂核型。这位孕妈妈称得
知结果后，心情很崩溃，上网
求助网友自己应该怎么做？

有网友将超雄综合征称
为“恶魔基因”。那么，什么
是“超雄综合征”？有超雄综
合征就是“天生坏种”的“恶
魔基因”吗？这样的孩子到
底能不能生下来？请看专家
的解读。

焦点三
嵌合体是不是“吃掉兄弟”？

焦点二
“超雄”有什么特征？

焦点一
什么是超雄综合征？

焦点四
有超雄综合征就是“恶魔基因”吗？

焦点五
怀了XYY宝宝到底该不该要？

建隆/漫画

（综合上游新闻、极目新闻、四川观察、澎湃新闻等）


