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创建“宁静小区”守护“耳畔安宁”
作为生态环境部“宁静小区”建设试点城市之一，厦门日前公布第一批“宁静小区”

名单，17个小区入选
入住人口上万，广场舞活动点、幼儿园和数十家沿街商铺分布于小区四周……夏商·大学康城二

三期，这座位于厦门市集美区的住宅区，曾经嘈杂鼎沸。去年初，小区启动了噪声治理行动，短短半
年不到的时间里，便成为全国首批、全省首个“宁静小区”。

“宁静小区”，是指通过噪声污染控制，声环境质量达标、居民满意度较高，能为居民生活居住、学
习办公提供安静人居环境的小区。2023年5月，厦门成为生态环境部“宁静小区”建设试点城市之一，
并于日前公布第一批“宁静小区”名单，夏商·大学康城二三期、海韵北区等17个小区入选。

既要烟火气，又要静下来，厦门究竟如何从基层单元入手，多措并举提升人居环境，守护群众“耳
畔安宁”？近日，记者前往夏商·大学康城二三期小区，探寻背后的故事。

夏商·大学康城二三
期仅是厦门创建众多“宁
静小区”的一个缩影。

2023 年 5 月，厦门市
成为生态环境部组织开
展“宁静小区”建设试点
工作试点城市之一。同
年 8月，厦门市结合各区
实际，选择高校住宅区、
商品房小区、保障性住房
小区、城中村等各类住宅
区开展试点创建。

“在厦门市‘宁静小
区’创建试点的选择上，
实际上是类型多样的，比
如说我们有保障房，大学
康城小区是商品房，也有
一些涉及农村的，包括城
乡结合的。”市生态环境
局大气与环境应急处负
责人表示，他们会结合不
同小区的特点，制定不同
的方案来做好这项工作，
稳步有序地推进“宁静小
区”的建设，给居民更好
的生活环境。

去年 9 月底，厦门发
布全国首个“宁静小区”

地方标准《美丽家园住宅
区环境保护规范宁静小
区》，建立了评价指标体
系，包含小区基本条件、
物业管理、设施建设、公
众参与等四个方面。

厦门市环境科学研
究院院长庄马展向记者
介绍，标准中有 5项约束
性指标，要求要在噪声达
标区里面，达到所在功能
区的噪声标准，小区要封
闭管理，要禁止开办有关
噪声污染的企业，最后一
个居民要有获得感，满意
率要达到90%。

去年 10 月，《厦门市
噪声污染防治行动方案
（2023—2025 年 ）》出
台，系统推进未来三年
厦门市噪声污染防治工
作。到 2025 年，全市声
环境功能区夜间达标率
达到 85%，逐步形成宁
静和谐的文明意识和社
会氛围，人民群众宁静
环 境 的 获 得 感 不 断 提
高。

广场舞音乐常常是居
民的“吐槽点”，经过改造，
如今已经成为小区内最为
大家津津乐道的变化点。
夜晚时分，庄阿姨来到小区
前的空地，走到降噪音箱
前，插入U盘，节奏随之而
来。她说：“现在我们跳舞
都有具体时间和统一地点，
还使用隔音箱等设备，不会
吵到邻居。”

去年 9月，厦门市出台
《美丽家园住宅区环境保护
规范》，这是全国首个“宁静
小区”地方标准，其中首次

明确对小区广场舞时间、
音量及位置等管控要求，
建议音响设施不得朝向噪
声敏感建筑、远离最近噪声
敏感建筑至少25米，音量不
高于 75dB，活动时间不早
于7:00，不晚于21:00。

“此前，小区广场舞时
间段不清晰，广场舞活动时
音量都是随机播放、未采取
隔音降噪措施，主要是靠工
作人员定期或不定期巡查，
对音量做一些控制，劝阻工
作难度较大。”刘硕指着小
区内的降噪“神器”定向音

箱介绍说，现在采用隔音
箱、隔音棉等材料制作了降
噪音箱，可以实现三面有效
降噪，让声音单向传播，“既
不影响跳广场舞的活动，也
可以降低对周边居民的噪
声影响”。据悉，配置降噪
音箱在降噪方面效果良好，
有效实现广场舞综合降噪
15分贝。

营造小区宁静氛围，离
不开居民的参与与配合。
为此小区还通过开展志愿
者活动、举办讲座等多种活
动，持续开展宣传动员，广

泛发动群众参与，积极营造
共建共享的氛围。

“要解决噪声，还得以
问题为导向，去解决问题。”
刘硕表示，需要先明确居民
主要受到哪一类噪声困扰，
再对症下药。

根据噪声问题发现的
具体情况，小区建立了噪声
扰民四级调节机制，即先由
居民自行协调，再请物业、
业委会调解，之后寻求居委
会帮助，最后再请各相关职
能部门介入，形成工作闭
环，确保问题及时整改。

阳光透过繁茂的枝叶，
洒下斑驳的光影，走进小
区，满眼都是绿意，穿梭在
步道间，随处可见倡导宁静
的宣传牌，儿童游乐区内，
游玩设施底部都装有减震
橡胶，旁边还配备两台噪声
在线监测设备，实时显示当
前噪声分贝值……

“‘宁静小区’试点快一
年，情况在不断变好。”在小
区居住多年的庄阿姨对改
变赞不绝口，小区里的广场
舞、商铺叫卖声等各种各样

的噪声越来越少了，窗户打
开也不闹，安静了许多。

据了解，该小区入住人
口上万，入住率超过 95%，
是集美区具有代表性的大
型成熟小区。“我们选取这
里作为试点也考虑到它是
一个比较大型的、有代表性
的小区，在‘宁静小区’创建
的过程中，实实在在地为居
民解决了身边的一些噪声
问题。”集美生态环境局环
境科负责人刘硕告诉记者，
小区噪声来源，比如商铺的

音乐、叫卖声等都被一并纳
入小区噪声监测中，如果被
监测到噪声超标，社区志愿
者便会上门劝导。

从 2023 年试点工作开
始，小区内的噪声投诉量大
大降低，小区分贝高值也从
60~70 分贝降低至 50 分贝
左右。“宁静小区”建设，用
一张隐形的监测网守护一
片宁静。

绕到住宅楼侧面，可以
看到小区的配电房、水泵房
都被减震措施和隔音措施

包裹。“以前这些设备在运
作的时候总是‘隆隆’作
响。”小区负责人告诉记者，
经过改造后有效地减少了
噪声的影响，低楼层的居民
不再受到困扰。

在小区内，记者发现类
似的设备微改造还有不少，
路面窨井盖增加减震措施，
小区所有的儿童游乐设施
也都增加了减震橡胶……
一项项贴心的改造，为小区
内一个个噪声源按下“静音
键”。

“声”过留痕 为生活按下“静音键”

探索新路径
打造“宁静小区”厦门样板

全民参与 寻找最大公约数
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小区内设有全天候的噪声监控系统


