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“小希是我们的第一个
孩子。”林先生说，孩子出生
前，他和其他家长一样，期待
孩子的健康。但事情不是总
能如人所愿，在听到小希确
诊患上先天性肺动脉闭锁
时，他觉得天都要塌了。

肺动脉闭锁是一种少
见而严重的先天性心脏

病。“肺动脉是连接心脏和
肺部的重要血管，负责将右
心室的静脉血输送到肺部
进行氧合。”福建省儿童医
院心外科郑义熔主治医师
表示，肺动脉闭锁意味着动
脉被阻塞，导致血液无法顺
畅地从心脏流入肺部，这种
孩子一出生就会出现嘴巴

发紫、全身发黑的症状。小
希能够存活全靠未闭的动
脉导管、体肺侧枝血管向肺
里供血，从而维持氧合。

一波未平一波又起。
今年 6月，小希因肺炎病情
加重，全身发绀与呼吸急促
的症状让家人心急如焚，当
地医院和患儿家属决定转

院至福建省儿童医院进行
进一步治疗。随后，小希被
连夜安全转运至福建省儿
童医院心脏外科重症监护
室（CICU）。在心脏外科
医护团队紧急处理下，小希
的生命体征得到初步稳定，
为后续的治疗赢得了宝贵
的时间。

福建中医药大学附属第
二人民医院皮肤科易东木副
主任医师介绍，“痘痘”是一
种好发于青春期并主要累及
毛囊皮脂腺单位的慢性炎症
性损容性皮肤病，夏季气温
升高，人体新陈代谢加快，皮
脂腺分泌过剩的油脂，同时
高温环境容易出汗且不易蒸

发，使得毛囊口容易堵塞，并
且夏季强烈的紫外线会损伤
皮肤细胞，还可能引发皮肤
炎症。易东木介绍，由于夏
天天热人们食欲下降，会倾
向于重口味饮食以及高糖冷
饮等，而这些则会导致血糖
升高，引起胰岛素抵抗，进而
导致产生痘痘。

那么，“针清”可取吗？
易东木解释称，一般针清只
可用于黑头粉刺、白头粉刺
这类非炎症性皮损，对于丘
疹、脓疱等炎症性皮损，针
清容易加重炎症和损伤、继
发细菌感染，同时针清治疗
痘痘，非常容易复发。“针清
最好由经过培训的医生、护

士或技师操作，但目前大多
数医院没有针清的治疗项
目，而多在美容院及祛痘机
构开展，很多操作者并没有
理解和掌握治疗原理和正
确的操作方法，而不适当的
针清治疗会导致痘痘加重，
故其有效性及安全性难以
保障。”易东木进一步介绍。

患少见先天性心脏病
女孩出生就成“紫娃娃”

沪闽专家搭起生命之桥

夏日战“痘”开启
福建专家给出祛痘指南

福建中医药大学附属第二人民医院东二环
院区针灸科洪小萍医生建议可以采用火针来治疗
痤疮。火针疗法是用火将特制针具的针身及针尖
烧红后迅速刺入腧穴，以此治疗疾病的一种治疗
方法，尤其适用于丘疹型、脓疱型、结节囊肿型以
及重度顽固性痤疮。“火针治疗痤疮，一周一次，是
一种比较省时省力的方法，可以一试。”洪医生如
是说。同时她提醒，火针要由专业人士来操作。

27 日，在泉州一间小小的民房内，一
名2岁的小女孩，正开心地在屋中奔跑。

“这样的画面曾出现在我的梦里，如今
梦想成真了。”林先生说，女儿小希（化名）
在出生时因全身皮肤呈现青紫色，被诊断
出患有先天性肺动脉闭锁，今年6月底的
一场小感冒，更是差点要了小希的命。

但幸运的是，林先生遇到了上海儿童
医学中心福建医院（福建省儿童医院）心脏
外科团队，沪闽医护人员联手，为小希成功
搭起生命之桥的同时，也通过基金补助、减
免部分医疗费用等方式，帮助经济不富裕
的林先生一家渡过难关。

“我们评估了患儿左右
肺动脉的发育以及远端肺
动脉发育的情况，发现该患
儿虽然是肺动脉闭锁，但肺
动脉的分支发育都不错，正
常的解剖连接都还存在，只
是肺动脉瓣闭锁。”郑义熔
主治医师说，经过沪闽两地
专家详细的评估和讨论，认
为小希可以进行根治性的
矫正治疗，并制定了最终的
手术方案。

然而，不富裕的经济状
况，一场不能等待的手术，让
这个家庭陷入了困境。为了
帮助林先生一家，院方积极
联系相关的慈善基金会，为
患儿申请到手术资助，同时
减免部分医疗费用。

“‘一切为了孩子’是福
建省儿童医院的宗旨，也是
医院全体医护人员为之努
力的目标。”郑义熔主治医
师说，手术由上海儿童医学
中心的王顺民主任亲自主
刀，心脏外科、麻醉科、体外
循环及护理团队紧密协作，
用一根人工血管重建肺动
脉大血管，连接左右肺动脉
和右心室，形成正常的血液
循环。历时四个半小时的
手术成功了，小希闯过第一
道“鬼门关”。手术后小希
曾出现心律失常、血压波动
等状况，均被妥善处理。目
前，小希已闯过两道“鬼门
关”，面色由曾经的青紫逐
渐绽放出健康的红润。

患少见先天性心脏病 女孩出生就成“紫娃娃”

沪闽两地专家联手 搭起生命之桥
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炎炎夏日，“油脂分泌旺盛”与“紫外线强度激
增”如同双重夹击，让许多人深受痘痘问题困扰。面
对这些肌肤挑战，消费者们纷纷涌入美容店，针清、
祛痘项目变得异常火爆。福建中医药大学附属第二
人民医院皮肤科、针灸科医生也给出了重要提醒。

福州市民“00 后”小如
（化名）告诉记者，每到夏
天，她的肌肤问题尤为严
重，痘痘如雨后春笋般涌
现。在朋友的推荐下，她尝

试了美容院的“针清”项目，
虽然过程疼痛，但她表示，

“只要有效，我都愿意尝
试”。

福州市民丁女士也遇

到了相同的问题，“冬天
还好，一到夏天就一发不
可收拾地长痘痘。”为了
改善这一状况，除了日常
加强清洁和保湿，她还尝

试了各种祛痘产品，但效
果均不理想，所以她也选
择了前往美容院，尝试包
括“针清”在内的祛痘项
目。

26 日下午，记者走访
多家美容店发现，打着“祛
痘”宣传的美容店，店内生
意火爆。记者来到福州长
乐区某祛痘工作室，看到
操作间内 3 张美容床都有
顾客，休息区还有数名顾

客在等待。“楼上还有一
间，也有客人了，进入夏季
后我们每天从早上 9 点就
开始工作，中午都没空吃
饭，一直忙到晚上 10 点左
右。”店员告诉记者，夏季
又逢暑期，许多青少年也

来店内做祛痘项目。
记者在现场看到，每张

美容床旁都有个小推车，
小推车上放着碘伏、生理
盐水、针清针等工具。“这
些都是一次性的，用完就
废弃处理，美容师在操作

的时候也会戴上手套。”店
长称。

刚做完“针清”项目的
吴女士说：“虽然针清很疼，
但效果比较快，痘痘、闭口
确实会减少，刚做完感觉特
别红，但一两天就消退了。”

夏日“战”痘开启 美容店针清项目火爆

美容店店员：“忙到没空吃饭”

痘痘为何在夏季高发 皮肤科专家解答
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针对夏季痘痘频发，易医生建议：

保持面部适度清洁，但要注意
避免过度清洁，以免破坏皮肤屏障，
温水洁面，选用温和氨基酸洗面奶
清洁，每天清洁不超过两次。

正确护肤，选择清爽控油、保湿
抗炎等成分凝胶或乳液，正确的防晒
措施对肌肤至关重要。

合理防晒，夏季减少户外活
动和日光暴晒，外出可选择使用遮
阳伞、防晒帽等方式进行防护。

健康生活，限制高糖、高脂、牛奶、加
工碳水化合物、冷饮等食物的摄入。确保
充足睡眠和保持情绪愉快，避免熬夜。

对于严重的痘痘问题，需
要咨询专业医生，遵循医嘱使用
外用药物或口服药物（包括中药
和西药）来进行治疗，同时可以
配合火针、红蓝光、果酸、强脉冲
光等治疗方式。

专家支招：
痤疮难消，可以试试火针
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福州长乐区某祛痘工作室操作间3张美容床都有顾客
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