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五颜六色的风筝让水翼
风筝板这项比赛看起来很漂
亮，最高速度则超过每小时
70公里。

作为中国风力最稳劲的
地方之一，平潭每年都会吸
引全国各地的风筝冲浪爱好
者前来这里“乘风破浪”。其
中全年时间里，每年的6月
至11月是“风冲”的最佳时
间。乘风破浪很酷，普通人
想要学习这项运动，需要多

久训练才能入门？
郭成城认为，初学者可

以先从风筝冲浪学起，系统
学习9~15小时后，就能基本
掌握风筝操控，如果想要流
畅滑行，至少需要20~30小
时的练习。

“这并不是个容易上手
的项目，如果是新手学习风
筝冲浪，需要穿着救生衣，遵
守海上航行规则，不能盲目
下海冲浪。”郭成城说。
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在7日的巴黎奥运会女
子 100米栏预赛中，中国队
选手吴艳妮和林雨薇迎来
奥运首秀，两位选手都未能
直接晋级半决赛，将参加 8
日的复活赛。“下一枪全力
以赴。”这是林雨薇在赛后
混合采访区留下的唯一一
句话。

7日进行的女子 100米
栏预赛是该项目目前国内

最强的两名运动员——林
雨薇和吴艳妮的“隔空对
话”。位于第五小组出发
的闽将林雨薇起跑反应时
间为 0.147 秒，排在同组选
手的第四位。但其他选手
在中后程实力强劲，最终，
林雨薇以 13 秒 24 的成绩
排名小组第七，无缘直接
晋级。

吴艳妮预赛分在第一
组，同组对手包括世界纪录
保持者、尼日利亚选手阿姆
桑在内的一众高手。吴艳
妮的起跑反应时间是0.185
秒，前半段慢于同组的其他
对手，后程吴艳妮开始加
速，以 12秒 97的成绩拿到
小组第六，同样将通过复活
赛冲击半决赛的资格。

赛后，吴艳妮给自己的
表现打出了 0分。她表示，
自己跑得太慢了，“但是能
来参加奥运会还是非常开
心和激动”。对于复活赛的
这一枪，她说：“突破自我，
向国际水平学习。”

值得一提的是，在吴

艳妮完成奥运首秀前的几
个小时，“吴艳妮进入死亡
之组”的词条就进入了社
交网络的热搜榜。从分组
名单来看，身处第一组的
吴艳妮对手确实很强大，
有跑出赛季最好成绩 12秒
40 的尼日利亚选手托比·
阿穆桑，还有在美国选拔
赛上表现出色的“美国版
吴艳妮”——阿莱莎·约翰
逊。

平心而论，无论是国内
还是在亚洲范围内，女子
100米栏的水平都无法跟世
界顶级水平相提并论。如
果把视角缩小在亚洲范围，
当天参赛的另外三名亚洲
选手也都没有获得直接晋
级半决赛的名额。其中，成
绩最好的是日本名将福部
真子，她跑出了 12 秒 85。
在今年7月日本国内的一场
比赛中，她跑出过 12 秒 69
的赛季亚洲最好成绩。

根据赛程，女子 100 米
栏复活赛将于当地时间8日
早上10点35分举行。

林雨薇与吴艳妮

2024 年巴黎奥运会正如火如荼地进行。北
京时间4日晚，巴黎奥运会帆船项目男子和女子
水翼风筝板正式开赛，福建籍运动员黄齐滨、陈
静乐参赛。

作为新纳入奥运会的帆船竞赛项目，水翼风
筝板赛事吸引了很多运动爱好者的关注。什么
是水翼风筝板？它与传统风筝冲浪有什么不
同？7 日，海都记者联系国际风筝冲浪组织
（IKO），风筝冲浪教练对比进行解答。
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2021年6月，国际奥委
会正式确认男、女水翼风筝
板成为 2024年巴黎奥运会
帆船竞赛项目。2023 年 8
月19日结束的2023世界帆
船锦标赛上，闽将运动员黄
齐滨、陈静乐分别取得男子
水翼风筝板第7名、女子水
翼风筝板第8名，顺利拿下
两个项目的巴黎奥运会参
赛资格，为中国队赢得了宝
贵的入场券。

北京时间 8月 4日，男
子、女子水翼风筝板在法国
马赛港正式开赛。什么是
水翼风筝板？国际风筝冲
浪组织（IKO）风筝冲浪教

练郭成城告诉记者，通俗来
说，就是运动员通过手持操
控杆、脚踩冲浪板的方式，
在风筝的牵引助力下，在海
面上高速飞驰。运动员还
能通过摇帆增加帆力使水
翼升起，御风而行。

与传统风筝冲浪不同，
奥运会使用的器材有了变
化。“爱好者使用的多为充
气风筝，而奥运会赛事用的
则是软体风筝。”郭成城解
释称，充气风筝需要大约 3
分钟时间完成打气，而软体
风筝一旦迎风升起便能自
动充满气体，无需额外耗
时，也更省力。

乘风破浪 奥运会新增赛事开赛

作为新增项目，观众
该如何看懂本次赛事赛
程？据悉，本次水翼风筝
板项目采用竞速模式，参
赛者需在规定时间内通过
多个航向标并抵达终点。

“比赛中越靠前冲刺，得分
也越少。第一名得1分，第
二名得2分，以此类推。”郭
成城说，运动员在比赛过
程中的目标就是尽可能获
得更少的分数，通过每轮
比赛的积分叠加，以确定
最终的排名，初次看比赛
的观众可以通过冲线的累
计积分来判断名次。

据巴黎奥运会官方赛

事赛程安排表显示，水翼
风筝板项目每个阶段都有
多 轮 比 赛 ，这 是 为 什 么
呢？据了解，比赛中会进
行多次比拼以确保公平性
和减少意外因素（天气、风
力）的影响。

郭成城表示，本次奥
运会水翼风筝板比赛中，
采用4个不同航线，工作人
员依据当天的实际风力情
况现场布置。“如果风力较
大时，工作人员可能会选
择较长的航道以适应风
势。相反，在风力较小的
情况下，他们会选择更简
单的航线方向。”

多轮竞速 积分叠加后计算排名
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8月7日，林雨薇（右）在比赛中 （本版均为新华社图）

7月27日，风筝板选手在马赛港训练

8月4日，黄齐滨（前）在男子风筝板比赛中
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