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黄雪梅的全马PB显现
在翔安区长跑协会的一个

“战力榜”上，她以 2小时 32
分16秒的成绩排在第三位，
排在她前面的两个都为男
性。据悉，这是她参加2023
年北京马拉松赛的完赛成

绩，名列国际女子第七名，
国内女子第三名，凭借此
役，她跻身国内女子马拉松
实力选手顶级行列。

在这份战力榜上，排在
黄雪梅之后的，是她的新婚
丈夫，他以 14秒之差——2

小时32分30秒，位列榜单的
第四位。据悉，两人通过长
跑结识、结缘，可以说，两人
在长跑这条路上，互相促进、
琴瑟和鸣。今年年初，两人
领了结婚证，低调的他们并
没有举办婚礼。据悉，黄雪

梅的最大目标是全马跑进2
个半小时，熟知他们的人说，
等这一目标达成后，也许就
是他们举行婚礼的时刻。

据悉，本次奥运会比
赛，黄雪梅的丈夫也来到巴
黎，作为家属陪同她参赛。

巴黎奥运会开创性地
设置了大众马拉松项目，
数万名大众选手踏上与奥
运选手相同的马拉松跑
道 ，实 现 自 己 的“ 奥 运
梦”。大众马拉松设“全
马”和10公里跑。

大众全马赛道完全复
刻了奥运马拉松赛道。
42.195 公里，从巴黎市政
厅出发，途经巴黎歌剧院、
卢浮宫等，一路向西抵达
凡尔赛宫，然后从那里折
返沿另一条线路返回巴
黎，途经埃菲尔铁塔后最
终抵达荣军院，几乎囊括
了巴黎的著名景点。跑一
圈下来，既感受了奥运氛
围，也用脚步丈量了巴黎。

为了让奥运会向更多
的人开放，巴黎奥组委费
尽心思，先是把开幕式搬
到了塞纳河畔，首次在体
育场之外的城市开放空间
呈现。而后又把比赛放在
巴黎地标建筑，大皇宫里
的击剑、凡尔赛宫旁的马
术、埃菲尔铁塔下的沙排
等，让观众看比赛、逛景点
两不误。而巴黎的另一创

意之举，就是在奥运赛道
举办大众马拉松赛事，让
普通人真正实现奥运梦。

现代奥林匹克之父顾
拜旦曾说，奥林匹克最重要
的不是胜利，而是参与。与
此同时，在众多奥运项目
中，能最广泛吸引普通人参
与的，恐怕就是近年来流行
全球的马拉松了。

比赛中，虽然大众组
是深夜和凌晨分时段开
赛，但热情的观众还是守
在赛道两旁，无论起点、终
点还是途中，都不遗余力
地为这些普通跑者加油助
威，让人仿佛置身于真正
的奥运赛场。终点线设在
举办奥运射箭比赛的荣军
院，冲过终点线后，可以领
到印有奥运五环标志的完
赛奖牌。

据巴黎奥组委公布的
数据，全球 127 个国家和
地区的4万余名选手参加
了大众组马拉松和 10 公
里跑。马拉松组年龄最大
85 岁，最小 20 岁；10 公里
组年龄最大94岁，最小16
岁。 （新华）

当地时间8月10日，谷爱凌
参加了巴黎奥运会马拉松大众
组的比赛，这也是她参加的首个
全程马拉松。最终，谷爱凌顺利
完赛，用时3小时24分36秒。

赛后，谷爱凌在社交媒体
上表示：“今晚超水平发挥，没
有想到第一个马拉松能达到3
小时25分以内，感谢所有支持
我的朋友们，你们给我的加油
鼓励了我！我们一起加油！”

谷爱凌还表示：“我想我之
后可能要多跑几个（马拉松比赛）
了，真的太好玩，特别特别刺激！

感觉挑战了自己，把100%的自己
都付出来，已经跑上瘾了！感谢
为我加油的中国观众！”

此前，谷爱凌 7 月 27 日在
巴黎奥运会“中国之家”出席活
动时说，自己来到巴黎，并不只
是当奥运观众，也要参加比赛，
想在奥运会上完成人生的第一
场马拉松。谷爱凌说：“自己决
定参加马拉松比赛，完全是因
为热爱，想体验一下冬季项目
运动员参加夏季运动是什么感
受，想与更多人分享奥运精
神。” （都市时报 新华社）

厦门业余跑者 跑赢了谷爱凌
“90后”程序员黄雪梅夺得巴黎奥运会大众马拉松女子组第一名

巴黎奥运会大众马拉松

“我已经跑上瘾了！”
谷爱凌用时3小时24分36秒跑完全马

□点击

奥运会历史上首次大众马拉松赛女子组的冠军，被来自厦门市翔安区长跑协会、厦门国际银行
“90后”程序员黄雪梅夺得。北京时间11日凌晨近6时，在2024巴黎奥运会大众马拉松女子组的角逐
中，黄雪梅以2小时41分03秒的完赛成绩勇夺第一名，一时传为美谈。

据悉，全球共有4万多名选手参加本次大众马拉松比赛，知名运动员、北京冬奥会冠军谷爱凌也
参加了比赛，成绩为3小时24分36秒。

“我们的一姐变成世界
的一姐啦”“雪梅太棒了”

“一姐威武”……11日上午8
时许，厦门“翔安长跑协会
会员群”里，会员们纷纷祝
贺会员黄雪梅勇夺巴黎奥
运会大众马拉松赛女子组
比赛的冠军。

在翔安区长跑圈子里，
黄雪梅被跑友们称为“一
姐”，她是云南昭通人，东南
大学毕业后到厦门国际银
行工作，是一名程序员，业
余时间跑步。“她是 2020年
左右加入翔安区长跑协会
的，并经常跟我们一起训

练。”翔安区长跑协会相关
负责人介绍，黄雪梅陆续在
不少比赛中取得了佳绩，被
冠以“大众马拉松一姐”的
称号。

据了解，本次奥运会
的比赛也是黄雪梅第一次
在欧洲跑马，她的前半程

用时为 1 小时 19 分 38 秒，
后半程用时 1小时 21 分 25
秒，总用时比她的全马 PB
（个人在马拉松比赛中的
最好成绩）差了不少，但
是，考虑到巴黎起伏的赛
道，这个成绩已经十分了
得了。
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被跑友称为“一姐”在银行当程序员

长跑协会“战力榜”上 她排在丈夫前面
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