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“执裁奥运举重赛场，既
充满挑战，也富有成就感。”周
志琴告诉记者，奥运赛场上的
每一次判罚都可能影响到运
动员的成绩和名次，因此裁判
在执裁过程中要承受着巨大
的心理压力。对运动员的每
一次试举，需要在极短的时间
内作出准确的判罚决定。不
仅如此，还有来自运动员、教

练员和观众的压力。如有异
议，需要保持冷静和专业，向
仲裁委员会解释判罚依据。

此次巴黎奥运会的执
裁经历，不仅让周志琴在专
业上得到了极大的提升，也
让她深刻体会到了团队合
作与责任担当的重要性。

“在奥运赛场上的任何
一场比赛都是攻坚克难的

硬仗。”回忆这次巴黎奥运
之旅，还是给了周志琴不小
的震撼和冲击。她印象最
深的是在举重赛场上，“印
尼老将伊拉万、中国两届奥
运冠军石志勇等选手，都拼
到最后一刻。在赛场上，运
动员们展现的不仅是力量
与技巧的较量，更是精神与
毅力。无论比赛结果如何，

他们都付出了巨大的努力，
这种拼搏精神值得所有人
去尊重和喝彩。”

此次巴黎奥运会的赛
场上，中国举重队收获了五
枚金牌。对此，周志琴感到
非常的骄傲和自豪，“赛后，
我还和中国举重队参赛队
员开玩笑说，我不像来当裁
判，是来唱国歌的。”

“我不像去当裁判，更像是去唱国歌的”
巴黎奥运举重女裁判周志琴接受海都记者专访，分享执裁奥运比赛的经历

海都讯（记者 林婕）
“奥运冠军 欢迎回家”“载
誉而归 再接再厉”……8
月14日下午2点55分，2024
年巴黎奥运会冠军李发彬、
李雯雯与教练吴美锦等一
行乘坐航班抵达福州长乐
国际机场，回到家乡福建。

众多亲友和媒体早早
等候在机场，五彩鲜花、雷
鸣般的掌声与舞动的横幅，
让现场气氛“燃”了起来。
李发彬尽显“彬彬有礼”的
风度，面带微笑向大家挥手
致意，李雯雯则展现“功夫
熊猫”可爱一面，与现场亲
友互动交流。

在巴黎奥运会举重男
子 61 公斤级决赛中，李发

彬成功夺得金牌，为中国体
育代表团拿到第 23金。回
到福建，李发彬说：“这次回
来特别开心，能为中国体育
代表团拿下一枚金牌，非常
自豪。福建举重一直是传统
优势项目，我们也会把福建
举重的精神传承发扬下去。
在赛场上有很多家乡亲友在
为我加油，这是压力也是动
力。回来了我最想做的是找
老婆，我老婆在哪里？”

在举重女子 81公斤以
上级比赛中，福州选手李雯
雯霸气摘金，并以抓举 136
公斤、挺举173公斤、总成绩
309公斤的优异成绩成功卫
冕，圆满完成中国举重队在
巴黎奥运会的收官之战。

“怎么想到夺冠后把
吴美锦教练举起来？”这是
守候在机场的记者问李雯

雯最多的问题，对此，李雯
雯乐呵呵地说：“大家都想
看到嘛，我就把他弄上去

了，哈哈哈！”
“有没有想让吴教练把

你扛起来？”听到另一位记

者的这个提问，李雯雯则玩
笑地说：“大家还是放过他
吧！”

N据福建日报

为加快提升我省海疆
网络供给能力，充分发挥
宽带网络基础设施支撑和
赋能作用，日前，福建省通
信管理局、省发展和改革
委员会、省工业和信息化

厅等十六部门联合印发
《加快福建省“宽带边疆”
建设工作方案》。

《方案》提出，到 2025
年底，海疆地区县城、乡镇
驻地实现 5G 和千兆光网
通达；行政村、20户以上农
村人口聚居区、边境管理

及贸易机构、码头港口、有
人居住海岛通宽带（含通
光纤、通 4G 或通 5G）比例
达到 100%；国道、省道沿线
基本实现移动网络覆盖。
到 2027 年底，海疆地区行
政村、边境管理及贸易机
构、20 户以上农村人口聚

居区、国道和省道沿线基
本实现 5G网络覆盖；有人
居住海岛通 5G 网络比例
达到 100%；海岸沿线 30公
里基本实现 5G网络覆盖，
重点海域按需实现网络覆
盖。

《方案》围绕发展目

标，从加快县城宽带网络
升级、加强乡村宽带网络
建设、推进道路移动网络
覆盖、增强边海防管理机
构和边贸区域网络保障能
力、加强海岛海域宽带网
络覆盖、提升网络维护服
务水平、赋能海疆地区数

字化发展 7方面提出 16项
重点任务，统筹海疆地区
城乡网络建设，提升宽带
网络供给和服务能力。《方
案》还从健全工作机制、完
善支持政策、深化合作共
享、加大经验推广 4个方面
提出保障举措。

凯旋！福建奥运冠军回家啦
“彬彬有礼”的李发彬在机场第一时间“找老婆”，“功夫熊猫”李雯雯请大家“放过吴教练”

加快福建省“宽带边疆”建设
十六部门联合印发工作方案，到2025年底我省海疆地区县城、乡镇驻地实现5G和千兆光网通达
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巴黎奥运赛场上，不仅有中国运动健
儿的卓越表现，更有中国裁判的专业风
采。其中，在执裁本届奥运会举重项目的
众多裁判里，福建的周志琴是唯一来自中
国的裁判。

那么，如何成为一名奥运裁判？奥运赛
场的执裁体验是什么样的？14日，面对海都
记者，周志琴分享了她的经历。

“能够站在国际舞台，
为奥运赛事贡献自己的一
份力量，我深感荣幸与激
动。”周志琴说，从举重教
练到奥运裁判，她的人生始
终与举重有缘。

1990年至2002年，周志
琴在三明少体校担任教练
职务。2002年至今，她在福
建省青少年体育学校任国
家级教练。34年深耕体育
教育事业，周志琴先后为国
家队、省队、体育院校输送
100 多名优秀运动员，可称

是“超级伯乐”。邓薇、廖桂
芳都是她带出的优秀运动
员。

对于学生，周志琴总是
笑眯眯地鼓励。她会告诉
学生，梦想是前进的动力，
坚持是成功的关键，在追求
梦想的道路上，难免会遇到
挫折和困难，但要相信自己
的能力和潜力，勇于挑战自
我、超越自我。

对学生如此说，周志琴
自己亦是如此去做的。

周志琴告诉记者，成为

奥运会举重裁判需要持有
国际举重联合会认可的国
际一级裁判员资格证书，证
书需经过国际举重联合会
每四年注册一次的认证，并
具备丰富的举重比赛执裁
经验。此外，需具备三年内
六站以上的国际比赛执裁
经历。为了能够争取执裁
奥运比赛的机会，周志琴此
前积极参与了各类国际比
赛。

她说：“其实在选拔和培
训过程中，也有遇到一些挑

战。一是国际比赛的紧张氛
围和高压环境，对心理素质
提出了极高要求；二是语言
沟通方面的障碍，特别是要
与国际同行交流。为了克服
困难，我参与了各类培训和
交流活动，提升自己的专业
素养和语言能力，同时不断
调整心态，让自己保持冷静
和专注。”

周志琴在 2023 年 9 月
收到国际举重联合会的邮
件邀约，获得了执裁奥运的
资格。

体校“超级伯乐”炼成“奥运裁判”

选手“攻坚克难”裁判“火眼金睛”
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李发彬拉着妻子的手大方“秀恩爱”（机场供图）“功夫熊猫”李雯雯收获亲友的热情“熊抱”（东南网供图）


