
老哥，以后
别乱用偏方咯

专业就是不一样

抬高下肢：日常休息
时，可适当抬高下肢，帮助
血液回流；

足踝运动：站立或静
坐 1~2 小时后，适当进行
原地踏步或足踝运动，促
进下肢静脉回流；

控制体重：保持正常
体重不超重，因过重会使腿
部静脉负担增加；

适当锻炼：散步、快
走、骑自行车等适量运动
可促进血液回流；

合理饮食：均衡饮食，
防止便秘、过度肥胖等情
况；

做好护理：注意个人
卫生，避免溃疡感染；

穿弹力袜：久站久坐、
孕期或已出现轻度静脉曲
张人群可以穿着弹力袜，
预防和治疗静脉曲张。

（作者：宁德市闽东医
院介入血管外科尹志达）

小腿反复溃烂，原因竟是它
“老烂腿”发病率不低，不要轻信偏方，可采用介入等办法来治疗
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寿宁67岁的老陈（化名），这一年多来，一直被自
己反复溃烂的左腿困扰，也就是俗话说的“老烂腿”！
在当地医院以皮肤感染治疗，却没有一点效果。前不
久，他再次到医院就诊，才找到烂腿的真正原因：血管
压迫导致下肢静脉曲张，最后引起了溃烂。

多年前老陈小腿皮肤
上就有不少蚯蚓状的突起，
但是他没有特别在意，想着
平时用热水泡脚，活活血就
没事了。但去年开始，他的
左边小腿开始溃烂，不仅瘙
痒难忍，还伴随疼痛，导致
他的生活、工作都受到了很
大的困扰。

前不久，老陈来门诊就
诊，详细询问病史及完善相

关检查，被确诊为“左髂静
脉压迫综合征”：因为腹部
血管受到压迫，导致左下肢
静脉曲张，静脉压力太高，
最终导致外渗，逐渐形成了
湿疹，并发生溃烂。团队为
他施行微创介入手术后，溃
疡部位就慢慢愈合了。

下肢静脉曲张是一种
常见的静脉系统疾病，发病
率达到 25%。主要就是下

肢有蚯蚓状突起，还常常有
酸胀、沉重的感觉，半夜容
易“抽筋”。若不及时治疗，
逐渐会出现湿疹、瘙痒甚至
溃疡等并发症，俗称“老烂
腿”。在所有的下肢溃疡
中，由静脉曲张导致的溃疡
所占比例为 70%以上，20%
为其他静脉性疾病引起，如
髂静脉压迫综合征、深静脉
血栓、布加综合征等。

“老烂腿”的患处常位
于内踝上方和小腿内侧下
1/3处，继发于外伤者位置
可较高，但不超过膝盖部，
溃疡发生前可有局部水肿，
皮肤脂肪硬化。

起病之初，很多人可能
只感觉腿部皮肤发痒、色素
沉积、有酸胀或肿胀感。随

着炎症加剧，还会渗出液，
继而发生溃疡。一旦小腿
形成溃疡，就很难愈合，溃
疡处越烂越大，最终皮肤全
层坏死。

溃疡的周围，皮肤会发
生萎缩，颜色发黑，不时脱
屑，感到瘙痒。肢体下垂时
疼痛加剧，抬高或遇冷时疼

痛缓解。
由于溃疡愈合后容易

复发，有的病人几年、十几
年久治不愈，受尽折磨。
这些久不愈合的患者，其
溃疡周围常有湿疹或传染
性湿疹样皮炎，严重的有
可能发生癌变，甚至面临
截肢。

遇到“老烂腿”，一些
患者病急乱投医，喜欢使用
所谓的“偏方”，除了一些莫
名的药粉，还会用草药泡脚
等。其实，乱用药不仅不会
让病情好转，反而容易引发
炎症，加重病情。

其实，“老烂腿”听着
吓人，如果能找到血管专
业的科室，如介入科、血管

外科等，针对病因及时处
理原发病灶，纠正静脉曲
张，避免各种诱发因素，可
以改善静脉功能，促进溃
疡愈合。因此，发现严重
的小腿皮肤改变（色素沉
着、皮炎、脂性硬皮病等）、
慢性反复溃疡等，要考虑
血管方面的疾病，一定要
及时就诊。

日常护理
注意七点

□小贴士

“老烂腿”发病率达到25%

出现这些症状及时治疗

不可乱用“偏方”
目前可用介入治疗
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“咋就把血管给摔裂
了呢？”回忆起这几天的经
历，叶女士仍感到难以置
信，她说，当时爬楼梯突然
一个趔趄，脚崴了摔了一
跤。摔倒时，肚子顶到了
阶梯上，“撞到的那一刻，
肚子确实有点痛”。

叶女士当即掀开衣服
检查，发现肚子既没破皮，
也未有瘀青，便继续忙碌
家务去了。第二天，叶女
士便感觉到身体不对劲，

“肚子开始胀痛，并出现便
秘情况。”叶女士说，她一
直认为是肠胃出现问题，

到家附近的医院就医，不
仅没查出问题，症状反而
越发严重。

受伤后的第三天，叶
女士来到福建医科大学附
属协和医院急诊外科就
诊，接诊的翁宗奇主治医
师查体后表示，叶女士有

明显腹膜炎体征，即全腹
肌紧张、压痛反跳痛的表
现。经过一系列检查，初
步确诊其存在急性弥漫性
腹膜炎。医生们经过紧急
讨论，认为叶女士需进行
急诊手术进一步探查病
因。

海都讯（记者 林宝珍）
近一年来，家住福州的
老陈（化名）总觉得脖子
疼，有时候还会觉得四
肢麻木、走路不稳，有一
种“踩棉花”的感觉。到
医院做了理疗，情况也
没有缓解。两个月前，
他的双手连筷子都拿不
了，双腿更是失去力气，
需要坐轮椅。

日前，在子女的陪同
下，老陈到福建医科大学
附属第一医院就诊，脊柱
外科许卫红主任医师接
诊了他。经过详细询问
病史、查体、影像学检查，
最终明确是“枢椎齿状突
发育不良合并外伤致寰
枢椎脱位”。

许卫红主任医师介
绍，寰枢椎位于颅颈交界
区，上接颅骨下连颈椎，
是连接生命中枢的必经
之路，老陈的患病部位正

是位于此处。颈椎MRI
检查显示，他的颈脊髓被
压迫到只剩下一条线，如
果病情继续发展，不仅可
能导致高位截瘫、呼吸功
能障碍，甚至呼吸、心跳
骤停，危及生命。

老陈的病情，保守
治疗不仅无法改善现
状，甚至随时都可能发
生意外。许卫红主任医
师和团队充分讨论后，
认为可以采用后路经侧
块进行松解和复位，手
术中，还可采用最新的
3D 打印融合器进行定
制式的侧块间融合，实
现融合器的个体化匹
配，有利于促进骨融合，
避免寰枢椎再次脱位。

近日，老陈接受了手
术。术后，老陈的腿脚有
了力气，第二天可下地行
走，颈项部疼痛和四肢麻
木的症状也大幅减轻。

女子爬楼不慎跌倒 小肠血管竟裂了
腹腔内出血接近全身血液总量的五分之一；医生提醒，小磕小碰或外伤引起腹痛

应及时就医

脖子疼没重视
男子一年后双腿无力

摔了一跤，竟然把小肠血管摔破裂了。
8月初，福州叶女士（化名）爬楼梯时不慎跌倒，由于当时身体并未出现明显的出血或外伤，

她并未太过在意，随之而来的腹胀和腹痛等症状也被其误认为肠胃出了问题。直到问题越发严
重，叶女士到福建医科大学附属协和医院急诊外科就诊，才发现小肠系膜竟因摔倒而破裂。

在手术过程中，医生从她的腹腔内清除了大约900毫升的积血和血凝块，这一出血量接近她
全身血液总量的五分之一。

一切就如医生判断一
样，叶女士的小肠系膜破裂
了。手术中，医生发现叶女
士小肠系膜处有一段长约
10cm 裂伤，并仍在持续慢
性出血。“肠系膜上动脉是
向小肠供血的主要血管，肠
系膜破裂可能导致肠道供
血不足，失去蠕动功能。”翁
宗奇医生解释道，此前，叶
女士出现的腹胀、便秘的症
状也可能与小肠系膜破裂

有关。
记者了解到，叶女士出

现的情况在临床中较为罕
见。“术中，我们在患者腹腔
内发现了大量积血及血凝
块，量达 900ml。该处出血
量接近她全身血液总量
的五分之一。”翁宗奇医
生进一步解释，通常情况
下，当失血量超过全身血
液总量的 20%时可导致失
血性休克的发生。以体重

70kg为例，20%血容量约为
1000ml。但是，由于人体的
代偿能力不同，休克出现的
时间也不同。若失血的速
度快，不到 1000ml 的出血
量也会导致休克；而慢性出
血，失血的速度慢，症状不
明显，受伤后腹痛缓解甚至
消失，很多人因此忽视而遗
漏。但随着时间的推移，出
血量越来越多，继而也可能
出现休克。

而叶女士则属于慢性
出血的情况。因出血量
少、速度慢，短时间内医生
对其进行检查很难发现异
常。目前，叶女士已顺利
出院。

翁宗奇医生也提醒市
民，在日常生活中，因为各
种小磕小碰或外伤引起的
腹痛应高度重视，及时到
医院检查就诊，以免延误
病情。

N海都记者
吴臻

摔倒时肚子顶到阶梯 出现腹痛以为肠胃问题

小肠系膜持续出血 腹腔内发现大量积血


