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致敬最美医师 彰显仁心仁术
福建举行2024年“中国医师节”活动，10位医师荣获“最美医师”，

25项成果获“福建医学科技奖”

2024年“福建省最美医师”吴典明，是福建省儿童
医院普外科的主任医师，也是福建省妇幼保健院小儿
外科的“开山鼻祖”。

小儿外科学界曾广泛流传一个说法：“谁能提高小
儿食管闭锁的救治成功率，就代表取得了学科发展的
一个重要里程碑。”1998年，吴典明经过不懈探索，成功
完成全省首例小儿食管闭锁根治术，使患病新生儿恢
复了正常进食能力。目前，吴典明已主刀完成152例食
管闭锁手术，成功率超过90%，达到全国先进水平。

先天性消化道畸形，如先天性肛门闭锁、肠闭锁、
巨结肠、胆道闭锁等，此类手术是精细活，对技术水平
要求极高。2011年，吴典明在省内率先实施高难度的
手术，为一名出生 90天的胆道闭锁女婴做了肝门与空
肠吻合，重建了胆道出口。目前，这个孩子仍健康地生
活着。

吴典明主任医师因为患强直性脊柱炎，并且随着
病情的发展，走路时僵直的脊背得大幅度前倾，脖子也
无法转动，但他想的更多的是如何救治患儿。他时常
说：“所幸我的手术视力还行，在手术台上看向手术部
位的这段距离，视力最清晰；全神贯注手术的时候，也
能忘记身上的痛。”

目前，59岁的吴典明依然忙碌在一线。他不仅看
门诊、查房、参与病例讨论，必要时还会凭借去年置换
的人工髋关节登上手术台指导手术。

吃喝拉撒是人们的日常所为，更是维持生命的重要行
为。拉不出来怎么办？个中苦楚，许多人都有体会。2024
年“福建省最美医师”柯晓是福建中医药大学附属第二人
民医院脾胃病科主任、主任医师，为治疗慢性便秘花了大
力气，他带领团队采用中西医结合方法治疗慢性便秘，并
制定多项指南及共识意见，为规范全国中西医结合慢性便
秘诊疗贡献了“福建力量”。

作为“国医大师”杨春波教授的“开门弟子”，柯晓坚持
传统中医与现代科技相结合、中医药与西医药相结合。在
长期的医疗实践中，他发现中西医结合特别适用于慢性便
秘的诊疗，在全国率先开展便秘多学科联合诊疗门诊，成
立中西医结合多学科团队诊疗模式。

在柯晓的带领下，2017年，福建中医药大学附属第二
人民医院脾胃病科在全国范围内牵头发布《功能性便秘中
西医结合诊疗共识意见》。去年，他带领团队又研发出“理
气润肠通便方”，成为治疗功能性便秘的经验方。柯晓还
通过举办培训活动、学习班等方式，大力推动有助于找到
便秘原因或发病机制的结肠传输试验、肛门直肠测压、球
囊逼出试验、排粪造影等各种便秘专科辅助检查手段，提
升各级消化专科医生的业务水平。

柯晓团队还对中西医结合治疗溃疡性结肠炎开展了
大量研究工作。他们的临床实践表明，对轻中度溃疡性结
肠炎采用中医药治疗，效果可与西药“美沙拉嗪”等相当，
且副作用少。对中重度溃疡性结肠炎采用中西医结合办
法，可减毒增效。

福建省疾病预防控制中心免疫规划所副主任医
师黄丽芳荣获 2024年“福建省最美医师”，她是我省
公共卫生领域今年唯一的“最美医师”获得者。

自 2007年入职省疾控中心以来，黄丽芳便扎根
于乙肝防控一线。她和同事在省内建立了 6个乙肝
监测点，极大地提高了乙肝分类诊断的准确性，并揭
示了急性乙肝的真实发病水平，为全省急性乙肝监
测、病例管理、诊断能力提升提供了宝贵的试点经
验。此外，他们还连续开展福建省人群乙肝血清流
行病学调查，系统揭示了全省人群乙肝血清标志物
的流行特征和变迁，为乙肝防控策略的制定提供依
据。2020年新冠疫情防控时期，为保障乙肝流调工
作顺利开展，她冒着被新冠病毒感染的风险，赶赴各
个流调点，根据实际情况制定人群错峰分流调查策
略，指导各地圆满完成乙肝流调任务。

母婴传播是儿童感染乙肝的主要途径。为阻断
高病毒载量母婴传播，黄丽芳和同事也做了大量的
工作。2016年，团队在泉州 2个县（市）开展HBsAg
阳性产妇所生儿童乙肝疫苗免疫后血清学监测工
作，为后续全国HBsAg阳性产妇所生儿童乙肝疫苗
免疫后随访管理提供试点经验。

通过疫苗接种为主的综合防控措施，福建省5岁
以下儿童乙肝表面抗原携带率小于 0.5%，人群抗原
携带者减少超过200万人。此项工作成果，她作为第
二完成人荣获福建省科技进步三等奖及福建省医学
科技三等奖。

扎根防控一线守护“肝”健康

“弯背”医师坚持登台手术
研发“方便”秘方解难题

最美医师风采

N海都记者 林宝珍

8 月 19 日是第七个“中国医师
节”。8月18日，由福建省卫生健康
委员会指导，福建省医师协会、福建
省医学会联合主办，福建中医药大
学附属第二人民医院承办的“崇尚
人文精神 彰显医者仁心”2024 年

“中国医师节”活动大会在福州举行，
向全省广大医师致以节日的问候。

大会颁发了2024年福建省“最美医
师”证书。福建省儿童医院吴典明等10位
医师为2024年福建省“最美医师”，福州大学
附属省立医院徐杰等10位医师为2024年福建省

“最美医师”提名对象。
大会还颁发了“2023年福建医学科技奖”，共有25项

科技成果荣获“2023年福建医学科技奖”。其中，福建医科
大学附属协和医院洪华山、福州大学附属省立医院徐迪2
人主持的项目获得一等奖。

福州“七月半”
习俗知几何

福州发布《中小学生营养食谱》
促进学校规范食堂食材采买，今秋新学期开始试点推行 A04
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家常菜“不家常”福州多种蔬果涨价
海都记者走访福州市区多家农贸市场和超市发现，蔬菜、熟肉等生活必需品价格呈现

上涨态势；专家表示，高温多雨致菜价上涨，后期上行空间有限 A03


