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据了解，腰椎间盘突出
症（简称“腰突症”）指因腰
椎间盘（由髓核、纤维环及
软骨板组成）的退变，同时
纤维环部分或全部破裂，髓
核突出刺激或压迫神经根、

马尾神经所引起的一种综
合征，也是临床上常见的一
种脊柱退行性疾病。

“腰突症已经成为青
年人的常见骨科疾病，然
而，很多人在这个常见的

病症上存在不少认知误
区。”福建医科大学附属第
二医院脊柱外科主任医
师、泉州市骨科专业医疗
质量控制中心主任俞海明
说道。

腰扭伤误诊为“腰突”男子险挨一刀
医生提醒，影像检查显示腰椎间盘突出，未必就是患上腰突症，认识腰突症6大误区，

科学对待，合理治疗

海都讯（记者 林宝珍）
福州的叶奶奶，因为 5年前
的一次摔倒，出现了外伤性
白内障，由于没有及时干预，
视力降到了 0.05。日前，她
在福建省老年医院眼科通过
白内障手术，恢复了视力。

叶奶奶今年 75 岁，近
几个月来，因为视力下降明

显，她急忙赶到福建省老年
医院眼科就诊。

在医生的询问中，她
想起 5 年前坐电动车外出
时，不慎摔倒并撞到铁板
上，当时她就意识不清、头
面部流血。经外科治疗出
院后，她就感觉左眼视物
模糊，但因为没有异物感，

也没有明显的疼痛、流泪
等不适,她未在意，也没有
去检查和治疗。

林敏副主任医师给叶
奶奶检查后，发现她的左眼
晶状体混浊，并伴有虹膜震
颤，经相关检查，最终确定
为左眼外伤性白内障、左眼
晶状体半脱位。

目前没有药物对白内
障是有效的，所以治疗的主
要方式是手术。但外伤性
白内障治疗上远比单纯老
年性白内障棘手。

林敏医师介绍，叶奶奶
已经出现了晶状体半脱位
的症状，说明存在一定程度
的悬韧带损伤。

果然，医生在术中发现
叶奶奶的鼻上方存在悬韧
带断裂，在处理完晶状体核
后，医生为她植入囊袋张力
环及人工晶体一枚。手术
很成功，叶奶奶的左眼视力
从术前的0.05提高到了0.6，
这个结果超出了她的预期!

林敏副主任医师特别

提醒，人体的眼球组织结构
比较复杂，一旦出现眼外
伤，有可能会对眼睛造成严
重的伤害。当出现眼外伤
后，要采取紧急救治措施，
哪怕当时无明显眼红、眼疼
和视力下降，也应及时到正
规医院就诊，千万不要耽搁
时间，防止落下后遗症。

老奶奶视力骤降，竟缘于5年前摔倒
晶状体不完全脱位，慢慢地引起外伤性白内障；医生提醒：眼外伤要及时检查

正解：腰突症保守治
疗 6~8 周依然没有改善，
或者已经引起足部肌力
明显下降的，都是有手术
指征的。有些患者因为

害怕手术，已经进展到马
尾神经综合征还在保守
治疗。马尾神经综合征
即巨大的突出髓核压迫
到马尾神经，主要表现为

屁股周围麻木感，大小便
障碍，这是骨科急症，最
好在 48 小时内手术，否则
大小便功能可能一辈子
都没法恢复。

当下，有不少年轻人喜欢自嘲：
“工作不突出，腰椎间盘突出了。”腰椎
间盘突出症已成为青年人的常见骨
科疾病。

前不久，泉州40岁的大李（化名）
就被诊断出腰椎间盘突出症，痛得腰
快断了，医生建议手术。可当他换家
医院再去看时，另一位医生却给出了
截然不同的诊断——急性腰扭伤。

泉州医生提醒，在腰椎间盘突
出症这个常见病症上，不少人存在
认知误区，应科学对待，合理选择
治疗措施。

上周，大李来到福建医
科大学附属第二医院脊柱
外科就诊。

“医生，我的腰太痛了，
快撑不住了！”大李告诉接
诊的俞海明主任，他的腰已
经痛了一周，无论是翻身、
坐起还是站起，感觉腰都快
断了。之前，他在当地医院
做磁共振检查，显示腰椎间
盘突出。医生说，他得了腰
椎间盘突出症，痛得这么厉
害，建议手术治疗。

然而，给大李检查时，
俞主任却感觉不太像。大
李仅腰部疼痛，未出现坐骨
神经痛。典型的腰椎间盘
突出症主要症状为坐骨神
经痛。影像学虽然显示腰

椎间盘突出，但研究表明，
30岁以上健康人群如做CT
或者磁共振，可能 50%会得
到腰椎间盘膨隆或者突出
的报告，但这并不意味得了
腰突症。

“综合患者症状，考虑
为急性腰扭伤。急性腰扭
伤主要表现为腰痛，腰部活
动受限。”俞主任表示。

“腰扭伤？可我最近并
没有搬什么重物，也没有受
伤或扭伤啊。”大李回忆，倒
是前段时间加班，他经常一
坐就是十多个小时。连续
加了几天班，有一天他站起
来动作有点大，觉得腰有点
难受，慢慢地腰越来越痛。

“不会是坐太久，站起来把

腰扭伤了吧？”
“很有可能！”俞主任分

析，传统观念认为，腰扭伤
一般由搬重物或外伤引发，
实际上，往往不经意的一个
动作可能就会引发腰扭
伤。久坐时，腰背肌肉处于
比较紧张的状态，腰部姿势
的突然改变，可能会引起急
性腰扭伤。而这种情况在
白领群体中挺常见。

俞主任介绍，急性腰扭
伤一般一两周、最多三周时
间就能恢复，无需手术治
疗。俞主任为大李开具了
止痛药，嘱咐他多休息。

果然，对症治疗后，大
李的腰不痛了：“差点白挨
一刀啊！”

这六个常见误区 很多人搞错

正解：大部分人腰痛可
能只是急性腰扭伤。典型
的腰突症的主要症状是坐

骨神经痛，就是疼痛从一侧
的臀部向大腿后侧至小腿
后侧或者后外侧放射，如果

只有腰痛，或者有腰痛放射
到大腿却没有到小腿，那基
本上就不是腰突症。

正解：研究表明，30岁
以上健康人群如果做 CT
或者磁共振，可能有50%会
拿到腰椎间盘膨隆或者突
出的报告；而 50 岁以上人

群，可能有90%会拿到这样
一个报告。

这些报告其实是提醒
你的腰椎已经老化，这是
正常老化，并不代表你已

经患上腰突症。腰椎间盘
突出≠腰椎间盘突出症，如
果没有典型的坐骨神经痛
症状，就不要给自己下腰
突症的诊断。

正解：腰突症并不可
怕，它是自限性疾病，就
像 感 冒 一 样 会 自 行 缓
解。在发病 3~4 周后，有

50%~60%患者会缓解；在
6~8 周 后 ，80%~90% 患 者
可以保守治疗成功。保
守治疗的主要目的是缓

解 症 状 ，等 待 时 间 让 人
体 自 我 修 复 ，而 不 是 民
间所谓的各种秘方和偏
方。

正解：推拿的主要目的
是缓解肌肉痉挛疼痛，改善

下肢坐骨神经痛，发病3~6
周后人体自我修复了，症状

自然会缓解；推拿按摩并不
能把突出的髓核按压回去。

正解：无论是急性腰
痛，还是腰突症，包括腰椎

手术完的病人，都不需要
卧硬板床。只要平时睡的

床垫不是软趴趴的，都不
用更换床垫。

误区一 把急性腰痛误为腰突症

误区二 单凭CT或者磁共振报告就给自己下腰突症诊断

误区三 患了腰突症乱投医

误区四 推拿按摩能把突出椎间盘按回去

误区五 没事就卧硬板床

误区六 害怕手术拒绝治疗

连日加班久坐
他的腰痛得“快断了”
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厦门市裕成达工贸有限公司遗失财

务章一枚，声明作废。

厦门三强粒子科技有限公司遗失公

章、财务章各一枚，声明作废。

李佳柽遗失士兵证，编号:兵字第

202282955184号声明作废。

霞浦县郑孝长食品店遗失食品经营

许 可 证 正 本/副 本 ，证 号 ：

JY23509210034258，声明作废。

大田县梦晶商行遗失食品经营许可

证 正 本 ，许 可 证 编 号 ：

JY13504250014372，声明作废。

厦门迈络思贸易有限公司遗失公

章、财务章、发票章、法人章各一

枚，声明作废。

公 告 栏公 告 栏公 告 栏 公 告 栏公 告 栏公 告 栏
更正：报纸于2024年8月14日刊登的

茂树（厦门）生态科技有限公司遗失思

明区市场监督管理局2016-11-16核

发的营业执照正副本，现更正核准日

期为2021年6月25日。特此声明。

厦门珠翠之珍餐饮管理有限公司遗

失财务章一枚，声明作废。

厦门豫恒逸商贸有限公司遗失财务

章一枚，声明作废。

陈惠忠遗失中华人民共和国渔业船

员 证 书 ， 证 书 编 号 ：

350624197507105X39，声明作废。

厦门益速物流有限公司遗失道路运

输经营许可证副本，闽交运管许可厦

字350201005294号，声明作废。

厦门市波运物流有限公司，车号：闽

DP311 挂 遗 失 营 运 证 ，证 号 ：

350201190437，声明作废。

厦门美播传媒有限公司遗失湖里区

市场监督管理局2016-01-14核发的

营业执照正副本,统一社会信用代码

91350206MA345JKF51，声明作废。

厦门艾诺凡电子商务有限公司遗失

公章一枚，声明作废。

厦门醇遇企业管理有限公司遗失财

务章一枚，声明作废。

厦门诗香馨贸易有限公司遗失公章

一枚，声明作废。

公 告 栏公 告 栏公 告 栏
遗失声明：福建原一建筑设计有限公

司遗失银行开户许可证，核准号：

J3993000978602，声明作废。

高新区颜厝峻宏货物中转站遗失《道

路 运 输 经 营 许 可 证 》，证 号

350601200126，声明作废。

厦门市波运物流有限公司，车号：闽

DH217 挂 遗 失 营 运 证 ，证 号 ：

350201076225，声明作废。
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