
福州“悟空”热卖 泉州“悟空”热搜
国产游戏《黑神话：悟空》引发关注，部分商家推出与游戏联名的产品，不少

福州市民称“根本抢不到”；众多游客打卡出现在该游戏中的泉州开元寺 A05
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福州台江还有一家名
为“未毫氢氧健康空间”的
体验馆，则把吸氢气、喝氢
水搬到了台面上。企查查
上显示，“未毫氢氧健康空
间”总部在杭州，经营范围
包括健康咨询服务（不含
诊疗服务）；养生保健服务
（非医疗）；保健用品（非食
品）销售等。

8 月 10 日，记者来到
“未毫氢氧健康空间”进行
体验。该店柜台上摆放着
《氢气医学》等读物。

“我们有健康管理师

证，操作氢氧气机不需要
相关证件，但需经过培
训。”店员介绍说，门店有
提供各类氢氧体验，也有
多款富氢水杯在售，售价
在几百元到上千元，氢氧
气机的价格则近万元。

“未毫氢氧健康空间”
的店员介绍称，用富氢水
杯五分钟便能制作氢水，
水通电后产生氢气和氧
气，会产生细密的气泡，含
氢量较高，喝了能美白、抗
氧化、抗自由基、抗过敏，
对皮肤干涩也有效。Pro

版的富氢水杯有悬磁技
术，可以把大分子切割成
小分子，氢分子更强，气泡
更密。

店内氢氧气机的产品
介绍里写道：“氢氧气机连
接鼻腔，两根管子一根摄
入氢气，一根摄入氧气，30
分钟后，人体血液中氢气
浓度可以达到最高饱和
度，大脑则需要 60分钟才
能达到这样的浓度，血液
氧气浓度达到峰值时，即
使继续吸入氢气，其浓度
也不会继续增加，但血液

内氢气会不断向其他组织
扩散，吸入一定时间，全
身各个组织都能达到饱
和。”店长称“氢氧含量比
为 2∶1，氢气能够进入细
胞，长时间后能稳定荨麻
疹症状、治疗糖尿病”。

记者在购物平台上搜
索到了类似的商品，价格在
13000元左右，商品页面标
注“该商品仅限于实验室科
学研究使用，不得用于其他
用途”。不过，在购物平台
上，商家客服表示，该商品
没有医疗器械资质。

吸氢气喝氢水 真能享“氢”福？
多位市民报料称，福州部分商家称吸氢气喝氢水能治病，以此兜售相关产品

与保健品；医生称，吸氢治病没科学依据；记者反映相关情况，部门已介入调查

据了解，国家食品药品
监督管理总局发布的《医疗
器械分类规则》中明确提到，
医疗器械按照风险程度由低
到高，管理类别依次分为第
一类、第二类和第三类。

此前，国家药品监督管
理局医疗器械受理电话工作
人员曾在接受媒体采访时介
绍，氢氧机属于三类医疗器
械，如要销售，都需要到国家
药监局注册；若有商家称自
己出售的产品是医疗器械，
但未进行注册，则是违法行
为。如果将氢氧机作为家用
电器进行销售，就不能说具
有给人体供氧供氢的功能。

国家药品监督管理局官
网显示，上海某公司的氢氧气
机获得了三类医疗器械注册
证，是当前唯一取得国家批准
的仪器，需在医生指导下使
用；其可辅助用于需住院治疗
的慢性阻塞性肺疾病急性加
重期的成人患者的症状改善，
商家售卖时如宣称还有其他
医疗功能，需要分别一一获批。

20 日、21 日，记者将走
访了解的情况向市场监管局
和卫生部门反映。8月21日
下午，上述商家所在辖区的
市场监管局、卫生部门已介
入调查。结果如何，海都记
者将继续关注。

N海都记者 郭思琪 吴诗榕
见习记者 何丹莹 文/图

购买牛初乳可免费吸氢，吸氢可以
抗氧化、改善睡眠、清除自由基；购买近
万元的氢氧气机，吸取含量比为2∶1的
氢氧，能稳定荨麻疹症状、治疗糖尿病；
购买富氢水杯，五分钟便能制作氢水，
喝了能美白、抗氧化、抗自由基、抗过
敏……5月以来，多位福州市民拨打海
都热线 968880 报料称，福州部分商家
向以老人为主的市民兜售氢氧气机、
富氢水杯等产品，或以免费吸氢为噱
头，让老人购买“保健品”。

吸氢气、喝氢水真的有商家宣传
的那些功效？氢氧气机、富氢水杯等
产品是否靠谱？对此，海都记者多次
走访商家，并采访了相关专家，将情况
向市场监管局和卫生部门反映。8 月
21日下午，上述部门已介入调查。

记者采访了福州某三甲
医院呼吸科一位不愿透露姓
名的主任医师，他告诉记者，
省内医院均从未将吸氢纳入
医学治疗用途。“有些没有
CN号的内部读物和文章里
指出吸氢可起到抗炎、抗氧
化等效果，目前国内外没有
官方、权威的研究结果证实，
不能盲目相信。”医生表示，
吸氢还存在一定安全隐患，
若配比不当，可能导致呼吸
困难、缺氧等症状，由于氢气
具有不稳定性，遇到明火还
有可能爆炸。

对于商家宣传的“吸氢可
以治疗疾病”的说法，这位医
生称这一说法并不现实，缺乏

可靠依据，更多是商家的营销
噱头和使用者的心理作用。医
生说，空气是一种混合物，主
要由氮气和氧气组成，对人类
的生存和生产有重要影响。
稀有气体（包括氢）的占比约
为0.934%，并非人体必需。

此外，如果是医疗器械，
必须得到国家药监局和卫健
委等国家相关管理部门批
准，且只能由医疗机构内具
备相应资质的专业人员来操
作，开展医疗服务，私人使用
和出售都是不合规的。“在医
院，医疗器械的操作人员也
需专业培训和资质认证，如
医院使用高压氧舱，就由高
压氧治疗师来操作。”

“鼓楼区井大路的品
质生活超市在免费给老人
发鸡蛋，让他们去二楼吸
氢气买保健品，很久才会
下来。”5月中旬，接到一位
福州市民拨打海都热线
968880 报料后，记者来到
井大路的品质生活超市二
楼，看到十来位老人聚集
于此，插着鼻管在“吸氢

气”。
在听说是“熟人介绍”

后，店长便开始介绍吸氢
气有抗氧化、改善睡眠、清
除自由基等功效。店内购
买一箱6000元左右的牛初
乳或辅酶 Q10，可免费吸
氢，“在保健品吃完之前都
可以免费吸”。

现场十几位“吸氢”的

老人中，一位 70岁左右的
大爷说：“我吸了不到两个
月，很有效果。”他告诉记
者，他肺部有结节，治疗
过，但“不如吸氢气来得有
效果”。

一位老人自称吸氢已
有2年多，说她购买了好几
箱牛初乳，吃不完就放在
店里，可以一直免费吸氢，

吸氢后，眼睛、骨头、肺、睡
眠状态等都有了改善。

店长说，成为会员才
可听课，但最近都没办线
下课了，都在群里开直播。

8 月 10 日，记者再次
来到该超市，被店员拦
下。另一位店长上前解释
称，超市正举办老会员活
动周，暂不吸收新会员。

“购买6000元保健品可免费吸氢”

“使用氢氧气机能治疗糖尿病等”

医生：吸氢气治病缺乏权威依据

进展：记者反映相关情况 部门介入调查

大爷和阿婆正在品质生活超市（井大店）吸氢
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福州明年或可
“坐地铁去机场”
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