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解读了“辣椒为什么会辣”，就可以来探讨“为
什么辣椒会导致中毒”的问题了。

既然辣椒素受体TRPV1利用的是人体的伤
害性神经通路，那么，当人体接触辣椒素以后，自
然就会有一系列被伤害的表现。以消化系统为
例，无论是口腔还是胃肠道，辣椒素都会刺激这些
部位的黏膜，而机体自然产生的“对策”最典型的
就是炎症反应，比如，扩大血液通过性来让相应的
免疫成分通过，表现在身体上就是局部充血，严重
时会出现过敏性休克。

同时，在辣椒素刺激下的TRPV1会让机体发
热，于是人感受到高温、灼热。为了应对这种现
象，大脑会开启降温过程，通过让血管扩张、血流
加速、出汗增加来散热，这就是吃辣后会脸红、出
汗的原因。其他部位如眼睛、鼻子等接触到挥发
的辣椒素也会产生类似的反应。为了清除辣椒
素，眼泪、鼻涕这类清洁物质会大量分泌，形成“一
把鼻涕一把泪”。

此外，超出自身承受能力的辣椒素刺激所带
来的疼痛，会激发机体的一系列反应，如胃部不
适、痉挛乃至严重的肠胃伤害等。机体为了应对，
可能分泌更多的液体来稀释辣椒素以减轻伤害，
快速将其排出去，结果就会出现辣椒性腹泻。

综上，这些反应本质上都是机体对辣椒素刺
激产生的一种自我保护，可以理解为跟中毒很像，
也可以理解为这就是中毒。毕竟中毒的本质就是
进入人体的物质与人体组织发生反应而引起的暂
时或者持久性损害。

只是在很多情况下，辣椒素引起的不适并没
有那么严重，再加上人体有强大的代谢能力，所以
不用担心辣椒素会引起慢性中毒。但如果远远超
出身体能承受的辣度刺激，引发机体严重反应，就
可能发展为急性中毒。这也是丹麦和德国此次下
禁令的缘故，因为所涉几款食物主打的就是超辣
甚至魔鬼辣。此前，法国也曾经下架过一款号称

“世界最辣的薯片”，因为不少年轻人跟风尝试这
些食物甚至发起所谓的“挑战”，由此引发的急性
中毒、过敏性休克等问题不得不防。
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““某地人不怕辣某地人不怕辣”“”“某地人辣不某地人辣不
怕怕””……对于舌尖上的中国而言……对于舌尖上的中国而言，，吃吃
辣的程度大致分为微辣辣的程度大致分为微辣、、中辣中辣、、特特
辣辣。。不过没想到不过没想到，，食物竟会因太辣被食物竟会因太辣被
““封杀封杀””———前段时间—前段时间，，丹麦要求召回丹麦要求召回
韩国某食品公司旗下的超辣火鸡面韩国某食品公司旗下的超辣火鸡面，，
原因是其辣椒含量高容易导致食物原因是其辣椒含量高容易导致食物
中毒中毒；；德国也因有人食用魔鬼辣椒薯德国也因有人食用魔鬼辣椒薯
片中毒去世片中毒去世，，对该食品实施了禁售对该食品实施了禁售。。

然而在科学界然而在科学界，，辣椒含有的辣椒辣椒含有的辣椒
素一直是个素一直是个““香饽饽香饽饽””，，相关研究还曾相关研究还曾
获得获得20212021年的诺贝尔奖年的诺贝尔奖。。今年今年，，我我
国科学家对辣椒素的生物合成进化国科学家对辣椒素的生物合成进化
机制又有了新突破机制又有了新突破。。那么那么，，辣椒素对辣椒素对
人体究竟有害还是有益人体究竟有害还是有益？？研究辣椒研究辣椒
素素、、推动其高产有何科学意义推动其高产有何科学意义？？

近些年来，如何得到更多的辣椒素一直是研
究者关心的课题。想要得到更多的辣椒素，一种
办法是多种植辣椒，另一种办法就是让辣椒产生
更多辣椒素。很显然，后者是研究者努力攻克的
重点难题。

一些科学家的研究目标聚焦于辣椒素的生物
合成，其核心技术是基因。

今年，我国科学家团队对辣椒素的生物合成
进化机制进行了研究。他们首先是组建了端粒到
端粒的无缺口辣椒基因组，因为有了基因组才能研
究基因。接下来，研究人员找到了一年生栽培辣椒
和不产辣椒素的野生辣椒，基于二者的基因信息，
通过分子钟的方式来计算辣椒素合成通路的进化
时间节点。研究发现，大概在1300万年前到500万
年前，辣椒开始进化出合成辣椒素的能力。为了探
究辣椒素的生物合成机制，研究人员还寻找到辣椒
素合成酶这种关键基因的信息，为进一步利用和改
造辣椒素生物合成提供了可能性。

大家常说食有“五味”：酸、甜、苦、辣、咸。其实从
现代科学的角度来看，五味并非都是味觉，其中的“辣”
实际上是种痛觉。一个简单的道理，如果手不小心沾
上了辣椒会觉得“辣得疼”，而手是没有味觉器官的。

通常，辣椒给人的第一感觉是“热”，适当吃点身
子暖洋洋的，还会出汗，如果吃得太辣了，就会触到辣
的感觉本质：痛觉。

既然辣是一种痛觉，且与针刺这类明显刺激带来
的痛觉不大一样，那么负责感知辣的机制是什么呢？
研究人员对辣椒进行研究，找到了其中负责辣的具体
成分——辣椒素（化学式是C18H27NO3）。接下来，
需要探究到底是什么样的基因帮助人体识别辣椒素
并产生相应的痛觉？

经过一系列筛选并测试了 16000多个DNA片段
后，研究人员终于找到了基因TRPV1。这是一个新
的离子通道，能够识别伤害性刺激。也就是说，当细
胞接触到辣椒素时，TRPV1会被激活，产生的电信号
沿着伤害性通过神经传送给大脑。而对于这类伤害，
大脑有一套固定策略，统统将其解读为“痛觉”，于是，
人就感觉到了辣椒素带来的痛。因取得这项突出的
研究成果，美国科学家戴维·朱利叶斯获得了 2021年
诺贝尔生理学或医学奖。

其实，感知辣椒素的TRPV1还有另一个特点，那
就是它还会被超过 43℃的热激活，属于痛/热双重通
道。当人接触辣椒素的时候，TRPV1对温度的感受
阈值有所下降，37℃的正常体温也可以同时激活它，
于是痛觉和热觉联合起来给大脑传递伤害信号，结果
令人同时感受到痛和热。

研究辣椒素最终获得诺贝尔奖的荣誉，主要是因
为科学家揭示了人体感知温度、疼痛的分子机制，为
理解人体触觉感知提供了重要的科学依据，还为开发
新的止痛药物提供了理论基础。因此，研究辣椒素不
仅在科学上具有重要意义，对于人类健康和医学发展
也有深远影响。
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研究辣椒素为何能获诺贝尔奖

“中毒”是人体自保过度的反应

科学家重点关注的是辣椒素的科研价值与应
用前景，尤其是对于医药领域而言。

前面提到，辣椒素是通过TRPV1来传递痛觉
的，这个发现其实隐藏着很大的用途。当辣椒素
激活细胞的 TRPV1 受体后，机体感知到辣会迅

速释放大量的神经肽因子来应对辣椒素，带
来疼痛及灼热感，但这也消耗了神经肽，毕竟

机体产生神经肽是需要时间的。试想一
下，如果再有疼痛来袭，神经就不能很好
地感知这种痛觉了，岂不是意味着人反而
感觉不太疼或不疼了呢？相当于辣椒素

通过这种方式实现了镇痛。目前，已经有利
用辣椒素研发出的药剂用于缓解各种神经痛疾
病，临床效果反馈不错。

其次，辣椒素具有抑菌效果，能够对一些有害
微生物如大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、假单胞菌等
产生较强的抑制效果。还有研究发现，辣椒素对
于可导致胃炎的幽门螺杆菌有一定的抑制效果。

此外，辣椒素还有一定的抗癌效果。有研究
指出，吃辛辣食物的人患消化道癌症的风险比不
吃辣的人更低。同时，辣椒素对防治食管癌和降
血脂也有一定作用。

具有较高医药科研价值

攻关生物合成助辣椒素“高产”
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