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研讨会上，国家信息中
心特邀专家分享了数据资产
入表经验及与福州城投新基
建集团的数据资产入表创新
课题研究成果，并表示，数据
资产入表不仅有助于清晰地
认识和理解企业的数据资
源，也是推动企业数字化转
型的重要手段，更是提升企
业竞争力的重要途径。

现场也发布了福州城投
新基建集团一段时间以来数
据资产入表成果。该成果通
过业务基础数据处理、数据
安全管理组织架构等 5 大
合规项，梳理出 96 项合规
要点、460 项数据库表单、
1.5 万余项数据字段进行审
查，最终入表账面价值达到
11475822.04 元。该成果也
代表着福州市首家国企数据
资产入表工作以最新、最高标
准的要求完成。

据了解，近年来，为进一
步释放数据要素的价值，实现
可持续的经济增长，福州城投
新基建集团在政府部门的指
导下，先行先试，积极推动福
州市数据要素流通、运营、资

产入表等工作，赋能“数据新
基建”建设和提升数字经济体
规模。早在今年年初，福州城
投新基建集团与深圳数据交
易所共建的“福州新基建·数
据要素服务工作站”成功获得

福建海峡银行1000万元授信
额度，这也是福建省首次通过
数据工作站完成数据全流程
认证，实现数据资产价值示
范，为福州市数据资产化探索
出新路径。

福州首家国企完成数据资产入表
福州城投集团所属新基建集团数据资产入表账面价值超千万元，真正实现“点数成金”

今年1月1日起，由财政部制定印发的《企业数据资源相关会计处理暂行规定》正式施行。可以说，2024年是“数据资产入表元年”，
企业数据也可成为融资时的抵押资产了，真正实现“点数成金”。

为加快培育数据要素市场，释放数据要素价值，8月23日，由福州城投集团所属新基建集团主办的“推进数据资产化，释放经济新动
能”主题研讨会顺利召开。国家信息中心、国家工业信息安全发展研究中心、市国资委、市财政局、市数据管理局、鹏城国家实验室、深圳
数据交易所、数字中国研究院（福建）以及相关高校、律所、会计所及企业代表等出席本次会议。

N海都记者
唐明亮

本次研讨会还邀请
了行业内对数字化转
型、数据资产入表颇有
研究和实战经验的专家
进行主题演讲，通过分
享政策技术和实现层面
的新观念、新模式、新路
径，为福州市国资国企
未来的数字经济建设工
作提供借鉴。

记者了解到，福州
城投新基建集团在国家
信息中心和国家工业信
息安全发展研究中心
的指导下成立了“数字
资产工作服务站”。该
工作站今后将为福州
市企业提供数据合规、
数据治理、数据应用规
划、供需撮合、增值服
务以及数据资产化等

服务，吸引更多交易
者，特别是国有企业参
与到数据要素市场化
的过程中，盘活国有企
业中沉淀的数据资产，
推动打造开放共赢的
数据要素生态体系。

福州城投新基建集
团有关负责人表示，未
来，城投新基建集团将
依托数字资产工作服务
站，进一步加强数据资
产的完善、规范和提升，
充分发挥国有企业在数
字经济高质量发展中的
引领作用，为城市数据
资源有效整合和高效利
用提供有力支撑，助推
福州市数据要素市场化
配置体系建设和培育发
展新质生产力。

成立数字资产工作服务站
推动打造数据要素生态体系

数据资产入表成果发布 入表账面价值超千万元

“推进数据资产化，释放经济新动能”主题研讨会顺利召开

据媒体报道，今年29岁
的刘女士来自宁波，半年
前，她在体检中查出轻度脂
肪肝后，下决心好好减肥。
刘女士认为，是自己平时荤
的吃多了，才会得脂肪肝，
于是戒掉了荤腥，每餐基本
是水煮叶子菜搭配少量主
食。这半年来，刘女士的体
重减掉了10斤左右，腰腹也
明显平坦了。但令她没想
到的是，当她再次前往医院
进行B超检查时，结果却提
示，脂肪肝为中重度。

无独有偶，福州的江先
生（化名）也遇到了同样的

问题。江先生告诉记者，他
挺注重健康的，一直坚持年
年体检，以前几乎每一项指
标都是正常的，就是去年体
检时，冒出一个轻度脂肪
肝。“都说这病多数是吃太
好，营养过剩引发的。”江先
生说，他做了一个决定，开
始“清淡饮食”，即只吃素，
不吃肉。然而，事情并没有
他想的那么简单，在坚持一
年之后，江先生发现脂肪肝
非但没有好转，反而从轻度
变成了中度。

“这样的情况在我们日
常接诊过程中并不少见。

就在前几天，科室就接诊了
一位因长期吃素导致脂肪
肝的患者。”黄坤琳说，肝脏
分解、代谢脂肪，都需要蛋
白质。通俗地说，蛋白质相
当于车辆，可以把肝脏内的
脂肪运出去，长期吃素会导
致蛋白质摄入不足，给肝脏
运输脂肪造成障碍，使脂肪
在肝内堆积，从而引发脂肪
肝。此外，由于素食可能无
法提供足够的饱腹感，人们
容易不自觉地增加碳水化
合物的摄入，这会增加胰岛
素的分泌，促进脂肪在肝脏
中的储存。

长期吃素就能避开脂肪肝？
真相没那么简单

近日，一则#29岁女子吃素半年吃出中重度脂肪肝#话题冲
上微博热搜榜，引起广泛关注。在大多数人的认知中，脂肪肝与
饮食油腻、爱吃荤菜等不良饮食习惯有关，为此不少人选择素食，
以期改善病情。

长期吃素就能避开脂肪肝？这名来自浙江宁波的 29 岁女
子，用她的亲身经历给出了否定的答案。为什么吃素不能改善脂
肪肝？预防脂肪肝应该怎么做？围绕上述市民关注的问题，海都
记者请教福建医科大学附属协和医院营养科营养师黄坤琳，为大
家答疑解惑。
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年轻人的一些“时髦”
行为也可能引发脂肪肝。

“比如，时下许多年轻人特
别推崇咖啡、奶茶、果汁等
饮料，这些饮料含有较高的
糖。”黄坤琳进一步表示，过
量糖分摄入，会降低肝脏脂
肪酸合成酶的活性，从而增
加脂肪肝发病的风险。

记者了解到，脂肪肝分为
酒精性脂肪肝和非酒精性脂

肪肝。酒精性脂肪肝是过量
饮酒造成的，非酒精性脂肪肝
的形成原因有肥胖、糖尿病、
营养不良、妊娠等，目前大部
分脂肪肝是因饮食过量导致
机体能量摄入过剩而产生的。

“轻度脂肪肝是可逆
的。想要逆转脂肪肝，管住
嘴、迈开腿是关键。”黄坤琳
说，在饮食方面，推荐“地中
海饮食”，该模式以植物性食

物为主，并增加适量的鱼肉、
海鲜、奶制品，以及少量的红
肉等，其膳食脂肪也是以不
饱和脂肪酸为主。运动方面
则推荐如快走、慢跑、游泳、
骑车等中等强度的有氧运
动，建议每周3~5次，每次半
小时，同时也要加强肌肉的
训练，开展如举哑铃、拉弹力
绳、仰卧起坐等运动，以促进
肌肉增长，提高基础代谢率。

科学饮食结合适量运动 可有效预防脂肪肝

29岁女子长达半年吃素 瘦了10斤脂肪肝却加重

“地中海饮食”模式


