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党的二十届三中全会提出，积极应对人口老龄化，完善发
展养老事业和养老产业政策机制。优化基本养老服务供给，培
育社区养老服务机构，健全公办养老机构运营机制。

接近上午11点，福州市鼓楼区鼓东街道树兜社区的“长者
食堂·学堂”里迎来了准备享用午餐的老人。“孩子不在身边，我
一个人做饭很麻烦，所以经常来这里吃饭，味道很好，非常方
便！”87岁的曹淑英说，好几位邻居和她一样常来就餐，大家相
互陪伴、饭后一起参加娱乐活动，让晚年生活更有滋味了。

长者食堂带来的幸福感，是福州加快建设老年友好型城市
的缩影。围绕打响“有福之州 幸福老人”品牌目标，福州全面
推进长者食堂建设，不断增加居家社区养老设施，进一步提升
机构养老服务水平，打造具有福州特色的幸福养老服务体系。

有福之州守护幸福晚年
福州围绕老年友好型城市建设，打造独具特色的幸福养老服务体系

“要大力发展养老事
业和养老产业，发展公办
养老机构和普惠型养老
服务，特别要强化对特
困、低保、高龄、失能老年
人的兜底保障。”去年春
节前夕，习近平总书记通
过视频连线慰问福州市
社会福利院的老年人，留
下殷切嘱托。

夏末秋初，走进福州
市社会福利院，树木成
荫、一步一景，老人们在
公寓前的绿荫下悠闲散
步。“孩子你放心，院里的
护工把我照顾得很好！”
放下电话，84岁的刘小兰
说，自从 2018 年入住福
州市社会福利院以来，每
天都过得开心、充实。

入住的老人多，护理
的任务重，是该福利院的
特点。全院 250 多名老
人中，入住超过 5年的达
113人，90岁以上的老人
达 79人，100岁以上的老
人有 3人。目前，福州市
社会福利院实行老年人

“全护理、半护理、自理”
分区分级管理，使照护更
精准、守护更放心。

“刘奶奶，今天身体
感觉怎么样？”护理员推
开刘小兰的房门，关切地
问道。这样温暖的关怀
声每隔两个小时就会响
起。“为了保障老年人的
日常生活起居，我们增加

了健康查房和安全查房
的频次，提升服务标准。”
福州市社会福利院副院
长陈晓君说。

该福利院还组建了
“别样红”志愿服务队，探
索“以老助老”模式。“我
们发动自理老人深入全
护理楼层，为失能长者送
去自编自导的节目，并探
望长期卧床老人，实现自
理老人社会价值与失能
老人生活品质的双提
升。”福州市社会福利院
院长甘蔚铭说。

为推动养老机构提
升服务水平，福州持续落
实支持养老服务发展政
策措施，推进公办养老服
务机构规范化、标准化、
高质量运营，2023年共有
4 家养老机构获评福建
省五星级养老机构。目
前，全市建有养老机构
169家，各级各类养老床
位 5.7万张，养老服务机
构数和养老服务供给量
均居全省首位。

“下一步，我们将深
入学习贯彻党的二十届
三中全会精神，围绕老年
友好型城市建设，大力发
展养老事业和养老产业，
让老年人在福州乐享幸
福晚年，进一步打响‘有
福之州 幸福老人’品
牌。”福州市民政局养老
服务处处长林燕芽说。

走进“微尚连江县凤城
镇居家社区养老服务照料
中心”，入住的老人们有的
玩着棋牌游戏，有的相约聊
天散步，怡然自乐。

据悉，该照料中心是连
江县第一家嵌入式养老服
务机构。所谓嵌入式养老，
是指以社区为载体，嵌入养
老资源、设施、功能，为老年
人就近提供专业护理、生活
照料、心理慰藉、居家上门
等综合性养老服务。

根据相关调查，不愿离

开熟悉的生活环境，是许多
老人拒绝入住养老机构的
主要原因。而“嵌”在家门
口的养老设施，则精准破解
了这一难题。

微尚连江县凤城镇居家
社区养老服务照料中心负责
人介绍，该中心可以为附近
8000 多名老人提供上门助
洁、助医、助行、助餐等服务，
还设置17张床位，满足短期
托养、日间照料、医疗康复、
精神慰藉等养老需求。

“嵌”在老人家门口的

养老设施，既要数量多，更
要质量优。聚焦满足老年
人的居家养老需求，福州扎
实推进居家社区养老服务
设施建设，鼓励将空置的办
公楼、厂房、社区用房等改
造提升为居家社区养老服
务设施。今年 5月，仓山区
首个医养综合嵌入式高品
质养护机构——城门镇嵌
入式家园开业，树立了社区
养老设施的新标杆。

据介绍，城门镇嵌入式
家园建筑面积约 3000 平方

米，拥有康养床位 80张，采
用“养老机构＋医疗机构”
一体化管理模式，与城门镇
胪峰社区卫生服务站合并
设置，可以辐射城门镇38个
村（居），满足周边居民“陪
伴全天候、就医零距离”的
医养需求，在群众家门口打
造出幸福满满的“一刻钟养
老服务圈”。

目前，福州市共盘活 29
处国有场所建设养老服务
设施。今年，计划建成 5个
社区嵌入式养老服务机构。

荔枝肉、清蒸鱼、鸡块、
炒丝瓜、凉拌黄瓜……上午
11点左右，随着热气腾腾的
饭菜端上窗口，许多老人准
点走进树兜社区的“长者食
堂·学堂”。墙壁上，贴着长
者优惠套餐的介绍：持银龄
福卡，一荤两素+例汤+米饭
只需9.9元……

据了解，树兜社区的“长
者食堂·学堂”从今年 3月开
始运营，占地面积约 300 平
方米，餐位84个，每天有100

多位老人在这里就餐。
在树兜社区“长者食堂·学

堂”开业之前，附近的许多空巢
老人普遍面临着“吃饭难”问
题。曹淑英对此深有感触，

“买一次菜够吃一个星期，做
一次饭起码要吃两顿，经常吃
不到新鲜的。没做饭的时候，
就走天桥、过一条马路，到其
他地方寻找适合老年人口味
的餐馆吃饭，比这里远多了。
如今，口味适合、营养丰富、价
格优惠的长者食堂就在小区对

面，为我解决了大难题。”
除了为老人提供餐食，

福州还在全国率先推出“长
者食堂+”模式，赋予长者食
堂更多功能。

手工DIY、面点制作、健
康科普……“这是长者学堂
的课程安排表。”树兜社区党
委书记卓宇枫说，在非就餐
时间，长者食堂还会举办健
康义诊、趣味手工等活动，搭
建学习、娱乐活动的平台，让
老人在这里实现老有所学、

老有所乐。
如今，福州市长者食堂

融合学堂比例近90%，“长者
食堂·学堂”成为全市老年人
的“幸福之家”。

据了解，截至去年底，福
州市共建成长者食堂 584家
（社区长者食堂 429家，农村
长者食堂 155 家），总餐位
23958 张，累计供餐 115.76
万人次，越来越多老年人在
家门口享受“一口热饭”的温
馨便捷服务。

机构养老服务持续优化
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长者食堂解决“吃饭难”

养老设施“嵌”入家门口

老人们来到树兜社区“长者食堂·
学堂”就餐

老人们在树兜社区“长者食堂·学堂”选购菜品


