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还有家长选择带孩子“读万卷
书，行万里路”。“我对考古很感兴
趣，这个暑假，和爸爸提前约好了
广汉三星堆博物馆和成都金沙遗
址博物馆的门票，期待来一场奇妙
的博物馆之旅。”初一学生李诺轩
说，到了四川，他才发现，心心念念
的旅行变了样，“在两家博物馆，我
们如愿欣赏到了很多‘镇馆之
宝’。可是爸爸还不满足，说要让
我多长长知识，又安排了各种打卡
博物馆的计划。”

7天的行程，父子俩打卡了当
地 7家大大小小的博物馆，各种景
点也没落下，每天至少 3万步。“刚
开始，我还逛得挺认真的，尤其是
历史类的博物馆，每件重点文物都
会拍照，后来就有点审美疲劳了。
有些博物馆的主题我并不感兴趣，
随便看看就走了。”李诺轩说，这趟
旅行并没有让他感到放松，反而是
为了完成任务去参观，这种“特种
兵式”的打卡，让他有点吃不消，

“我记得回家那天，我从晚上 8点
一直睡到第二天中午”。

学校做“减法”，家长不甘心，各种任务塞得满满当当

暑假里，中小学给学生减负松绑，厚厚的练习册没有了，取而代之的是自愿完成
的各类实践作业。记者调查发现，家长们却不甘心让孩子“浪费”时间，把假期给安排
得满满当当：额外增加的笔头作业、上不完的兴趣班、走马观花式的打卡……新学期
马上开始了，回首这个暑期，孩子们似乎更忙了，有的孩子甚至盼着早点开学。

应不应该把暑假还给孩子们？记者
采访了中小学教师。老师们表示，假期中
学生最重要的就是放松，学校布置一些灵
活性较大的作业，涵盖德智体美劳各方
面，而不是局限于各种习题册、背书等。
学生可以选择自己感兴趣的内容学习，度
过一个轻松愉快的假期。

“家长们担心孩子暑假过于‘放养’、
开学后被弯道超车的心理很正常，但是过
度给孩子增负，会削减假期的价值。”首都
师范大学副教授陈苗苗说，一些家长忽视
了休闲时光对孩子的心理补偿作用，给孩
子布置更多课外作业、培训班，容易过犹
不及，造成孩子压力过大、身心俱疲，“如
何平衡学习和假期，需要家长和孩子认真
规划”。

在陈苗苗看来，成长需要内驱力，家
长再怎么外驱，甚至替孩子做规划，都不
如发挥孩子的主观能动性，设计一个学和
玩兼顾的暑假计划。“与其把暑假的每一
天都排满，不妨试着给假期适当留白。”陈
苗苗说，要给孩子留出休闲娱乐甚至发呆
的时间，“很多心理学研究都表明，闲暇时
光有助于孩子创造力的培养。他们能够
用这些看似无用的时光，去做自己想做的
事，探究自己想成为什么样的人”。

“学校留的作业量不大，一周时间就差不
多能写完。假期正是孩子查漏补缺的黄金时
期，可不能浪费了。”苗女士的儿子开学就升
入初三了，她说，为了让儿子保持不松劲儿的
状态，与紧张的初三生活无缝衔接，她在假期
里给儿子“加码”，布置了定制版的作业。

苗女士发现数学是儿子所有学科中的短
板，就在网上找了相关的视频教学资源，每天
让他看两个小时左右的视频录播课，再完成5
道练习题。这些看起来并不复杂的额外作业，
却让她开启了与儿子“斗智斗勇”的假期生
活。下班回家，每当苗女士问起进度，儿子都
说完成了，但她一检查就发现极高的正确率背
后掺了不少水分，因为一问解题思路，儿子就
一脸茫然。“为了防止他抄答案，我提前把习题
册的答案撕掉了，可是慢慢发现，他为了应付
我，直接在网上搜答案。我们也想让孩子自由
安排学习进度，可是现阶段，他缺乏这样的能
力。作为家长，我们就想搭把手，但现在看来
只有我们干着急，孩子根本无所谓。”苗女士
说。

记者调查发现，暑假收到“加码作业”的
孩子并不在少数。在社交媒体上，甚至出现
了“妈妈牌作业该如何布置”的热门帖子。很
多家长跟帖留言，觉得学校的作业“喂不饱”
孩子，想为孩子“加餐”。

除了各种学科作业，家长还把关注点
放在了“兴趣培养”上。岳女士是一位“二
孩”妈妈，有一儿一女，开学后儿子上六年
级，女儿上二年级。整个暑假，她规划了
一张课程表，除了 10天的旅游，其余时间
都安排了兴趣班。岳女士发现，假期里，
哥哥能按照课表坚持上课，妹妹却有点打
退堂鼓。“学游泳、画画，妹妹都不排斥，就
是乐理课她总想找借口不去。”岳女士无
奈地说，好心好意要给孩子培养一些兴趣
爱好，没想到孩子却不领情，“看妹妹逃
课，哥哥也开始抱怨体能训练太累了”。

家长们排满的课表，正在“消磨”孩子
们的兴趣。过了暑假，冉冉就要升入二年
级，“好累啊”成了她的口头禅。妈妈任女
士自认为是个开明的家长，并不想给孩子
过大的学习压力，所以就安排了几门“轻
松”的课程：每周两次的写字课、两次的架
子鼓、两次的戏剧表演，剩下一天在家休
息，顺便写写暑假作业。但她慢慢感觉
到，自己精心安排的暑期计划产生了“副
作用”。最明显的是，孩子对架子鼓的热
情在减退，她催得急了，一向乖巧的女孩
竟然冲她大吼：“我讨厌架子鼓！”

N北京晚报

您给孩子“留白”了吗
这个暑假

今天的安排完成了吗？

任务好多呀！

写不完的“妈妈牌”作业

现象1
现象2

消磨兴趣的假期计划

现象3
“特种兵式”的
博物馆打卡
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有助于培养创造力
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中国体育彩票福建22选5第24231期开奖公告

开奖日期：2024年8月28日
本期开奖号码：02 07 12 18 21
本期出球顺序：21 07 12 02 18

本期销售金额：89224元。

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2024年10月28日，逾期作弃奖处理。

第24232期开售时间：2024年8月28日20:10:00。止售

时间：2024年8月29日20:00:00。

中国体育彩票福建31选7第24231期开奖公告
开奖日期：2024年8月28日

本期开奖号码：06+07+12+16+19+27+29 05
本期出球顺序：19+29+27+07+06+12+16 05

本 期 销 售 金 额 ：
553856元。

234254.12元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2024年 10月 28日，逾
期作弃奖处理。

第 24232期开售时
间：2024 年 8 月 28 日
20:10:00。止售时间：
2024年8月29日20:00:00。

中国体育彩票排列3（福建省）第24231期开奖公告
开奖日期：2024年8月28日 本期开奖号码：6 9 6

本期全国销售金额：45483152元，本省
（区、市）销售金额：688824元。

12516145.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年10月28日，逾

期作弃奖处理。
第 24232期开售时间：2024年 8月 28日

21:10:00。止售时间：2024年8月29日21:00:00。

中国体育彩票排列5第24231期开奖公告
开奖日期：2024年8月28日
本期开奖号码：6 9 6 4 9

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金额：
20167612元。

10756127.90 元 奖 金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2024年10月28日，逾期作
弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7附加第24231期开奖公告
开奖日期：2024年8月28日

本期开奖号码：06+07+12+16+19+27+29 05
本期出球顺序：19+29+27+07+06+12+16 05

本期销售金额：1021528元。
本期任选六中六出自：莆田

3503060525 门店（1 注）；宁德
3509040277门店（1注）。

1416252元奖金滚入下期奖
池。

本期兑奖截止日为 2024年
10月28日，逾期作弃奖处理。

第24232期开售时间：2024
年 8月 28日 20:10:00。止售时
间：2024年8月29日20:00:00。

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票超级大乐透第24100期开奖公告

开奖日期：2024年8月28日

本期全国销售金额：278077493元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：内蒙古（基本1注）、上海（基

本1注 追加1注）、福建（基本2注 追加1注）、
河南（基本1注）、广东（基本1注）。

894146459.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年10月28日，逾期

作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https：//www.lottery.gov.

cn

本期出球顺序：02+19+22+12+32 11+05
本期开奖号码：02+12+19+22+32 05+11

奖级

一等奖

合计

中奖注数

66注

66注

单注奖金

100000元

---

应派奖金合计

6600000元

6600000元

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
2注

259注
3370注

单注奖金
5274元

50元
6元

投注方式
直选
组选3
组选6

全国中奖注数
7556注

12864注
0注

本地中奖注数
44注

226注
0注

单注奖金
1,040元

346元
173元

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
192注

1,502注
1,931注
474注
24注
2注
75注

1,376注
0注
0注
0注
0注

122注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元
128元
900元

8,000元
84,000元
100元
10元
76元
13元
4.5元
3元
4元
9元
46元
610元

1,225元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
3注

34注
111注

2,780注
20,367注

单注奖金
0元

2,400元
1,200元

200元
20元
6元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
6注
2注

144注
50注

360注
621注

16,358注
18,836注
43,255注

621,558注
6,643,192注

---

单注奖金
9,951,022元
7,960,817元

89,979元
71,983元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
59706132元
15921634元
12956976元
3599150元
3600000元
1863000元
4907400元
3767200元
4325500元
9323370元

33215960元
153,186,322元

兴·动态

海都讯 为培育人才资源核心竞争力，推动“三基”建设提质提效，近日，兴业银行福州分行开展
了为期5天的“2024年‘青蓝飞扬’新员工培训”。本次培训以“线下内训+外训、线上兴知主题课程、
党建基地参访”的形式开展，分层分类、精准施训，帮助新员工提升专业能力，尽快适应新岗位、开启

“兴”篇章。

兴业银行推出跨境电商综合服务方案2.0版，助力跨境电商安心出海便捷收付
海都讯 近日，兴业银行正式推出跨境电商综合服务方案2.0版，上线兴业管家（单证通）跨境电

商专区，新增汇入汇款自动化、小额无损收付、小币种畅汇、航运收付款直通、亚马逊全球收款、跨境
电商（个人）美元类现金理财T+1、跨境结算资金追踪等功能，进一步提升跨境电商数字化服务能力，
更好服务跨境电商客群。

兴业银行召开36周年表彰会
海都讯 2024年 8月 26日，在成立 36周年之际，兴业银行在福州召开表彰会，颁发 2023年度兴

业银行突出贡献奖，表彰2024年兴业工匠和青年科技能手。兴业银行党委书记、董事长吕家进在讲
话中回顾了兴业银行过去一年坚定走好中国特色金融发展之路，推进高质量发展取得的新突破，强
调主动化“国之大者”为“行之要务”，坚持深化改革，坚持专家办行，坚持科技兴行，大力营造尊才爱
才用才的浓厚氛围，努力以自身工作的确定性应对形势变化的不确定性，在“一流银行、百年兴业”远
大征程中继续书写新的光彩篇章。

福州“兴”鲜事︱兴业银行福州分行：青蓝飞扬 兴榕梦想

分类广告 2024 年 8 月 29 日

0591-87811583
声 明 公 告

易思勤，因不慎遗失丝织警号
（3504505）一枚，特此声明。

拍卖公告
受委托，在莆田市公共资源交易中心产权

电子交易平台（http://ggzyjy.xzfwzx.putian.gov.
cn:8808/TPBidder/memberLogin?type=cq）对以
下标的进行公开网络竞价：
1、竞价时间：2024年9月 6日 9时至10时止（自由
报价），2024年9月6日10时始（限时报价60秒）。
2、竞价标的：1艘涉案船舶（鼎顺 336）和一批
设备。
3、竞买保证金：人民币玖万元整。
4、起始价：人民币肆拾陆万贰仟元整。
5、保证金缴纳截止时间：2024年9月5日17：30前
看样时间：2024年 9月 4日—5日（上班时间内
集中看样）
拍卖公司联系电话：13559029661李先生
福建省嘉信拍卖有限责任公司 2024年8月29日

福建省闽侯县土产日杂公司竹岐冷链仓
库招租，报名即日起至 9月 11日 17时止，详
情请登录福州市公共资源交易网。

拍卖公告
受委托,我司定于2024年9月18日上午10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采
用电子竞价方式公开拍卖,标的:福州市仓山区
商业广场南3号商铺，面积120㎡,27个月租赁
权。参考价：21600元/月。

有意竞租者请于 2024年 9月 14日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞租登记手续。

看样时间：2024年9月12、13日
联系电话：0591-87871130、18750190547
联系地址：福州五四路239号7楼

福建省思进拍卖有限公司 2024年8月29日

0591-87811583公告声明●登报电话：

福建省公安厅交警总队 福建省高速公路集团有限公司

福州高速公路支队 福州管理分公司

二〇二四年八月二十九日

因 2024 年福州高速公路沿线路面维修及桥梁、交安修复

工程施工需要,根据《中华人民共和国道路交通安全法》及《中

华人民共和国道路交通安全法实施条例》的有关规定,决定自

2024 年 9 月 5 日至 2024 年 9 月 9 日每日 6:00 至 18:00 期间，对

G15 沈海高速公路部分路段实施临时交通管制,现就有关事

项公告如下:
1、2024年 9月 5日至 2024年 9月 6日每日 6:00至 18:00期

间，G15沈海高速丹阳收费站入口往连江、福州方向（A道）匝道

实施封闭，禁止车辆通行。管制期间，G15沈海高速丹阳往福州

方向请从G104国道绕行至连江或东湖上高速。

2、2024年9月6日至2024年9月7日每日6:00至18:00期间，

G15沈海高速洋门互通枢纽连江往浦口方向匝道实施封闭，禁止

车辆通行。管制期间，G15沈海高速洋门互通枢纽连江往浦口方

向请从东湖收费站调头绕行或提前从连江收费站下高速绕行国

省道至浦口。

3、2024年 9月 7日至 2024年 9月 8日每日 6:00至 18:00期

间，G1505绕城高速洋门互通枢纽浦口往G15沈海高速连江方

向匝道实施封闭，禁止车辆通行。管制期间，G1505绕城高速洋

门互通枢纽浦口往G15沈海高速连江方向请从东湖收费站、丹

阳收费站调头绕行或从浦口收费站或琯头东收费站下高速绕

行国省道至连江。

4、2024年 9月 8日至 2024年 9月 9日每日 6:00至 18:00期

间，G1505绕城高速洋门互通枢纽贵安往丹阳、宁德方向匝道

及浦口往丹阳、宁德方向匝道实施封闭，禁止车辆通行。管制

期间，G1505绕城高速洋门互通枢纽贵安往丹阳、宁德方向请

从连江收费站调头或提前从东湖收费站下高速绕行国省道至

丹阳上高速。G1505绕城高速洋门互通枢纽浦口往丹阳方向

请从连江调头绕行或提前从浦口或琯头东提前下高速绕行国

省道至丹阳。

5、总体施工时间不变的情况下，因天气等原因需要对施工

时间进行临时调整的，由福州高速交警支队四大队和福建省高

速公路集团有限公司福州管理分公司共同决定，并通过福建交

通广播FM100.7频道发布。

6、交通管控期间途经上述路段，车辆请减速慢行，自觉服

从交通指挥人员的指挥并严格按照现场交通标志标线行驶，请

社会各界和广大群众给予支持配合，自觉遵守执行，确保通行

安全，施工造成不便敬请谅解。

特此公告！

关于2024年福州高速公路沿线路面维修及桥梁、交安修复工程施工实施交通管制的公告


