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孩子常泪眼汪汪 竟是睫毛太“卷”了
倒睫毛在老人和孩子中多见，长期摩擦刺激角膜可引起损伤甚至感染

福建省卫健委福建省卫健委
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联合出品

N海都记者 林宝珍
池修铭 通讯员 林曼君

8月 28日上午，76支经
过严格筛查的高质量精液
样本，在专业工作人员的护
送下，从位于福建省妇幼保
健院的福建省人类精子库
出发，通过专车运往位于泉
州的福建医科大学附属第
二医院生殖医学中心。

这是福建省人类精子
库正式运行以来，首次异地
外供AID、IVF精液样本，这
批优质精子可以为 38个家
庭助孕，帮助他们圆生育
梦，促进家庭幸福和社会和
谐。

据介绍，福建省人类精
子库是福建省“十三五”规
划的“创双高”项目，2019年
开始筹建，2023 年 12 月通
过全国人类辅助生殖专家
组评审并正式运行，是我省
首家也是唯一一家人类精
子库。自正式运行以来，精
子库接待爱心捐精志愿者
超千人，通过严格体检、遗
传学筛查，已入库高质量精
液样本 1300 余支，可以满
足不孕不育以及受遗传病
困扰夫妇的生育需求。

“每份精子都经过精心

筛选，都通过了精子 DNA
完整性检测。”福建省人类
精子库副主任林典梁介绍，
精子库接受社会爱心人士
的精子捐赠后，采用先进技
术精准筛查，优中选优，除
了按全国统一要求严把质
量关外，还针对福建地域特
色，加强了对地中海贫血、
蚕豆病、耳聋、肝豆状核变
性等遗传疾病的基因筛查，
更加符合优生优育的要
求。目前，已有多家省外用
精单位向福建省人类精子
库提出用精需求，有望服务
全国更多不孕不育患者。

另据了解，福建省人类
精子库不仅可向具有辅助
生殖资质的医疗机构外供

精液，有效解决不育家庭的
生育需求，还可提供“自精
保存”服务，为有需要的男
性提供“生殖保险”。

“小蝌蚪”坐专车 赴泉州“助孕”
福建省人类精子库开始外供高质量精液样本，首批76支优质精子样本运往位于

泉州的福建医大附二医院生殖医学中心，可以为38个家庭助孕

什 么 叫“ 自 精 保
存”？如果想爱心捐献
精子，对于年龄、身体状
况有哪些要求？就大家
关心的问题，记者请教
了林典梁，请他详细解
答。

哪些人群可以申请
“自精保存”？

答：适合自精保存
的人群为：

1.肿瘤或严重血液病患者
2.接受辅助生殖治疗人群
（1）取精困难的患者，可预先在精子库进行生育力

保存，日后用于辅助生殖治疗；（2）少弱精、不射精或
逆行射精患者，精子质量不稳定，甚至呈下降趋势，为
了避免将来出现无精子症，可以先把精子保存起来规
避风险；（3）穿刺取精、手术取精患者（一般为非梗阻
性无精子症患者），可通过手术获得睾丸精子后将精子
保存起来。

3.从事高危行业的人群
从事高危职业的健康人群。包括长期在高辐射或

高温环境下的工作人员，如放射科医生、机场工作人员、
厨师等；或高危环境下工作人员，如消防员、警察、军人
等；长期接触有毒有害化学物质和重金属的人员，如矿
区工作人员或从事化工行业的人群等。

4.晚育人群

捐精志愿者需要符合的要求有哪些呢？
答：1.高中及以上学历；2.年龄 20~45周岁，身心健

康且身高不低于 168cm，无脱发斑秃、皮肤异常等；3.无
大面积文身，无遗传病及传染病；4.双眼近视度数均不
高于600度；5.从未在其他人类精子库捐精。

志愿者捐精前要做哪些准备呢？
答：1.携带身份证及学历证明（学生证或学位证等

可证明学历证件）；2.近期身体无不适且无熬夜、烟酒及
服用药品等；3.捐精前禁欲3~5天。

对于成功完成全部捐赠流程的捐精志愿者，人类精
子库会给予5000元左右的交通和误工费用补助。

哪些人群可申请“自精保存”？

□知多一点

家住福州闽侯上街的小满（化名），从今年初开始总是时不时地眨

眼睛，起初家长没太在意，到当地诊所开了眼药水使用后有所好转。今

年暑假，小满眨眼睛越来越频繁，时不时泪眼汪汪的，还特别怕光，到医

院检查才发现，这一切都是倒睫毛造成的。

□小贴士

倒睫的手术
方法和术后护理

1.目前倒睫手术方法
有多种，诸如电解法、缝线
法、睫毛移位法、切开法
等。

2.术后伤口应保持清
洁、干燥，遵医嘱使用预防
感染的滴眼液和眼膏，勿
揉搓，避免感染。

3.不要顺着下眼睑向
下擦拭泪水，以免引起下
眼睑外翻再度出现流泪症
状。

4.饮食方面避免辛辣
刺激性食物。

（本文由福建省第二
人民医院眼科胡俊撰稿）

发现倒睫毛，有些
人的第一想法就是拔掉
或剪掉，其实这是不靠
谱的做法，并不能彻底
解决问题，反而可能加
重症状。

睫毛在眼睛前方形
成一个保护屏障，起到
阻挡风沙灰尘和遮挡
强光的作用，减少外物
对 眼 球 的 直 接 损 伤 。
如单纯剪掉或拔掉睫
毛，一方面在新睫毛长
出以前，眼睛容易受到
伤害；另一方面睫毛还
会继续长，新长出的倒
睫毛可能变得又粗又
硬，对黑眼珠的刺激可
能更加严重。

针对倒睫毛，目前

有多种方法，可寻求最
适合自己的解决方案。
对于轻度的眼皮内翻和
倒睫，可以临时性使用
倒睫毛贴来避免损伤角
膜。但倒睫毛贴可能会
带来不适，还可影响美
观，需要患儿及家长充
分配合。倒睫毛严重并
已经影响到角膜了，医
生会建议手术。比如前
文中的小满，就适合微
创睑内翻和倒睫矫正治
疗，再配合人工泪液及
中药熏药来修复损伤的
角膜。同时，为了减少
日后倒睫毛复发，针对
孩子体虚脾弱的情况，
还可以用些健脾益气的
中药来调理。

倒睫毛，顾名思义是指
睫毛的生长往反方向进行，
继而触碰眼白和摩擦角膜，
引起眼部异物感，出现畏光
流泪、眼痛等，甚至可影响
视力。

倒睫毛可见于各年龄
段人群，一老一幼最常见，

但儿童的症状较轻微，发病
比较隐蔽。这是因为，儿童
睫毛比较细小柔软，即使触
碰到眼球也没多大感觉，直
到因长期倒睫毛摩擦刺激
角膜，引起角膜损伤甚至继
发感染时才出现，这时往往
已经出现眼红眼痛、畏光流

泪、视物模糊等症状。
因此，当孩子表现出频

繁地眨眼睛、畏光流泪、异
物感等症状时，要及时到正
规医疗机构眼科就医，以便
早期发现眼睛的问题，把它
解决在萌芽阶段，莫让睫毛
下忧伤的眼泪一直流。

“以为眨眼睛是小毛
病，结果把孩子的病给耽误
了……”小满的妈妈懊悔不
已。从大班寒假开始，小满
就跟班上个别小朋友一样
不停地眨眼睛，她以为只是
习惯问题，并没有放在心
上，到诊所简单看后认为是
结膜炎，开了药水回家滴，

眨眼症状也有所改善。
孩子幼儿园毕业放暑

假后，眨眼睛突然越来越频
繁，时不时泪眼汪汪，眼睛
还变得红彤彤的，出现眼痛
还特别怕光，白天要拉上窗
帘，晚上还不让开大灯，待
在家里不愿意出门。

家长赶紧带小满到医

院眼科检查，发现孩子的双
眼靠近内眼角的下眼皮有
点向内卷曲，造成下眼皮的
睫毛紧紧地贴在了黑眼珠
（角膜）上。正是由于倒睫
毛长期摩擦刺激眼睛，原本
光滑透明的角膜变得粗糙
不平，这一切竟都是倒睫毛
造成的。

白天也要拉上窗帘 孩子为何这么“怕光”

一老一幼最容易倒睫毛 儿童还不易发现

倒睫不能一剪了之
寻找最适合的解决方案

精液样本出库

精液样本装在专用外供罐中转运

捐精志愿者需符合啥要求？


