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9月 1日上午 10点，省
妇幼保健院生殖医学中心
各诊室均开放，超声检查室
门口排起长队，当日诊疗人
数近300人。

《中国不孕不育现状调
研报告》显示，2023年我国
不孕不育率约为 18.2%。
《2018 年辅助生殖行业研
究报告》中提到，适于使用
辅助生殖技术的人群占不
孕不育总人群的 20% 左
右。以往，不少家庭因其价
格昂贵望而却步。

此次，省医疗保障局文
件中明确纳入医保支付的
辅助生殖类医疗服务项目
限门诊支付，由医保统筹基
金和参保人员共同负担，不
设起付线，不区分医疗机构
等级，按项目价格先行自付
15%后，职工医保报销比例
80%、居民医保报销比例
60%，支付额度计入当年度

基金最高支付限额，共用封
顶线。

“辅助生殖技术主要
用于治疗育龄夫妇在正常
性生活条件下，一年未避
孕仍未怀孕的患者。”福建
省妇幼保健院副院长、博
士生导师孙艳主任医师
称，医生也会根据患者夫
妇的具体情况，如输卵管
通畅情况、卵巢功能、男性
精子质量等判断其是否需
要辅助生殖技术助孕治
疗。目前,到生殖中心就诊
的人群以 80、90 后为主。
该生殖医学中心开展的主
要医疗服务项目有：男、女
性不育不孕症；夫精人工
授精术（AIH）；供精人工
授精术（AID）；体外受精-
胚胎移植术（IVF-ET）；卵
胞浆内单精子显微注射术
（ICSI）；胚胎植入前遗传
学诊断术（PGT）等。

辅助生殖进医保“助孕门诊”排长队
9月1日起，福建省实施辅助生殖技术部分项目纳入医保报销，最高报销比例达
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寻常周日，福建省妇幼保健院生殖医学中心为节
假日门诊，一般只安排一名值班医生看诊。但今年9
月1日（周日）有点特殊：随着我省辅助生殖技术医保
新规的落地施行，省妇幼保健院生殖医学中心当天
特别为此做了调整，安排全员上班，20多个诊室全部
开放就诊，即便如此，门诊咨询、超声检查室依然排
长队。

据悉，福建省医保局9月1日正式实施《关于规范
完善辅助生殖类服务价格项目和医保支付政策的通
知》，“取卵术”“胚胎移植”“人工授精”等8个辅助生殖
类医疗服务价格项目和2类可另行收费耗材纳入医保
支付范围，按项目价格先行自付15%后，职工医保报销
比例80%、居民医保报销比例60%。相较以往，居民生
殖类医疗服务价格的自费开支大幅下降。

“对于有生育难题，又渴望新生儿的普通家庭来
说，生育愿望不再因价格昂贵而遥不可及。”采访中，
前来咨询的市民表达了内心的喜悦。

截至 2023 年 12 月
31日，福建审批开展辅
助生殖技术的医保定
点医疗机构共 17 家，
福州符合条件的辅助
生殖医保定点医疗机
构有：福建省妇幼保健
院、福建医科大学附属
第一医院、联勤保障部
队第九〇〇医院、福州
市妇幼保健院、福州福
兴妇产医院。

据了解，福建省妇幼
保健院生殖医学中心自
1997年在著名妇产科专家
陈文祯教授的带领下，率
先在我省开展了人类辅助
生殖技术的研究和临床工
作，1999年福建省首例“试
管婴儿”诞生，2000年福建
省首例“冻融胚胎试管婴
儿”诞生，2013年6月福建
省首例“胚胎植入前遗传
学诊断（PGD）试管婴儿
（第三代试管婴儿）”诞
生。一、二、三代试管婴儿
有什么区别？孙艳副院长
也给大家作了科普。

试管婴儿是将卵子和
精子取出后，在胚胎实验
室内完成受精过程，再将
胚胎移植回母体子宫内发
育。人工授精又分为夫精
（使用丈夫的精子）人工授

精和供精（使用精子库提
供的精子）人工授精，孙艳
说，“一般夫精的成功率在
12%~15%之间，供精的成
功率在20%左右。”

“一、二、三代试管婴
儿并不是技术上的更新
换代，不同的技术有不同
的适应人群。”孙艳介绍
称，简单来说，一代主要
针对女性因素引起的不
孕，二代主要应用于因男
性因素导致的不育，三代
主要适合有遗传病史或
反 复 流 产 等 情 况 的 患
者。40多年来，我国辅助
生殖技术已有了很大的
技术突破。孙艳表示，促
排卵方案的优化、体外培
养技术的进步，不仅提高
了胚胎移植的成功率,也
让更多家庭圆了生育梦。

记者从省医保局获
悉，我省政策规定的“‘取
卵术’等8个辅助生殖类医
疗服务价格项目和 2类可
另行收费耗材纳入医保支
付范围的政策”，基本能满
足有辅助生殖技术助孕需
求的夫妇的治疗。

“辅助生殖技术在支
持生育、提升人口数量等
方面正发挥着积极作用，
纳入医保后，可降低经济
门槛，让更多存在生育困
难的家庭能够负担得起
相关费用。”孙艳介绍说，

“报销次数的设定也是经
过精心测算的，我省的政

策基本能覆盖 70%~80%
患者的诊疗实际。例如，
对于胚胎移植这样的项
目，绝大多数患者在 1~4
次移植后能成功妊娠。
而政策规定单人报销 6
次，既能满足大部分患者
的妊娠需求，又避免了过
度占用医保资金。”

除报销费用，孙艳还
认为，在医保政策实施
后，全省范围内纳入医保
的医院在辅助生殖手术
诊疗费用方面的定价都
公开透明，患者也无需再
因费用问题而在不同地
区之间奔波。

“我之前检查出多囊，
备 孕 一 年 多 也 都 没 动
静。”现场候诊的福州市
民陈女士（化名）说，医生
在检查后发现其不仅有多
囊卵巢综合征（PCOS），
同时还有“双侧输卵管阻
塞”,她可以和丈夫做一
代试管婴儿，单周期费用
在 3 万 左 右 ，成 功 率 在
50%~60%。“如今，单周期
自费部分开支减少到 1 万
多元，对我来说无疑是一
个大惊喜，感觉试管婴儿
对于我们普通家庭来说并

不是遥不可及。”
对于今年 34岁的林女

士（化名）来说，感受更深。
“我是个‘老病号’了，卵巢
功能下降，治疗一年多，已
花了 13万元左右。”林女士
曾有两次宫外孕手术史，两
侧输卵管都已切除，唯有试
管婴儿才能实现她当妈妈
的愿望，但两次胚胎移植都
失败了，如今她准备第三次
取卵。

现场，还有不少患者因
弱精子症、输卵管堵塞等就
诊咨询。

省内17家医院
纳为定点单位
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