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就此，记者联系了负
责修剪作业的台江区园林
中心。养护科相关工作人
员表示，目前，福州市综合
管廊智能化提升改造工程
已在鼓楼、晋安、台江等地
陆续动工建设，其中台江
区白马变10kV配套送出段
管廊工程位于台江区交通
路，交通路两侧行道树均
位于此次工程项目开挖施
工范围内。而开挖工程会
对树木根系造成一定影

响，尤其是交通路两侧榕
树高大繁茂、根系较浅，更
容易发生倒伏现象。

“就在 8 月中下旬，交
通路福州第三十六中学附
近一棵榕树突然倒下，挡
住了来往车辆，一名电动
车骑手还被困在倒下的大
树树枝中间。”上述工作人
员表示，为切实保障市民
群众安全出行，防止开挖
工程再次造成树木倒伏情
况，经台江区交警大队、台

江区园林中心、工程项目
建设单位等相关部门共同
会商研判，决定对交通路
全线 119 棵高大榕树进行
控冠回缩修剪并支撑加
固。目前，修剪作业已全
部完成。

“修剪后，这些榕树仍
可正常生长，并不会影响
到其健康。”台江区园林中
心养护科相关工作人员说
道。

那么，榕树被“砍头”，

算不算过度修剪？是否会
影响到这些榕树的健康生
长？记者将拍摄的照片发
送给了园林专家，其表示，
从照片上看，这些榕树均被
保留了二、三级枝干，不能
算是“过度修剪”，但相关部
门的修剪时间并不太合适，
8月至 9月，福州的天气仍
然炎热，此时修剪更容易导
致树木脱水，不利于其伤口
的愈合。最佳修剪时间应
安排在国庆节之后。

“曾经的最美林荫道，咋被修‘秃’？”
有福州市民称，台江区交通路部分行道树被“砍头”；部门称，因施工影响树木根系，

行道树易倒伏，故修剪以保障市民出行安全

海都讯（见习记者
王灵婧 何丹莹） 9月3
日，家住福州鼓楼区西洪路
捷报花园的黄小姐拨打海
都热线 968880称，因小区
车位不够，有业主将车停在
捷报里路段，原本双行道的
路段在夜间直接变成了单
行道，交会车十分不便，希
望相关部门能及时解决。

记者将此事反映至鼓
楼交警大队杨桥中队。当
天上午 10时许，记者跟随
鼓楼交警大队杨桥中队工
作人员来到现场，与金牛
山社区、捷报花园业委会
主任以及西洪花园物业工
作人员共同探讨解决小区

“停车难”问题。
捷报花园是个老小

区，业委会主任称：“有的
业主晚上没地方停车，就
直接将车停在路中间，当
有车需要出去时就要打电
话移车，经常发生矛盾。”

“我们小区和捷报花
园相邻，也是个老小区，共

205户，但车位只有60个，
有的家庭不止一辆车，所
以晚归的业主只能将车辆
临时停在捷报里路段，有
些车主停车不规范就会影
响其他车辆进出。”西洪小
区的物业工作人员说。

鼓楼交警大队杨桥中
队民警称，福州交警按照

“一路一策”的原则，深挖
道路停车资源，尽可能满
足市民停放需求。捷报里
属于小区周边支路街巷，
在不影响消防安全通道正
常通行的情况下，可于晚
7点—早 7点时段在西侧
道路单侧停放，从而缓解
小区内车位紧张问题。

“未按规定停车且拒
不整改，以及因违法停车
引发道路拥堵的，将面临
交通处罚。”现场民警强
调，对于违法停车行为，交
警部门将依法处置。同
时，交警部门也将进一步
加大巡查力度，确保道路
交通的顺畅和安全。

小区“停车难”
业主车停路边

交警表示，为缓解小区车位紧张，
捷报里路段西侧晚7点—早7点可停
放，未按规定停车或处罚

在小红书上，有大批
网友围绕着“喝山姆矿泉
水能生儿子”展开讨论。

山姆会员商店客服
告诉记者，矿泉水是山姆
的自有品牌产品，只是普
通的矿泉水，“生男孩”的
说法没有科学依据。

那这款弱碱性水到底
是否如网友所说的“能降
酸”“中和胃酸”？记者向
福建医科大学附属协和医
院营养科注册营养师、主
治医师许莹进行了求证。

“只有在消化、排泄、
呼吸三大系统出现严重障
碍的前提下，才会出现机
体酸碱度不稳定的情况。”
许莹指出，人体拥有强大

的自我调节功能，能够维
持体内的酸碱度平衡，大
家无需特别依赖外源物质
如弱碱性水来“降酸”。

许莹提到，临床上会
为胃食道反流患者短期使
用强效抗酸剂中和胃酸，
快速缓解症状，“这些药物
的剂量强度，远远高于弱
碱性水中的碱含量”。同
时，饮用适量水就可稀释
胃酸缓解症状，而并非通
过喝弱碱性水来实现。

许莹也提到，临床上
用于中和胃酸的碳酸氢
钠片，每片碳酸氢钠含量
为 0.5g，患者一天服用三
片才能达到效果，“而这
款弱碱性水中重碳酸根

含量为 150~300mg/L，也
就是说每天最少要喝 5L
才有效果”。

而对于降尿酸这一
说，许莹表示，消费者或
许是希望弱碱性水能够
碱化尿液，促进尿酸排
泄，但并非所有人都需要
碱化尿液，“理想的尿液
pH 值应在 6.2~6.9 之间，
只有 pH 值小于 6 的痛风
及高尿酸血症患者需要
碱化尿液”。

对于痛风及高尿酸
血症患者，许莹建议定时
规律多饮水，能促进尿酸
的排泄。“白开水、纯净
水、矿泉水都可以，其实
区别不大。”

弱碱性矿泉水喝了能“生儿子”？
店家称，只是普通的矿泉水，生男孩传言无科学依据

N海都记者 罗丹凌
毛朝青 文/图

“它曾经是‘最美林荫道’之一，现
在怎么变成这样了？”9 月 3 日，福州市
民林先生致电海都热线968880称，台江
区交通路上的行道树被“砍头”了，很是
可惜，希望有关部门能来解释一下砍树
的原因。

林 先 生 说 ，之 前 交
通 路 的 树 荫 很 浓 密 ，榕
树的树冠相互交合遮蔽
天 空 ，给 附 近 的 居 民 区
和校区周边营造出绿树
成 荫 的 氛 围 。“ 连 线 成

片的林荫道不仅为有福
之 州 点 缀 绿 色 ，遮 天 蔽
日的枝叶也在每年夏天
为 市 民 带 来 清 凉 。”林
先 生 说 ，他 家 就 住 在 交
通 路 附 近 ，此 前 每 次 经

过 那 里 ，都 感 觉 比 走 在
其 他 路 段 舒 适 、凉 爽 很
多。

“ 但最近，交通路一
带的行道树大部分都被

‘砍头’了，光秃秃的，根

本无法起到遮阴效果。”
林先生说，虽已到秋天，
但福州的烈日还是很毒
辣 的 ，不 明 白 相 关 部 门
为何要去修剪这些长势
很好的行道树。

市民：
“夏天大树被修‘秃’，无法遮阴”

部门：施工影响树木根系，修树以防倒伏

“喝了这水能生出儿子？”2日，有福州市民向智慧海都968880报料称，山姆会员商店里的一款弱碱性天然矿泉水很火，身边很多人都买来喝，说
女性喝了以后可以生儿子，还能中和胃酸、降尿酸。

对此，山姆会员商店客服告诉记者，这款矿泉水只是普通的矿泉水，“生男孩”的说法没有科学依据。福建医科大学附属协和医院营养科注册营
养师、主治医师许莹表示，人体拥有强大的自我调节功能，能够维持体内的酸碱度平衡，大家无需特别依赖外源物质如弱碱性水来“降酸”。

9 月 3 日，记者在山姆
会员商店（杨桥西路店）看
到，不少消费者的购物车上
都“标配”了该矿泉水，路
过饮料区的消费者都会搬
上 一 两 件 。 而 在 山 姆 的
APP上，它则排在月度热销
榜第二位。

这款弱碱性天然矿泉水
共有 3 个型号：300ml 的 48
瓶一件，售价 42.8元；500ml
的 42 瓶一件，售价 48.8 元；
4L的4瓶一件，售价29.8元。

在瓶身标签上能看到，
它们的水源地都是有“长寿
之乡”名号的广西巴马县长
寿山，但前两款是执行标准
GB8537的天然矿泉水，而大
瓶装是执行标准 GB19298

的饮用水。
现场的介绍标牌也写

道，前两款是天然弱碱性锶
形矿泉水，pH 值在 7.2~8.0
之间，含有矿物质。大瓶装

写的则是天然饮用水。
一旁的工作人员告诉记

者，官方并未表示有“降酸”
和“生儿子”的效果，但弱碱
性水一直很畅销。

N海都记者 梁展豪
实习生 朱鸿雨 文/图

被传有“降酸”效果，弱碱水热销 医生：多饮水，可促进尿酸排泄

市民在选购弱碱性矿泉水
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