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对 于 3 岁 以 内 的 儿
童，卵圆孔可能会自行
闭合，因此通常建议定
期随访观察。如果卵圆
孔未闭没有引发任何症
状，通常不需要进行治
疗；但对于症状严重的患
者，可以考虑进行卵圆孔
未闭封堵术，这是目前最
有效的治疗方法。首先
通过静脉将导管引导到
右心房，准确定位卵圆

孔的位置。
卵圆孔未闭封堵术

在导管室中进行，医生在
经食道超声的引导下，通
过静脉插入导管，将封堵
装置植入卵圆孔处。这
种装置类似一把双面伞，
在左、右房展开，从而封
闭卵圆孔，阻止右向左分
流。手术操作过程一般
只需 20~30 分钟，术后当
天即可下床活动。

总之，发现卵圆孔未
闭无须焦虑，绝大多数对
人体无影响。但对于常
规药物治疗中无好转的
偏头痛、不明原因卒中患
者可以由专科医生评估
手术风险及获益高低后
决定下一步诊疗策略。

（本文由福建中医药
大学附属第二人民医院汤
丽珍、郭进建撰稿）

女子跑步突然晕倒 只因多了个“心眼”
原来是心脏的卵圆孔未闭，平时一般无症状，但发病时也会引起大问题
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联合出品

海都讯（记者 梁展豪
实习生 朱鸿雨 文/图） 9
月 4 日，记者跟随福州市晋
安区市场监管局的执法人员
对月饼销售情况进行检查，
发现一超市两款月饼疑似过
度包装。

在八马茶业（泰禾广场
店）、熹茗茶业（东二环泰禾广
场店）、好利来（东二环泰禾广
场店）以及大润发（王庄店）等
多家门店内，执法人员主要针
对月饼的储存条件、标签标注

信息、明码标价情况，以及是否
存在过度包装和“天价”月饼
销售等问题进行了检查。同
时，他们还向经营者发放了
《2024年中秋节月饼市场秩序
的提醒告诫函》等，引导相关
经营者合规经营、合理定价，
抵制过度包装和奢靡之风。

执法人员还对月饼销售
包装的体积进行了测量，并
按照包装空隙计算方法，对
几家店铺在售的月饼礼盒进
行了包装空隙率计算。经查

发现，大润发（王庄店）内的
商标为“凯萨皇冠”的两款月
饼包装空隙率均超过国家标
准小于等于 30%的要求。现
场，超市负责人出示了两款
商品的检验报告，当中显示
包装空隙率达标。针对这一
情况，晋安区市场监督管理
局将会与超市及生产厂家进
行进一步的核实调查。

“盒装月饼不得以任何
形式搭售其他商品，且包装
层数不得超过三层，不得使

用贵金属、红木等贵重材料
包装，商家在销售时也必须
明码标价。”晋安区市场监管
局执法人员表示，在日常生
活中，市民可以使用“包装有
度”或者“包装空隙率计算
器”微信小程序对商品包装
的空隙率进行检查。如果消
费者发现有违法行为，可以
及时拨打 12315进行投诉举
报。4日，海都记者对市面上
的月饼包装及销售情况进行
了实地调查。

福州一超市两款月饼疑似过度包装
抵制月饼过度包装和奢靡之风，市场监管部门开展专项检查

月饼“轻装”，但美学不
减，创意更甚。玩转新国潮
的文博机构月饼今年依旧
吸睛：广东省博物馆将有云
龙八宝图案的馆藏文物化
用于礼盒上，寓意生活如意
顺遂；苏州博物馆则在包装
中用了明代大学士王鏊“明
月逍遥，白云自在”之句，为
中秋再添一份诗意。

青岛啤酒博物馆在月
饼中加入了精酿啤酒，广
西 螺 蛳 粉 月 饼“王 者 归
来”，重庆涪陵榨菜推出的
榨菜月饼亦不落下风。与

此同时，“最炫民族风”也
刮到了月饼圈，内蒙古奶
皮子月饼、藏式酥油月饼
等在电商平台热销。

在月饼市场刮起“简
约风”的同时，健康化、品
质化也是月饼行业不可忽
视的发展趋势。

糖油、分量亦成为“饼
家必争之地”。有的月饼在
包装显眼处将少糖、低脂、
全麦等字样放大标粗，有的
月饼礼盒以25克迷你装为
主，而价位低至个位数的散
装月饼更是人气十足。

今年中秋月饼市场劲刮“简约风”
距离中秋节还有十余天，但月饼市场的热度已经开始攀升，月饼江湖再

起风云。从包装“瘦身”、减糖减油，到跨界联名、多元口味，争创意、斗口味，
大量月饼“轻装”上市，月饼分量“瘦身”，俘获养生党等“新食力”的味蕾……

在“厉行节约、反对浪费”的当下，记者走访国内各地多家商超发现，今年
的月饼市场正悄然发生变化，呈现出拒绝过度包装、兴起“简约风”等特点。

在成都多家商超，各类
价格亲民的月饼礼盒悄然
占据“C 位”。一家连锁超
市的店员介绍，该店预订最
多的是一款中华老字号和
游戏《黑神话：悟空》的联名
月饼礼盒。这个礼盒售价
100多元，盒内月饼为游戏
角色造型，尽管没有现货，

但难挡年轻消费者热情。
记者近日走访发现，在

线下商超，百元左右平价礼
盒增多。在电商平台上，鱼
翅月饼礼盒等已不见踪影。

据中国焙烤食品糖制
品工业协会发布的《2024年
中秋月饼行业趋势报告》显
示，今年中国月饼产品包装

“瘦身”明显，礼盒价格主要
集中在 70元至 220元之间，
500元以上月饼礼盒已基本
退出常规市场。

值得一提的是，今年是
月饼新标准落地的第一年。
2023年国家修订发布了GB/
T 19855-2023《月饼质量通
则》，该 标 准 替 代 GB/T

19855-2015《月饼》，今年 4
月1日正式实施。新规定明
确，月饼馅料不应使用鱼翅
等野生保护动物食材，不宜
使用燕窝等名贵珍稀食材。
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价格去套路 包装不过度

美学大比拼 创意更加分

不久前的一个傍晚，福州的李女士（化名）像往常一
样外出跑步健身。年轻的李女士没有慢性疾病，也没有
家族病史，然而，在当天的跑步过程中，她突然感到一阵
头晕，随即晕厥倒地。幸好路人及时发现，并迅速将她
送往医院急救。详细检查后，医生发现，这一切的根源
竟是李女士心脏上多了个“心眼”——卵圆孔未闭。

卵圆孔是一种胎儿期
的心脏结构，它位于继发隔
的下缘和原发房间隔的上
缘之间，形成一个自然的裂
隙。这个通道在胎儿期非
常重要，因为它让血液从右
心房流入左心房，维持胎儿
的血液循环。在胎儿出生
后，随着肺循环的建立，卵
圆孔通常会在出生后的一
年内闭合。

然而，部分人卵圆孔并
不会完全闭合。根据《中国
专家共识——卵圆孔未闭
的规范化诊疗》，3岁后仍未
闭合的情况就被称为卵圆
孔未闭（简称PFO）。因此，
心脏上就像多了个“心眼”。

卵圆孔未闭通常用超
声心动图进行诊断，包括经
胸超声心动图、经颅多普勒
超声发泡和经食管超声心

动图等。其中，经胸超声心
动图无创且便捷，无需注射
造影剂，可以发现较大且明
显的卵圆孔未闭，较小的

“心眼”可能会被漏诊。而
经颅多普勒超声发泡是诊
断卵圆孔未闭最敏感、最特
异的方法，虽然无法直接观
察分流的具体来源，但可以
非常敏感地检测到微小的
分流。

虽然大多数卵圆孔未
闭患者没有明显症状，但
当血液分流量较大时，可
能会出现疲劳、多汗、运动
后气短，易患呼吸道感染
以及生长发育迟缓等表
现。此外，卵圆孔未闭还
与多种严重健康问题密切
相关，包括脑卒中、短暂性
脑缺血发作、偏头痛、头
晕、晕厥、直立性低氧血
症、短暂性视力丧失、心肌

梗死、原因不明的外周动
脉栓塞，以及潜水员的减
压病等。

在正常的心脏中，左
心房和右心房之间是完全
隔离的，血液在进入动脉
系统之前必须经过肺部过
滤，以清除血栓和其他代
谢产物。

如果卵圆孔未闭合，
某些情况下如咳嗽、搬重
物、用力排便、潜水、分娩

或体位变化时，静脉系统
中的血栓或血管活性物质
（如5-羟色胺）可以通过这
个“心眼”直接进入左心
房，然后流入动脉系统。
这些物质可能到达脑部、
心脏或下肢动脉，导致一
系列严重的健康问题。如
果进入脑部的小血栓可能
引发偏头痛，而较大的血
栓则可能堵塞脑动脉，导
致脑卒中。

“心眼”一般不使坏 但严重时可致脑卒中

“坏心眼”可封堵 无须太焦虑
心脏留“心眼”容易被漏诊

执法人员对月饼包装进行检查

□焦点

浙江金华市的一家
店铺里，摆满了设计精美
的“国潮”月饼

杰清/漫画


