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“国家专门制定了综合
防控儿童青少年近视的实
施方案，由政府主导，家庭、
社会、学校合力推动落实。”
陈丽英介绍，幼儿园和小学
是近视防控的关键阶段，要
坚持抓早抓小，前移近视防
控关口，做到早监测早预警
早干预。陈丽英指出，让孩

子们多参与体育锻炼是近
视防控的关键措施，一定要
想办法保障孩子每天两个
小时的户外活动时间，坚持
每天至少做两次眼保健
操。此外，要控制电子产品
的使用时长。

据了解，泉州市委、市
政府历来高度重视青少年儿

童近视防控，建立了泉州市
全面加强儿童青少年近视综
合防控联席会议制度，组建
了专家宣讲团，推进改造中
小学近视防控教室1.5万间，
配备“可调节”课桌椅 20多
万套，惠及中小学生超 100
万人。泉州还积极以体育锻
炼为抓手防控近视，在全市

推广“学校每天开设一节体
育课”，开展多样化“阳光体
育大课间”活动，每年举办各
类中小学生体育联赛、锦标
赛 20多项，形成了“政府主
导、社会参与、防治结合、医
校联动”的综合防控模式，取
得良好成效，中小学生体质
健康水平稳步上升。

海都讯（记者 杨江参）
9月 11日下午，南安籍奥
运健儿李发彬、陈海威及
担任奥运项目教练员的叶
泳涛荣归故里，回到了母
校南安市体育学校，并上
台与老师和学弟学妹们分
享了征战奥运会的感想。

“南安市体育学校是
我梦想开始的地方，也是
我成长和奋斗的摇篮。”
奥运冠军李发彬说，看到
熟悉的校园，见到亲爱的
师长和校友，令他感到无
比的亲切和温暖。作为
奥运冠军且有幸能成为
中国巴黎奥运代表团的
旗手，他深知这份荣誉不
仅仅属于个人，更属于他
的母校、教练、队友以及
所有支持他的人。“我想
告诉每一位在座的同学，
无论你们的梦想是什么，
无论你们选择哪条道路，

都要坚信自己，勇往直
前。”李发彬表示。

“我们要珍惜在这里
的每一天，珍惜我们的青
春，珍惜我们的梦想。”陈
海威表示，希望学弟学妹
们努力学习，刻苦训练，努
力提高自己，为自己的未
来打下坚实的基础。

“我想告诉学弟学
妹们，体育之路虽然充满挑
战，但只要我们怀揣梦想，
勇往直前，就一定能够创造
出属于自己的辉煌。”叶泳
涛直言，正是因为有母校的
培养和关怀，他有了坚持下
去的勇气和动力。

在当天的交流互动环
节中，三人还分享了自己的
奥运经历、训练日常以及成
长中的挑战与收获等。此
外，李发彬和陈海威还近距
离地对举重队员、击剑队员
们进行训练指导。

学生齐上近视防控开学第一课
第9个全国近视防控宣传教育月福建启动仪式在泉举办，奥运冠军李发彬任近视

防控公益宣传大使

南安奥运健儿荣归母校
李发彬、陈海威及教练员叶泳涛

与学弟学妹们分享奥运会感想
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“每天户外活动多长时间能预防近视呢？”
李发彬抛出问题。

“我知道！我知道！”一只只小手刷刷刷举
起，学生们踊跃作答，“2小时以上！”

9月12日，第9个全国近视防控宣传教育月
福建启动仪式在泉州举办。奥运冠军李发彬被
聘为福建省儿童青少年近视防控公益宣传大
使，带领孩子们共同防控近视。

上午 9时，在泉州市晋
光小学东海校区，数百名学
生早早坐好，期待着这堂特
别的近视防控“开学第一
课”——呆会儿，他们将看
到心目中的大英雄——奥
运冠军李发彬。

在活力四射的《运动

嘉年华》等暖场节目后，福
建省教育厅副厅长陈丽英
为李发彬颁发了福建省儿
童青少年近视防控公益宣
传大使聘书。作为福建省
儿童青少年近视防控公益
宣传大使，李发彬宣读了
预防近视倡议书。紧接

着，第 9个全国近视防控宣
传教育月（福建）正式启
动。

活动现场，来自福建医
科大学附属第二医院眼
科、脊柱外科、口腔科的青
年医师和研究生志愿者们
为学生们开展近视防控科

普知识讲解以及视力、脊
柱侧弯、口腔检测等公益
活动。李发彬与孩子们一
起了解防控近视小知识，
并现场出题测试学生，还
化身“体育老师”，带领孩
子们畅快淋漓地来了一场
操场跑圈。

现场：李发彬任宣传大使 带领孩子防控近视

防控:推进改造近视防控教室 惠及中小学生超百万人
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