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今年刚上大学的小宇
（化名）迷上了网游《黑神话·
悟空》，自从游戏上线后他就
不分昼夜地打游戏，日均游
戏时间超10小时。小宇平日
里有戴隐形眼镜的习惯，但
近日一戴上隐形眼镜，眼睛
就开始泛红、疼痛。

“来检查时，小宇的眼
睛极度干燥，还存在睑板腺
功能障碍、水样液缺乏以及
角膜上皮因干眼症导致的
明显改变。”林医生指出，近

期类似因用眼过度而导致
干眼症的年轻患者显著增
多，尤其是热衷网游的群
体。

此外，林医生还提及另
一案例。陈女士今年 60 多
岁，来检查时闷闷不乐，日常
生活中常感觉眼睛不适。经
检查，这与她的心理状态密
切相关。“抑郁症、焦虑症等
心理问题也可能引发干眼
症，单纯靠眼药水难以缓解，
必须同时结合心理科的专业

干预，同步治疗心理疾病与
干眼症。”

林医生指出，在干燥的
环境中，泪膜容易蒸发过
快，导致眼睛出现干涩、异
物感、视力模糊等不适症
状，严重时甚至可能诱发干
眼症等眼部疾病。“相较于
夏日的炎热和频繁的水分
蒸发，近日来，天气愈加干
燥，大家往往不自觉地减少
了水分的摄入，从而引发了

‘秋燥’。”

海都讯（记者 黄晓蓉）
9月 5日晚 10时 30分许，
安溪公安交警接到群众求
助电话称，其小轿车载着
突发癫痫的 12岁男童，现
需要从官桥镇往安溪县第
三医院方向行驶，担心城
区道路堵车需要交警开
道。

接警后 ，交警大队
城区中队和铁骑队员，
分别赶赴河滨西路清溪
桥头接应求助车辆。一
路上，铁骑队员分工协
作，通过鸣笛、喊话等方
式，引导其他车辆让行，
迅速赶到第三医院。经
过医生紧急救治后，考
虑 到 男 童 情 况 较 为 棘
手，医生建议马上转县
医院救治。随即，铁骑
队员立马开道，在确保

安全的情况下，将原本
路上需要花费的时间缩
短至三分之一，迅速将

男童送至县医院急诊治
疗。

9 月 11 日，记者了解

到，经过安溪县医院进一
步治疗，男孩病情得到控
制，生命体征平稳。

日夜鏖战“悟空”小伙眼“冒火”
近期天气干燥，为干眼症高发期，部分患者因沉迷网游而患上干眼症；眼科专家

详解成因与预防

12岁男童突发癫痫 交警紧急开道
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许金聘不慎遗失厦门市重点优抚对象

优待证，编号：厦优60012，声明作废。

厦门思亚信息科技有限公司遗失公

章一枚，声明作废。

厦门市久客康食品有限公司遗失公

章一枚，声明作废。

厦门蔬润餐饮管理有限公司遗失公

章一枚，声明作废。

厦门市思明区仙尚约美发店遗失工

作一枚，声明作废。

厦门飞特心分享餐饮管理有限公司

遗失财务章一枚，声明作废。

厦门元果科技有限公司遗失公章一

枚，声明作废。

厦门不将就文化传媒有限公司遗失

公章、财务章各一枚，声明作废。

厦门市沃肯文化传播有限公司遗失

公章一枚，声明作废。

厦门得一物流有限公司遗失车辆道

路 运 输 证 ，闽 DK0710 证 号

350205019380，声明作废。

公 告 栏公 告 栏公 告 栏 公 告 栏公 告 栏公 告 栏
厦门市迪特健康科技有限公司遗失

公章、财务章、发票章、法人章各一

枚，声明作废。

厦门科艺兴隆贸易有限公司遗失湖里

区市场监督管理局2019-12-12核发

的营业执照副本,统一社会信用代码

91350206MA2Y132T5D声明作废

厦门蕴安酒店管理有限公司遗失思明

区市场监督管理局2019-01-18核发

的营业执照副本,统一社会信用代码

91350203MA32FA1XXN声明作废。

林晓明遗失一个布质警号，警号

3515424，声明作废。

尚萌（莆田）信息科技有限公司遗失

法人章一枚，声明作废。

汀洲家园（长汀）宾馆有限公司遗失

公章一枚，声明作废。

许亚珠遗失中国人民解放军联勤保障

部队九一0医院发票1份，发票抬头(李

一伊），发票号码：231006047145（金

额：8529.57 ），因原件丢失特此声明。

永定县恒信担保责任有限公司遗失

营 业 执 照 正 副 本 ，注 册 号 ：

350822100009700，声明作废。

永定县恒信担保责任有限公司高陂

分公司遗失营业执照正副本，注册

号：350822100012529，声明作废。

莆田市桂箐罗网络科技有限公司遗

失公章一枚，声明作废。

福建鑫福源生物质颗粒能源有限公

司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：

3506184551603，声明作废。

将乐九两物流有限公司闽GB6375

的营运证遗失。

莆田市泉安物业管理有限公司遗失公

章,编码35032210006447声明作废。

福建深耕贸易有限公司遗失公章一

枚，声明作废。

莆田市尚东城投资有限公司遗失公

章一枚，声明作废。

莆田荔城深润贸易有限公司遗失财

务章一枚，声明作废。

郑心悦于遗失厦门市行政中心出入

证，编号：ST—109，声明作废。

厦门乾禾坤商贸有限公司遗失厦门

市市场监督管理局 2021-06-09核

发的营业执照正本,统一社会信用代

码913502030583827424声明作废。

连城泽科音乐工作室遗失公章一枚,

编码35080210040578声明作废。

霞浦黑马财务咨询有限公司不慎遗

失公章、法人章（谢加发）各一枚，声

明作废。

仙游县鲤城摩咖营地餐饮店,遗失食

品 经 营 许 可 证 正 副 本, 证 号:

B202301260,声明作废。

海都讯（记者 黄晓燕） 近
日在泉州洛江区河市镇浮桥
村，村民老陈家一头约 250
公斤重的老黄牛“离家出
走”。最终，洛江公安分局河
市派出所的民警和辅警通过
比对视频成功找到老黄牛。

9月6日上午，河市派出
所接到辖区群众老陈的报
警求助，称他家重约 250 公
斤的老黄牛丢了，价值 2万
余元，请求民警帮忙寻找。

老陈对民警说，8 月 21
日，他将牛群放养在浮桥村
一水渠旁，当天晚上就少了
一头。他以为牛晚一些就
会自己回家，结果等了半个
月都没找到，最后只好到河
市派出所报案。

民警对老陈放养黄牛的

现场环境进行勘查后，判断
黄牛被盗的可能性不大。但
由于现场既无监控，也无目
击证人，且地势开阔，搜寻难
度较大。交谈中民警了解
到，老陈有时候会给牛拍点
短视频，这头走丢的黄牛就
受到老陈额外的“关照”。于
是民警找老陈要来视频研
究，希望能尽快找到牛。

当天下午，民警巡逻经
过下庄村时，有10余头牛出
现在警车前。辅警小林发
现，最前面的牛跟视频里的
很像，两人仔细对比发现很多
细节吻合。民警了解得知，该
头牛并非这群牛的主人饲养
的，于是通知老陈前来辨认。
看到失而复得的黄牛，老陈
对民警连连道谢。

洛江区河市镇浮桥村

老黄牛“离家出走”
民警视频比对找牛

近期天气干燥本就是干眼症高发期，若不注意科学用眼，眼睛
的亚健康问题就变得尤为突出。福建省级机关医院眼科近日接诊
了不少干眼症的患者，其中不乏年轻面孔，除天气干燥的问题外，部
分患者的共同点是沉迷于近日爆火的游戏《黑神话·悟空》。那么，
干眼症的诱因是什么？该如何预防干眼症？记者咨询了福建省级
机关医院眼科副主任医师林泰南。

什么是干眼症？为
什么会得干眼症？日常
生活中，我们应该如何预
防干眼症呢？

干眼症，又称角结膜
干燥症，是指任何原因导
致的泪液减少、泪液质量
或动力学异常，导致泪膜
不稳定和眼表损害，引起
眼部不适的疾病。

“正常人眼睛表面
有一层很薄的泪膜，可
以润滑眼球、保持角膜
光滑透亮。其中，最外
层脂质层，这些油脂成
分 可 防 止 泪 水 过 快 蒸
发，起到锁水作用。而
如果一些原因导致泪液
分泌不足，或者睑板腺

功能异常，导致泪膜变
薄，锁水功能变差，眼泪
会过快蒸发，就可能引
起眼睛的干燥。”林医生
补充道，老年人更容易
患干眼症，长时间面对
屏幕，减少眨眼的次数
也 会 造 成 眼 表 干 涩 不
适。同时，干燥的环境
会影响泪膜的稳定性，
增加泪液蒸发。

“为了预防眼睛疲劳
和干眼症，无论是孩子、
年轻人还是老年人，都应
采取一系列预防措施。”
林医生说，首先，应保证
良好的作息习惯，确保充
足的睡眠时间，保持适当
的运动量促进眼睛放松，

均衡饮食，多吃蔬菜水
果，减少油腻食物的摄
入。

林医生建议，若眼睛
感到不适，可在家进行简
单的小热敷，用温毛巾轻
敷眼部 3~5分钟，每日 1~
2 次，有助于缓解疲劳，
如果情况较严重，应尽快
就医检查。此外，对于市
场上流行的热敷眼罩，虽
然有一定效果，但并非适
合所有人群，特别是散光
严 重 的 孩 子 应 避 免 使
用。此外，孩子得干眼症
的一个常见原因是过敏，
如过敏性结膜炎可能引
发眼表损害，导致干眼
症。
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日均游戏时间超10小时 小伙眼睛泛红、疼痛

医生：预防与日常护理 做好这几点

赶到医院后，交警抱着孩子冲向诊室


