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记者梳理发现，多家
航司都发布了赏月航线
推荐。根据航班管家平
台发布的《2024 中秋赏月
航班指南》，今年中秋当
晚，国内（含港澳台）出发
的“赏月航班”量达 4115
架次。排名前三的最佳

“赏月航班”分别是：呼伦
贝尔海拉尔—深圳宝安、
沈阳桃仙—深圳宝安、哈
尔 滨 太 平 — 海 口 美 兰 。

其中，中秋当晚最佳“赏
月航班”号为东海航空哈
尔滨到深圳的 DZ6252 航
班，赏月时长可达 270 分
钟。

对于省内旅客而言，
也有不少可乘坐的“赏月
航班”。记者从厦门航空
获悉，19 时至 23 时之间是
赏月的好时机，以下为中
秋当晚可乘坐的“赏月航
班”：

福州—北京 MF8109、
福州—柳州MF8751、福州
—大连MF8085、银川—福
州 MF8220、运 城 — 福 州
MF8190 等福州出发、抵达
的 26 个航班；厦门—上海
MF8545、广 州 — 厦 门
MF8302 等厦门出发、抵达
的 14 个航班；西安—晋江
MF8278、绵 阳 — 晋 江
MF8620 等晋江出发、抵达
的 3个航班。

有攻略
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“一年逢好夜，万里
见明时。”中秋佳节已至，
赏月、吃月饼、与家人团
聚，都是这个节日里仪式
感满满的活动。

每年中秋，赏月都是
重头戏。天文科普专家
表示，今年中秋是“十五
的月亮十六圆”，还是一
轮“超级月亮”。喜欢赏
月的朋友可于中秋当晚
和 18日晚欣赏这轮大圆
月亮。

从 2024 年全国中秋
赏月地图来看，9月 17日
夜间，新疆、甘肃西部、青
海西部、西藏北部和南
部、陕西、内蒙古东部、黑
龙江、福建、台湾、广东东
部等地天气条件较好，大
部地区皓月当空，能够看
到月洒清辉的美景。

去年中秋是“十五的
月亮十五圆”，今年中秋则
是“十五的月亮十六圆”，
满月时刻为 18日 10时 34
分。巧合的是，与去年的
中秋月一样，今年的中秋

月也是一轮“超级月亮”。
“超级月亮”不是一

个天文术语，本质上是
“近地点满月”，也就是
满月时月球正好位于近
地点附近，视直径比一
般时候的满月大，亮度
也高，但仅凭肉眼是难
以分辨出这种差别的。
中国天文学会会员、天
文 科 普 专 家 修 立 鹏 表
示，“超级月亮”并不罕
见，每年都有。今年有
四次“超级月亮”，9 月
18日是第二次。

今年中秋“十五的月亮十六圆”

福建人可赏“超级月亮”

中秋

“但愿人长久，千里共婵娟。”作为
节日中最重要的事，中秋赏月的传统
由来已久。地上赏月，或许人们已经
习以为常，但在天上赏月，又是怎样一
番景象？

近年来，“赏月航班”的概念在网
上走红。“赏月航班”是指在中秋节期
间，出发时间在18:00至24:00之间的
航班。在这个时间段里，机上乘客可
以透过舷窗近距离欣赏月亮。

其实，相较于在地面，
空中赏月的体验更好。厦
门航空的工作人员介绍，
由于民航客机都在平流层
巡航，这个高度空气中的
颗粒物和云层少，能见度
高，一般情况下不受雨雾
等天气影响。此外，相较
地面的人们，飞行中的乘
客距月亮更为接近，因此
在视觉上会感觉月亮更
大、更明亮，形状也更接近
真实。

要想在飞机内观赏到
中秋圆月，座位选择十分重
要。为了获得最佳的赏月

体验，旅客应根据航班的飞
行方向来选择座位。我国
的地理位置位于北半球，月
亮东升西落。因此，如果乘
坐的是从南向北飞行的航
班，则应当选择飞机右侧的
靠窗座位；反之，从北向南
飞行的航班，则应选择左侧
靠窗的位置。从东向西飞
行的航班，左侧靠窗座位是
最佳选择；而从西向东飞行
的航班，则应选择右侧靠窗
的座位。需要注意的是，尽
量避免选择靠近机翼的座
位，因为机翼可能会遮挡旅
客的视线。

省内旅客可乘坐的“赏月航班”

“赏月航班”选座位有技巧

中秋白酒销售遇冷

古人中秋脑洞大开
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赏月不喝酒？

玩转朋友圈！
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