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广告热线广告热线：：05950595--2256799022567990

1350500422213505004222
招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路中熙产业园（离高速出口约3公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集

（酒店、KTV同步招租）

许医生提醒，有时候
长痘跟自身的饮食习惯和
生活习惯密不可分。如果
长痘不算严重，可以做一
些生活规律或者饮食上的
调理，比如注意皮肤清洁，
早晚用温水洗脸，使用温
和的洗面奶，早睡早起、不
熬夜，适当进行体育锻炼
多吃苹果、黄瓜、西红柿、
橙子等。

“如果长痘比较严重，
可以在专业医生的指导
下，适当使用一些外用药
物治疗，比如溶解粉刺的
药物。若症状更严重，外
用药物效果不好，可能还
需要进行全身治疗，口服
一些药物，甚至重症情况
下还会配合使用一些糖皮
质激素类药物。”许医生强
调，药物如果使用不当可
能会加重长痘痘的情况，
所以，一定要在专业医生
的指导下使用。

12岁女孩挤痘痘 竟“挤”进了医院
一觉醒来她眼睛肿胀体温飙升，家人紧急送医，确诊眶蜂窝织炎；

医生提醒，面部危险“三角区”的痘痘不要随便挤

海都讯（记者 黄晓燕
文/图） 学生在学校吃得
好不好、香不香，吃得安全
不安全、健康不健康？这是
家长关心关注的重大民生
话题。为了保障学生们“舌
尖上的安全”，泉州市教育
局层层加“码”，9月 14日，
记者了解到，泉州市教育局
试运行的校园食堂管理平
台“码上评价”于9月5日在
泉州一中、培元中学、泉州
五中等 8 所市直中小学校
正式上线。试点学校需每
个月邀请家长代表入校陪
餐，家长用餐后可扫描食堂
张贴的“码上评价”二维码
开展测评，测评结果直达市
教育局。

据泉州市教育局相关
负责人介绍，试点学校餐厅
入口处都会张贴“食安校
园，码上评价”的海报，用手
机扫二维码进入主页面后，

就可对食堂供餐的食品安
全、营养搭配、饭菜价格和
用餐环境等方面发起评价、
提出建议、上传陪餐图片。

“码上评价”系统的运行，能
第一时间倾听民声、了解民
意、汇聚民智，市教育局也
将适时借鉴家长的好建议，
及时督促学校回复家长诉
求。对未能马上解决的问
题，在进行系统分析后一周
内予以反馈。

校园食品安全关系到
青少年的身体健康，关系到
社会的和谐稳定。为严抓
餐品质量，近年来，泉州启动
校园用餐陪餐制度，设置食
堂意见箱、“校长信箱”，定期
发放调查问卷，设立“校园开
放日”，开展“学生代表与厨
师面对面”座谈会等，多措并
举确保校园食品安全。

今年 5 月，泉州印发
《泉州市整治中小学配餐及

食堂食品安全问题守护青
少年“舌尖上的安全”工作
方案》。通过整治，泉州实
现全市中小学食堂及校外
供餐单位排查整治覆盖率
达到 100%，中小学校集中
用餐陪餐率达 100%，全市
校外供餐单位100%由县级
教育部门组织招标，全市中
小学食堂“互联网+明厨亮
灶”覆盖率达100%，全市校
外供餐单位“互联网+明厨

亮灶”覆盖率达100%。
此外，在刚刚过去的暑

假，泉州共投入约 8000 万
元资金对泉州近 550 家中
小学校食堂和校外供餐单
位的硬件设施进行改造升
级。“小食堂”承接“大民
生”，今后泉州将持续健全
常态化治理体系，形成民生
治理品牌，切实保障全市中
小学的学生在校集中用餐
食品安全。

海都讯（记者 陈丹萍
文/图） 9月13日晚，三名
安溪茶王（清香型、浓香
型、陈香型）身着传统服
饰，乘坐茶王轿，从文庙泮
宫口出发，沿中山中路直
至西街钟楼，沿途向市民
和游客致意互动。三名
茶王分别代表了安溪铁
观音清香型、浓香型、陈香
型三种制法，这也是多年
来安溪茶王传统踩街活
动首次走进泉州古城。

一同踩街的队伍中，
高甲戏、茶舞等安溪非遗

演出人员精彩亮相泉州
古城，群丑扮相生趣活
泼，沿途向市民游客分发
安溪特色文创伴手礼，为
市民游客带来了一场别
开生面的视觉盛宴和文
化体验。

当晚，泉州城市巡游
季“古城+安溪”——“香
约安溪，泉都来”文旅推
介活动在泉州府文庙前
广场盛大启幕，发布了泉
州市中秋国庆两节文旅
活动，泉州“十‘泉’十美”
文旅消费季同步启动。

安溪茶王传统踩街

首次走进泉州古城
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海都讯（记者 黄晓燕）
泉州丰泽8个街道社区门
诊提供延时服务！日前，
记者获悉，泉州丰泽区鼓
励、支持各街道社区卫生
服务中心实施延时、错时
医疗服务，提升医疗服务
可及性，解决患者就医难
题，为群众就医提供便利。

“延长门诊服务时间
太方便了，带孩子看病也
省心，不用特别请假影响
上班。”日前，记者在丰泽
街道社区卫生服务中心
采访时，遇到带孩子来看
病的林女士，她说，平时
孩子放学都快 5点半了，

一旦孩子生病，自己得跟
公司请假，也得提前向老
师请假，就担心去晚了门
诊医生下班。“现在门诊
延时到晚上 8点，真的是
很便民。”林女士说。

据丰泽区卫健局相
关负责人介绍，聚焦群众
非工作时间看病难问题，
丰泽区各街道社区卫生
服务中心推出延长服务
时间的惠民便民举措，增
设午诊、夜诊、假日门诊，
提供全科诊疗、康复治疗
以及检验、配药等医疗服
务，满足群众非工作时间
的就诊需求。

丰泽8个社区门诊
提供延时服务

层层加“码”守护“舌尖安全”
泉州校园食堂管理平台“码上评价”在8所中小学校上线，家长代表入校陪餐后

可扫码测评，测评结果直达市教育局

N海都记者 刘薇 通讯员 卢有梅

脸上长痘，很多人会忍不住去挤。可是，有些痘痘真不能乱挤，一不小心可能遭大罪。
近日，泉州一位家长就因为盲目给孩子挤痘痘，引发严重眼部疾病。泉州医生

提醒，痘痘不要随便挤，尤其是面部危险三角区的痘痘，以免引发感染，危及生命。

泉州小芬（化名）的妈
妈后悔莫及，她没想到，给
孩子挤个痘，竟把孩子“挤”
进了医院。

小芬今年 12岁。前不
久，小芬的鼻根处长了颗痘
痘，痘痘有些泛红伴脓点。
妈妈觉得痘痘要及时挤压清
理，于是顺手就帮小芬把痘
挤了。然而，长痘处的红肿
并没有消失，反而更加严
重了。第二天，小芬左眼上
下眼睑重度红肿、睁眼困难，

而且出现了畏冷、寒战、发热
等全身症状。情况紧急，妈
妈立即将小芬送往第九一〇
医院眼科就诊。

接诊的杜亚茹医生为
小芬仔细检查，诊断孩子左
眼患上了眶蜂窝织炎。

“眶蜂窝织炎是一种眼
部的感染性疾病，主要影响
眼眶内的软组织，通常表现
为眼部红肿、疼痛、眼睑肿
胀，伴有发热症状，严重时可
能导致视力受损及颅内感

染。”杜医生告诉小芬妈妈，孩
子患上眶蜂窝织炎，应为不
当挤痘导致。“这颗痘正好处
于面部三角区，这个地方血
管丰富，且与眼部血管相通，
不当挤压极易引发感染，甚
至导致严重的眶蜂窝织炎。”

万幸的是，小芬经进一
步检查，未发现其他并发
症。医生立即为小芬安排
了静滴抗生素治疗。精心
治疗 3天后，小芬的眼部肿
胀明显消退，顺利康复。

据了解，痘痘俗名“青
春痘”，学名“痤疮”，是一种
毛囊皮脂腺引起的慢性炎
症性皮肤病。引起痤疮的
原因有很多，比如体内激素
波动，皮脂分泌增加；毛周
角化，皮脂排出不畅；细菌
感染，引发炎症反应；皮肤
护理不当，毛孔堵塞等。

“长痘后，很多人忍不
住用手去挤，殊不知，这样
做可能带来一些危害，除了
造成色素沉着、痘印、痘坑
外，还可能引起继发感染、
败血症等。”第九一〇医院

皮肤科许道淼医生介绍，手
部往往携带有大量病菌，如
果没有严格做好手部消毒，
直接用手挤压痘痘，细菌可
能被“挤”进血管，能随血流
播散到身体的其他组织或
器官，或者在血中生长繁
殖，就会引起继发感染。

“所以，痘痘不能随便
挤，尤其是面部危险三角区
的痘痘更是挤不得。”许医
生解释，面部危险三角区指
面部口角至鼻根连线的中
点部位。这个部位的血管
比较丰富，且没有防御功

能。挤“三角区”痘痘，容易
导致局部感染，引起局部红
肿、疼痛等不适症状；如果
感染严重，还可能会导致细
菌通过面部的静脉进入到
颅内，引起颅内感染，重者
危及生命。

案例:妈妈给孩子挤痘 引发了严重眼疾

医生：“三角区”痘痘别乱挤 容易感染甚至危及生命

如果长痘较严重
一定要专业治疗
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