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海都讯（记者 林宝珍）
近日，福州马拉松组委会宣
布：左海·2024福州马拉松
将于9月20日启动报名，12
月 15日鸣枪起跑。消息一
出，众多跑友已摩拳擦掌、
欲欲跃试，但是，并非所有
人都适合这项运动。福建
省立医院心脏康复中心主
任陈斌提醒，马拉松是一项
高强度、长距离、高负荷的
极限运动项目，对我们的心
肺系统、骨骼肌系统均是巨
大的挑战，马拉松选手在比
赛中猝死的事件屡见不
鲜。所以，安全跑马是快乐
跑马的前提。

在参加马拉松前，做一

个心肺运动试验（CPET），充
分评估心功能、肺功能及骨
骼肌功能，根据结果选择符
合自己身体机能的运动至关
重要。陈斌表示，心肺运动
试验是通过监测机体在静态
及运动状态下的摄氧量
(VO2)、二 氧 化 碳 排 出 量
(VCO2)、心率(HR)、分钟通
气量(VE)等指标来评价心、
肺等脏器对运动的反应，实
时监测全导联心电图、袖带
无创血压、脉搏氧饱和度等
的动态变化。此外，若在测
试过程中出现血压过高、血
压降低、心律失常、心肌缺
血、血氧饱和度降低等情况，
也不适合这项运动。

9月 21日下午 3点 30分，
福州市鼓楼区华林路 84号海
都广场将举行“状元王中王争
霸赛”。经过线上博饼以及分
赛场博饼的激烈角逐脱颖而

出的90位参赛者将参赛。
秋风起，好运来！今年的

状元落谁家？
决赛现场，除了“状元

王中王”将获得享有五菱星

光 S 一年的使用权外，每桌
状元都将获得价值千元的
惊喜大礼包，还有 1 名幸运
状元能将一辆雅迪电动车
带回家。

海都讯（记者 唐明亮
罗丹凌） 9月 19日上午 9
时，福州地铁2号线东延线
儒江站—下德站右线“海
峡2号”盾构机顺利进入接
收钢套筒，标志着儒江站
至下德站区间（以下简称

“儒下区间”）顺利实现双
线贯通。

“ 儒 下 区 间 总 长 约
1230 米，沿线穿越众多商
业用地和密集住宅区域，
区间上方管线众多，隧道
覆土厚度变化显著，穿越
地层主要为淤泥质土夹
砂、中砂、粉砂等复杂地
质，掘进控制难度大，对

地面沉降控制也有很高
要求。”据中建海峡福州
地铁 2号线东延线一期工
程项目经理罗玉奇介绍，
为确保项目推进，施工过
程中，福州地铁集团定期
召开盾构施工风险专班
会。同时，采用“微动测
探 + 精准定位 + 三维建
模”的技术，实现了掘进
障碍可视化建模。在详
实的数据支撑下，还多次
邀请行业内外的专家进
行研讨，通过动态调整

“推力、速度、扭矩、转速、
水压”等参数，灵活配合
双液注浆、巡视等手段预

防路面沉降，最终圆满完
成了儒江站至下德站区
间双线贯通的重要节点
任务，为后续项目的推进
奠定了坚实的基础。

据了解，福州地铁 2
号线东延线一期工程起
于洋里站、终于青洲站，
共设 9 站 9 区间，线路总
长 14.6 公里，均为地下敷
设。东延线与 2号线一期
贯通运营后，线路换乘站
增至 3 个（前屿站换乘 4
号线、南门兜站换乘 1 号
线、金山站换乘 5 号线），
还可乘地铁直达五一广
场、福州大学城、浦上大

道商圈、万宝商圈等，将
缓解福州主城区与马尾
区之间的客流通行压力。

“目前福州地铁正加
大力度推进魁岐站、葆桢
路站、儒江站和青洲站主
体结构施工，进一步推进
下德站至马江渡站、罗星
塔站至青洲站区间盾构
施工，确保项目建设提速
增效。”福州地铁相关人
士介绍，截至目前，东延
线 4个车站正进行主体结
构施工，4 个车站主体结
构封顶；4 个区间正在盾
构掘进施工，2 个区间双
线贯通。

王中王巅峰之战明日上演
2024年海都“创造高品质生活-博饼文化节”将在华林路海都大厦举行“状元王中王争霸赛”

福州地铁2号线东延线“进度条”刷新

儒江站至下德站区间双线贯通
福州马拉松今日开始报名
医生提醒，参赛前宜做心肺运动试验

海都讯（记者 林涓）
19日，家住福州鼓楼区灰炉
新苑的业主谢先生报料称，
家中已经大半年无人居住，
可是今年 8 月的用水量竟
高达 255吨，需缴 2000元水
费。对此，他前往福州自来
水公司咨询，了解到自来水
公司内部平台多次显示用
水异常，但在此期间却无工
作人员线下核实通知业
主。对此，福州自来水公司
回应称，此前多次联系通知
用户建议自查。

谢先生告诉记者，他在
灰炉新苑小区内的房屋此

前是出租出去的。3月起至
今，房屋就没有出租了，没
人住在里面。

9 月 6 日，他接到了福
州自来水公司工作人员的
电话，工作人员告知其灰炉
新苑的房屋 8 月用水量已
达 255 吨，需要缴纳水费
2000元左右，自来水公司的
工作人员已经将房屋外的
水闸关闭。

听到此消息后，谢先生
很是吃惊，立刻前往家里查
看，他猜测可能是马桶的水
箱漏水，但也不至于会用掉
255吨的水，因此对水表质

量产生了疑问。随后，他又
来到福州自来水公司咨询，
发现 8 月起福州自来水公
司系统平台上就已经多次
显示用水异常，并将提醒短
信发至租户的手机上。

“可是我才是业主，为
什么要发短信给租户呢？”
谢先生认为，福州自来水公
司在发现用户家中出现用
水异常后应当及时电话联
系业主，若没有联系上也应
线下核实通知，而非在出现
用水异常后仅仅通知租户
了事。

同时，谢先生说，福州

自来水公司要求其在 25日
前结清该笔水费，否则还需
要再加上滞纳金，这让谢先
生无法接受，“是福州自来
水公司没有及时通知到位
才导致异常用水量产生却
迟迟未被发现，收取这么高
昂的费用不合理”。

针对上述情况，记者向
福州自来水公司了解。工
作人员表示，经核实，谢先
生家中 2024 年 5 至 7 月间
抄见水量均为 0 吨；8 月为
20吨；而 9月 5日远传抄表
推送水量为 255 吨。因水
量偏高，公司抄收人员于 9

月 5日 17：38现场复核水表
读数为452，确认水量无误。

因抄收人员现场敲门
无人响应，当即致电联系提
醒用户。此时用户方表示
其为租户且已搬离，无房东
联系方式，对此先行协助用
户关闭表后阀门。9月 6日
工作人员通过物业方拿到
房东联系方式，再次致电提
醒水量异常，建议自查内部
设施运行情况。

此外，另经核查远传平
台后台数据，系统分别于 8
月3日、7日、17日、27日和9
月6日累计5次自动发送提

醒短信给尾号“9610”的手
机号，告知水量异常，建议
自查内部用水情况，提醒如
正常可忽略。

至于谢先生怀疑是否
水表有问题的说法，该工
作人员表示，根据用户方
反馈实际为卫生间位置三
角阀开裂导致漏水。通过
后台数据显示该户 8 月期
间每小时水量为 0.4 吨左
右，9月 5日 19：00下降至 0
吨，可见此时内部漏水已
停止，其累计水量也符合
当月水量，由此判断水表
应属正常计量。

家中无人居住 一个月却用水255吨？
福州灰炉新苑的一业主称，自来水公司内部平台多次显示用水异常，但却未线下核实

并通知业主；福州自来水公司回应，此前多次联系通知用户建议自查

丁丁当当，骰子声声脆，博饼好运来，2024年海都“创造高品质
生活-博饼文化节”将于9月21日（本周六）下午3点30分，在福州市
鼓楼区华林路84号海都大厦前广场迎来王中王巅峰之战。现场还
将有由中国银行发放的数字人民币红包（10元/人）可领取。

N海都记者
王灵婧 文/图

9 月 10 日—14 日线上博
饼环节在“智慧海都”APP 上
拉开了一场云端博饼的狂
欢。奖品兑换的竞争异常激
烈，礼品上线瞬间“秒空”。
为了满足读者的强烈要求，
海峡都市报在活动期间增加
2000 份由中国银行发放的数
字人民币红包（10元/人），每
人可领取 1 次，数量有限，领

完即止（此前已通过线上兑
换的读者不再重复参与），领
取热线 968880。开通中国银
行数币钱包且绑定银行卡的
用户，在微信等民生消费场
景指定商户进行消费时，使
用中行数币钱包支付，即可
使用 10元的无门槛红包。

9 月 14 日至 16 日连续三
天的线下博饼活动圆满落

幕。与“云博饼”不同，线下
博饼持续爆发出的欢笑声、
骰子的丁当声，持续点燃众
人博大奖的激情。“孩子手
气 好 ，博 到 了 一 台 小 米 电
视。”12 岁的小吴在福州东
星奔驰三江口分赛场最后的
王中王决赛中，掷出最大的

“10 点”，围观群众纷纷赞
叹。

线下博饼活动紧张热闹

21日角逐“状元王中王”

奔驰分会场开博

此次活动特别鸣谢

（以上排名不分先后）


