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钱老伯今年 69 岁，十
年前就发现有高血压，但
没有引起他的重视，仍雷
打不动地抽烟喝酒，随着
时间的推移，血压不断升
高，常徘徊在 170~190/90~
100mmHg 之间，并经常出
现头晕、眼花、心慌、气短等

症状。
七个月前的一天早

上，钱老伯起床时突然摔
倒在地，不省人事，等他缓
过神来就发现右侧手脚不
能动弹，口角歪斜，讲话大
舌头，还直流口水。被家
人送医院就诊后，确诊为

脑干出血。
治疗了一个多月，钱

老伯还是留下了右侧轻度
偏瘫、口角歪斜和言语困
难的后遗症，并出现了一
个非常奇怪的现象：他经
常动不动就哭，或者动不
动就笑；有时候哭着哭着

就 笑 了 ，笑 着 笑 着 又 哭
了，突如其来的大哭大笑
常常令人发怵。

钱老伯的家人说：“中
风后，他整个人都变了，天
天要死要活的。”日前，家人
带着钱老伯到福建省级机
关医院神经内科就诊。

像小婉这样的患儿并
不少见。泉州市第一医院
口腔科陈秋迎副主任医师
介绍，医院口腔科每个月都
会接诊一些牙外伤患者，包
括成人与儿童患者。其中，
有因运动导致牙外伤的，比
如，打球时撞伤门牙、玩运
动器械摔断牙、骑行摔伤牙

等，也有因车祸等意外事故
导致牙损伤的。

“所以，我们在做一些
运动或玩耍时，要做好必要
的防护，包括口腔防护，如
戴上运动牙套，特别是学习
拳击、柔道、篮球、滑冰等兴
趣班或骑车的孩子。”陈医
生表示，相较于成年人，青

少年的断牙修复更为麻
烦。若一颗牙刚萌出，牙根
还没长好，一旦出现牙折、
脱位，会比较麻烦，要先促
进牙根发育，再完善根管治
疗，最后要等成年后才能对
断牙进行永久修复。

“还有一点要提醒家
长，口呼吸的孩子在运动

时门牙更容易受伤。”陈医
生指出，口呼吸时，孩子嘴
巴是张着的，没有软组织
保护牙齿；另外，口呼吸孩
子的门牙一般比较突出，
着地着力时，一般前牙会
先碰及，增加损伤概率，

“所以，如果孩子有口呼
吸，应及时治疗”。

福州依伯中风后，经常“强哭强笑”
医生：由脑卒中、脑外伤、多发性硬化、阿尔茨海默病等引起，是脑损伤的表现

“太空漫步”玩嗨了 女孩摔断两颗门牙
医生提醒：门牙缺失不仅影响功能，还影响美观，运动、玩耍时要做好防护

林细康主任医师详细
地了解了钱老伯的病史。
就在交流过程中，钱老伯
突然莫名其妙地爆笑不
止，持续一两分钟后戛然
而止，过了一会儿，又突然
号啕大哭。

根据检查结果，林细
康主任医师考虑钱老伯是
脑干中风引起“假性球麻
痹”导致的“强哭强笑”。
这又是怎么回事呢？

林医生解释道，人的
脑干由中脑、脑桥和延髓
组成。“球麻痹”是由延髓
神经损害引起的言语、吞
咽及情感障碍，有真性球
麻痹和假性球麻痹之分。
真性球麻痹是延髓的迷走
和舌咽神经病变引起的。
而假性球麻痹主要是由延
髓以上的脑神经损害导致
舌咽、迷走、舌下等下位脑
神经的功能紊乱而出现其
所支配的肌肉麻痹。假性
球麻痹是脑卒中后较常见
的并发症，许多患者在无

情绪刺激或轻微的情绪刺
激下常常出现强哭强笑，
表情特别怪异，自己无法
控制。

林医生说，“强哭强
笑 ”可 由 脑 卒 中 、脑 外
伤、多发性硬化、阿尔茨
海默病等多种神经系统
疾病引起，其中，脑卒中
后出现“强哭强笑”最为
常见。

明确诊断后，医生给
钱老伯使用了选择性 5-
羟色胺再摄取抑制剂治
疗，配合中医中药和针灸
治疗，同时加强心理护
理。半个多月后，钱老伯

“强哭强笑”的次数明显减
少，情绪也渐渐稳定了下
来。

出院时，林医生嘱咐
钱老伯的家人，平时要避
免触发其情感波动的因
素，当他出现“强哭强笑”
时，更不能取笑。另外，还
要加强言语、摄食与吞咽
功能的训练。

8岁的小婉（化名）在小区玩耍太空漫步器材时，或许是玩嗨了，将
器材越踢越高，结果一不小心摔下，摔得满嘴是血，检查一看竟然摔断
了两颗门牙。

N海都记者 刘薇

生活中免不了磕碰、受
伤，尤其是孩子。在面临孩
子牙折、牙脱位时，很多家
长不知道该如何处理，会因
为处理不妥当而错失了最
佳治疗时机，比如，忘把脱
出的牙齿带给医生，或者没
有用正确的方式保存脱出
的牙齿，让原本可能保留的
牙齿过早缺失。

“因伤导致断牙的，基
本上很难接回去，但如果是
整颗牙齿飞出去，即牙齿脱
位，这种情况是可以接回去
的。”陈医生表示，整颗牙脱
落，如果马上捡回并合理保
存，并在两小时之内就诊，
再植成功率会很高。当然，
还要看患者年龄，儿童青少
年的自我修复能力会比成
年人强。

那么，如果牙齿意外脱
落，该如何正确处理呢？陈
医生提醒大家注意以下两
点：

第一，捡起完全脱落的

牙齿，注意不要伤到牙根，
要用手捏住牙冠，就近用清
水或矿泉水轻轻冲洗，注意
冲洗时不能用手或布擦洗
牙根，也不能用纸巾、干布
包裹，防止损伤牙周膜。

第二，正确保存牙齿，
将脱落的牙齿放入冷牛奶
或生理盐水中，也可将牙齿
放在舌头底下含着，使牙齿
处于适宜的温度并保持牙
齿表面的湿润，立即赶到附
近医院进行再植固定。争
取时间是再植牙成功的关
键。

“除了牙齿全脱出，还
有一类常见牙外伤，即牙冠
折断。牙冠折断也有伤及
牙神经的可能，如果治疗不
及时甚至有牙神经坏死、牙
根停止发育、形成根尖囊肿
的风险。”陈医生提醒，当牙
冠折断时，同样应及时就
医，就医时最好带上折断的
牙冠，由医生评估是否可以
断冠再接，恢复牙齿外形。

“医生，您快帮忙看看
这孩子！”9月16日傍晚近6
时，父亲带着小婉焦急地赶
到泉州市第一医院口腔科
就诊。

接诊的陈秋迎副主任
医师打开小婉的嘴巴，发
现情况不妙——孩子口腔
内软组织没事，但两颗门
牙伤得严重。其中一颗粉
碎性牙折，断至牙根处；另

一颗不规则断裂，牙冠基
本没了，仅余齐平牙龈的
牙根。

“怎么断成这样呢？”陈
医生询问小婉的父亲。父
亲告诉陈医生，小区有些运
动器械，孩子很喜欢玩。当
天下午，小婉玩太空漫步器
材，估计玩嗨了，越踢越高，
结果一不小心摔下，摔得满
嘴是血。

给孩子仔细检查后，
陈医生告诉家长，因受到
强大撞击力，小婉的两颗
门牙发生断裂，其中一颗
粉碎性“根折”，已无法保
留；另一颗还有牙根，会
尽量保住。“孩子现在才 8
岁，要等到 18 岁成年后，
才能进行永久性修复。如
果 牙 根 在 ，骨 头 会 丰 满
些，成年后种牙效果会好

些；而另一颗拔掉后，骨
头可能会萎缩，到时候种
牙难度会很大。”

陈医生叮嘱孩子父
亲，孩子会有很长一段时
间缺失门牙，门牙缺失不
仅 影 响 功 能 ，还 影 响 美
观，很可能会对女孩的心
理健康产生影响，需要家
长适时地对孩子做开导
工作。

摔断两颗门牙 一颗已无法保留

每月都会有牙外伤患者 口呼吸人群更易受伤

正确的保存方式
能加大断牙重接的成功率

中风后留下后遗症，性情大变

“强哭强笑”
可由多种神经系统疾病引起

N海都记者 林宝珍

福州的钱老伯半年前高血压脑
干出血后，不仅留下了偏瘫、口角歪
斜等后遗症，还出现了“动不动就哭、
动不动就笑，有时候哭着哭着就笑
了，笑着笑着又哭了”的怪现象。不
由自主的“强哭强笑”使他变得自卑、
孤僻，无法回归社会
进行正常的情感
沟通和社交活
动。这到底是
怎么回事呢？

神经系统疾病
会引起后遗症
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