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你听过“养石头”吗？近期，年
轻人中兴起了一股养“宠物石头”的
新风潮。被当成宠物后，原本静默
无声的石头在年轻人眼中便有了生
命，它们被穿上了漂亮的衣服、戴上
了精美的配饰，还可以居住在精心
搭建的“家”中，甚至有专门的表情
贴画来表达心情。“宠物石头”的买
卖与养护产品也成了一门“生意”。

专家认为，养“宠物石头”是一
种正常的社会现象，反映了年轻人
缓解孤独、寄托情感和彰显个性等
多种心理需求和情感诉求，只要金
钱、时间和情感投入保持适度即可。
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越来越多的情绪消费品成为
网络“爆款”。业内人士指出，“情
绪经济”火热，折射年轻一代消费
者愿意为服务消费支付更多溢
价。“情绪经济”有望成为新的消
费热点。

淘宝数据显示，今年以来，
“宠物石头”的销售量、开店量都
有明显上升，其中，8 月“宠物石
头”销量环比上月增长 246%。记
者搜索发现，销售“宠物石头”的
淘宝店铺不在少数，并且还延伸
出了“宠物石头”水乳、服饰、别墅
小窝等周边商品。

“宠物石头”销售火爆是“情
绪经济”升温的缩影。“今年，我们
尝试顺着年轻人的情绪做产品，
推出‘禁止蕉绿’‘摆脱蕉虑’‘蕉
友，不蕉虑’等字样的水培香蕉，
成为网络爆品。”福建省漳州品品
鲜电子商务有限公司负责人林文
海告诉记者，“这款水培香蕉深受
年轻消费者喜爱，最忙的时候，公
司日出 1 万单，打单机都要冒烟
了。”

中国消费者协会近期发布的
《中国消费者权益保护状况年度
报告（2023)》指出，2024年，消费者
除了追求性价比之外，情绪释放
将成为影响年轻一代消费者决策
的重要因素，有望打造今后一个
时期新的消费热点。

长江商学院市场营销学副教
授、MBA项目负责人李洋表示，在
生产型社会，人们关注的是产品
的功能性和性价比；在消费型社
会，人们关注的是商品的情绪价
值与文化精神。在当前的消费社
会转型期，除功能和品质外，商品
也向消费者提供了尊重、审美、自
我实现等“情绪价值”，由此激发
了消费决策。值得注意的是，“情
绪价值”的生意比较难规模化、长
期化，因此商家在挖掘“情绪价
值”的同时，还应注重产品品质、
供应链、渠道建设等方面的长期
投入。 （新华财经）

网友小菲（化名）是一名高中
生，她在社交媒体上发表的一篇
题为《建议所有高中生都来养石
头》的帖子吸引了超 4.6 万人点
赞。在小菲看来，养“宠物石头”
适合所有情绪紧绷、需要倾诉和
陪伴的高中生。一方面，“宠物石
头”既不会吵闹，也不会生病，更
不需要喂食和遛弯，养护成本
低。另一方面，“宠物石头”还可
以成为自己的密友，压力大了可
以和它说悄悄话，还能带到学校
陪伴自己，情绪价值拉满。

在帖子下面，不少网友纷纷
晒出自己养的“宠物石头”，它们
形态各异、出处不一，被赋予了不
同的角色和生活场景：有的被放
置在电脑旁作为工作伙伴；有的
被装扮成度假或过节的样子；还
有的与其他手办组成了一个大家
庭，拥有精致的房间……

慕慕（化名）是福州的一名上
班族，今年7月底从网上购买了一
只“宠物石头”，起名“奶糖”。“奶
糖”的日常养护很简单，慕慕平时
会摸一摸它，为它擦一擦灰，时不
时还会为它添置一些小帽子、小
饰品。“石头安安静静的，不吵不
闹，也不用打理，很适合经常加
班、身心疲惫的打工人。”慕慕说，
虽然石头没有生命，但通过与它
的互动，她感受到了前所未有的
陪伴和安慰。

养护成本低
年轻人热衷养“宠物石头”

买家多为年轻女性
有店家称曾月售过万元
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“情绪经济”或成为
新消费热点

专家：
关爱“无生命宠物”
能体现个性排解压力

近年来，年轻人养牙膏、养
纸箱狗、养芒狗（像照顾宠物一
样对待芒果核）的行为层出不
穷，似乎万物皆可当宠物，背后

折射出年轻人什么样的心理？
在福建省级机关医院“双心门

诊”副主任医师、国家二级心理咨询
师林建珍看来，这种看似奇特的现象
背后，反映了当代年轻人多种心理需
求和情感诉求。一方面，在现代快节
奏的生活中，年轻人面临着各种生
活、社交及工作压力，这往往导致他
们感到孤独和无助。养宠物可以带
来一种心理上的安慰和满足，让他们
在忙碌和压力之余，有一个可以倾诉
和依赖的对象，从而获得一种心灵上
的慰藉和满足，但养传统宠物需要付
出较高的时间和金钱成本，“宠物石
头”等无生命宠物作为一种环保的选
择，不需要喂食、洗澡或看医生，大大
降低了饲养成本，符合年轻人对性价
比生活的追求。另一方面，个性化已
成为年轻人的一种重要追求。养无
生命宠物是一种体现个性的标签，更
是一种自我表达的工具。

“年轻人养无生命宠物是一种正
常的社会现象。”福建师范大学心理学
院教授、中国心理学会临床与咨询心
理注册督导师高华认为，特定的年龄
阶段会有特定的休闲娱乐方式，休闲
娱乐方式也会随着社会发展和时代的
变迁而变化。如今，年轻人以积极的
态度来赋予这些无生命的宠物情感和
关爱，主动释放排解压力，具有一定的
积极性和创造性，“只要金钱、时
间和情感投入保持适度即可”。

随着养“宠物石头”需求的增
加，很多人迅速捕捉到了这一商
机。记者在某购物软件搜索发
现，售卖“宠物石头”的店铺不在
少数，有些热门商品销量上千。

记者随机采访了“宠物石头”
店主莉莉（化名），她的本职是自
由职业设计师，2023年7月开始在
网上开店卖“宠物石头”，起因是
她在看动画电影《小黄人大眼萌：
神偷奶爸前传》时，看到奥托举起
圆圆的“宠物石头”时深有感触，
萌生了开网店卖“宠物石头”的想
法。

莉莉说，她在选择石头作为
宠物时，最在意的是石头的天然
独特性。越特别，越能一眼取名
的石头，越能入她的眼。目前，莉
莉的网店上架了近20款形态各异
的“宠物石头”，为了让石头看起
来更像一个生命体，莉莉给店里
的石头配备了很多证明“身份”和

“生活感”的小物件，每一块石头
都拥有自己的名字、身份证、饲养
手册、小草帽和不同的卡通表情
贴纸。

这样的设定显然也卓有成
效。据莉莉介绍，最近他们店
铺“宠物石头”的日销量稳定
在20~30单，高峰期月销售额
过万元，“客户群体以年轻女
性为主，一般是学生党和刚
工作的上班族”。 慕慕养的“宠物石头”（受访者供图）


