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登革热是经媒介伊蚊
叮咬传播的急性传染病，主
要通过“患者→伊蚊→其他
人”的途径传播。人与人之
间一般不会直接传播疾病。

登革热患者或隐性感
染者被伊蚊叮咬后，病毒在

伊蚊体内一般需经大约 8~
10天的增殖后，才可以通过
叮咬将病毒传播给人。我
国人群普遍易感，感染后，
潜伏期一般为 1~14 天，但
也有部分人不发病（称为隐
性感染者）。

登革病毒主要通过已
感染的白纹伊蚊和埃及伊
蚊的叮咬传播给人类，我
国主要以白纹伊蚊为主。
白纹伊蚊俗称“花蚊子”，
其卵、幼虫和蛹都在水中
生长发育。成蚊在早晨和

近黄昏活动特别频繁，在
室外主要栖息在阴暗避风
处，如缸、罐、坛的内壁，工
地积水的基槽内壁，在室
内则倾向于停留在墙上、
桌椅和床下、悬挂的衣服
上等。

警惕登革热，预防是关键
登革热通过伊蚊叮咬传播，8—10月份是发病高峰期

如果孩子脾胃虚弱，
容易感冒，家长还可以借
用一些食养方帮孩子调
补，双管齐下，效果会更
好。帮孩子进补，推荐太
子参、五指毛桃、白术。如
果孩子出汗多、气虚、脾
虚，可以给他吃太子参。

如果孩子平时脾虚、
气虚，但又容易
上火，可以给
他 吃 五 指 毛
桃。如果孩子

脾虚、气虚，但同
时又有湿气重的问题，
可以给他吃白术。

海都讯（记者 吴臻）
“我做梦也没想到，困扰我
10多年的问题竟然能够得
到如此完美的解决。”今年
31岁的福州市民陈女士（化
名）激动地说。

陈女士告诉记者，她曾
多次因肿瘤接受手术治
疗。“3岁时，我的咽喉左侧
就被确诊长了一个迷走神

经鞘瘤。”陈女士说，如今在
她左颈部耳后，还留下一道
10 多厘米“L”形疤痕。此
外，头颈胸腰的多处肿瘤，
10多年间，她经历了 4次大
手术。

而这个长在咽喉后方
的神经源性肿瘤，是 14 年
前发现的，这期间肿瘤不断
地增大，给她带来了很多不

适和痛苦。
今年上半年，陈女士发

现肿瘤增大速度明显加快。
“肿瘤几乎占据患者咽喉的
所有空间。”福建医科大学附
属协和医院神经外科王锐主
任医师表示，巨大的肿瘤不
仅压迫到患者食道、气道，
更引发了一系列严重并发
症：咳嗽无力，呼吸困难、无

法发声等。“就诊时患者甚
至已无法进食流质食物，肺
部也出现严重感染，同时四
肢无力、卧床无法行走。”

“按照传统的手术方
式，通常会选择经口咽入路
手术操作。”王医生说，然而
陈女士因肿瘤而导致双侧
声带麻痹，并出现咽喉部呼
吸道梗阻，若采取此手术路

径，可能会加剧双侧声带麻
痹，致其不得不长期依赖气
切套管生活。

经讨论，医疗团队决定
采用更具挑战性的颌下入
路微创手术。因肿瘤的位
置极为特殊，意味着医生在
手术过程中需要不断调整
手术显微镜位置与方向，才
能确保完全切除。同时肿

瘤周围密布着重要的颈部
大血管、神经以及气管与食
道，稍有不慎就可能造成副
损伤。

为了确保手术视野的
清晰，王锐主任医师与江研
伟副主任医师在手术中全
程保持侧弯姿势，经过长达
5个小时的艰苦努力，手术
最终成功完成。

孩子冬天易感冒 润燥养肺正当时

肿瘤“扼喉”14年 微创“排雷”成功

登革热是一种由登革病毒引起的急性传染病，主要症状包括突发高烧
（体温可达39℃以上）、剧烈头痛、全身关节痛、肌肉酸痛、皮疹以及出血倾向
等，严重病例可能出现休克、多器官衰竭，甚至死亡。

登革热高发季节为夏秋季，一般自5月份开始逐渐增多，8—10月份为发
病高峰期。福建疾控专家温馨提醒：通过清理积水、消灭成蚊和使用防蚊产
品等预防措施，可以有效预防登革热的发生。如出现发热、肌肉痛、皮疹等症
状，应立即就医治疗，同时告知医生旅居史。

登革病毒通过蚊子叮
咬传播，因此预防登革热
重点在防蚊灭蚊。

首先要做好居家卫生，
及时清除垃圾和卫生死角，
做好翻盆倒罐，清理住家及
周围各类无用积水。家中
如有养水生植物应3到5天
彻底换水一次，难以清除的
积水，可以撒上灭蚊蚴剂。

要做好个人防护。居
家可安装纱门、纱窗，防止
室外白纹伊蚊侵入室内。

使用蚊帐、电蚊拍等工具
来隔离或杀灭蚊子。外出
活动时尽量穿长袖衣裤，
减少暴露，避免蚊虫叮
咬。必要时使用蚊虫驱避
剂，按照说明书的使用方
法涂抹于裸露皮肤，或直
接喷洒在衣服上。

合理使用化学防治，
比如，可使用蚊香、电热蚊
香液（片）、杀虫气雾剂等
杀灭室内成蚊，使用过程
中应注意安全。

目前登革热尚无经审
批注册的疫苗上市，也就是
说现在还没法通过注射疫苗
预防登革热。同时，目前尚
无特效的抗病毒治疗药物，
主要采取支持及对症治疗措
施。治疗原则是早发现、早
诊断、早治疗、早防蚊隔离。
重症病例的早期识别和及时

救治是降低病死率的关键。
登革热的典型症状主

要表现为“热、痛、红、疹”。
如果过去两周曾在登革热
流行的国家或地区逗留，或
自己生活与活动的社区、街
道甚至城市范围内有登革
热发生，当出现突起发热
（有时可达40°C），同时伴有

以下症状之一——明显疲
乏、厌食、恶心等，常伴较剧
烈的头痛、全身肌肉痛、骨
关节痛，可伴面部、颈部、胸
部潮红，以及四肢躯干或头
面部出现皮疹时，应考虑感
染登革热的可能。此时应
尽快到正规医院就医，并主
动向医生说明自己可能得

了登革热，以尽快得到诊
治，并采取防蚊隔离，防止
进一步扩散。

如不小心感染了登革
病毒，也不用过于惊慌。登
革热患者一般预后较好，经
及时治疗后，基本可以康复，
但也有少数重症病例死亡的
报道，请大家务必科学防范。

居家如何预防登革热？

登革热如何传播？“患者→伊蚊→其他人”

登革热的典型症状“高热三痛三红”+皮疹

N

海
都
记
者

林
宝
珍

预
防
预
防

秋高气爽，是户外活动的好
时节。家长可以带孩子去公园、
郊外散步、跑步或骑自行车，呼
吸新鲜空气，享受阳光，增强心
肺功能。还可结合孩子的兴趣，
安排一些趣味运动，如跳绳、踢
毽子、捉迷藏等，既能
锻炼身体，又能增进亲
子关系。运动时易出
汗，且秋季早晚温差
大，运动后要及时擦干
汗水，换上干爽衣物，
以防感冒。

秋季应顺应自然规律，调整
作息时间，让孩子早睡早起，保
证充足的睡眠时间，有助于身体
机能的恢复和免疫力的提升。
适当安排午睡，尤其是学龄前儿
童，午睡能缓解上午的疲劳，为
下午的活动储备能量。睡前避
免剧烈运动和过度兴奋，

可以读绘本、讲故事，
营造温馨宁静的
睡眠环境。

一场秋雨一场凉。秋分之后，天气渐渐凉
爽下来。福建省第二人民医院儿科吴娟医生提
醒说，作为夏冬交替的过渡期，秋天天气变化
大，对儿童的体质考验尤为明显。秋气与肺相
对应，此时重视肺的保养，科学合理地调养，能
帮助孩子增强免疫力，减少冬天患感冒。孩子
们如何养阴润燥、养阴养肺呢？
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秋季干燥，孩子们容易出现口
干舌燥、便秘等问题。因此，饮食
上应多选择润燥生津的食物，如
梨、百合、银耳、莲藕等，可以煮成
汤或粥，既美味又滋养。孩子们要
保证蛋白质、维生素、矿物质等营

养素的全面摄入。多
吃瘦肉、鱼类、蛋类及
新鲜蔬菜水果，避免
过多油腻和辛辣食
物，以免上火。
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