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说起“反向带娃”，专家
表示这种方式以启发、引导
和情感互动为核心，无疑在
现代社会中具有重要意义，

“它能够培养孩子的自主
性、创造力和责任感，并为他们未
来的成长奠定坚实基础。”

心理咨询专家韩三奇则提醒，
“反向带娃”也要区分年龄段，把握
好分寸和尺度。不同年龄段的孩
子思维特点不一样。低龄孩子采
用结果教育，对于八九岁之后的孩
子，则要改变策略，进行逻辑教
育。因为这个时候，孩子已经具备
逻辑思维能力，能够看到因果关
系，就不能只盯着结果去责备他，
而要对孩子加强引导。

也有专家撰文表示，主打“反
向带娃”的父母，大多是将这一方
式当做亲子互动中的小插曲、调剂
品，在反向教育之前，需要把握好
这次“惩罚”的后果，让事情在可控
范围内进行，这样才能既满足孩子
的要求，又达到教育的目的。这就
提醒新一代父母，无论是“反向带
娃”还是“正面引导”，爱与尊重的
内核不能丢，同时要注意因娃而
异、张弛有度，避免剑走偏锋。

另有教育专家指出，“反向带娃”
可能会模糊了孩子与家长的角色边
界，导致教育的规范性受损。因此，

“反向带娃”与传统中式教育的融合
显得尤为重要。中式教育注重知识
传授与规范养成，而“反向带娃”则强
调孩子的自主性和参与度。两者结
合，可以使孩子在遵守规则的同时，
培养独立思考和自主决策的能力。

“90后”妈妈张玉（化名），女儿刚 3岁。她
说，自己就是在“反向带娃”，“我就一个原则——
不娇惯，我也是第一次当妈，凭什么让着孩子？”

“我家宝宝因为我们不让她吃冰激凌，就在
地上打滚儿，哭闹着不肯起来。我见怎么也劝
不好，索性也躺地上，比她哭得还大声。你别说，
这招儿还挺管用，没一会儿她就不哭了，呆呆地
看着我。”张玉说起这段经历，有点哭笑不得。

孩子年纪小，下手没轻没重，对于这一点，
张玉也不忍着，“我家宝宝有个坏习惯，喜欢抓
我头发，而且抓头发的时候还特别使劲。一开
始我让她松手，她不听。后来我就开始抓她头
发，看谁熬得过谁。几次下来，她就不敢了。”

伊蓝（化名）有两个孩子，一儿一女。她说
自己是“硬核带娃”，“孩子跟着老人时，比较受
宠。出门要什么，老人就给买什么，不给买孩子
就会哭闹，但是跟我们出去他们就不敢。”

有一次伊蓝带孩子出去玩，女儿看中了一
个玩具，站在那里不给买就不肯走。这时候，伊
蓝发话了：“真的不买，你就站在这里，你不走，
我就先走了。”说完这些，伊蓝也不管女儿，扭头
就走，“她看着我走得很远，态度还很坚决，只得
乖乖跟了过来。”

在伊蓝看来，孩子可以哄，也可以宠，但是
要有原则。“小孩子都喜欢买东西。但出门之
前，我会跟他们讲好，一个人只能买一样东西，
可以选自己最喜欢的，价格不能超过多少钱。
约定好之后，再带他们出门，这样也给他们树立
了一个规则意识。通常情况下，他们都能够遵
守约定。”伊蓝认为，孩子小时候正是建立秩序
的阶段，家长不能一味顺从。

孩子发脾气摔玩具，父母跟着一起摔；孩子上学磨蹭，家长非但
不催，甚至还加入磨蹭的行列，反正迟到了，更着急的是孩子；孩子非
要在大冷天穿公主裙出门，那就陪她出去遛一圈感受一下“美丽冻
人”……不同于上一辈儿的传统带娃方式，如今新一代父母带娃专
治各种不服，“反向带娃”尤其备受关注。

“走孩子的路，让孩子无路可走”“用魔法打败魔
法”……不过，心理专家提醒热衷“反向带娃”的家长，在
实际操作中，要区分年龄段，把握好分寸和尺度。

□提醒

“反向带娃”走红网络
新一代父母咋带娃
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妈妈，我明天
再做作业

那妈妈也明天
再做饭

近来，在一些社交媒体上，新一代父母带
娃的短视频热度很高，尤其是“反向带娃”颇具
话题度——

一位小朋友在大庭广众之下大哭大闹，躺
在地上不起来，妈妈就在一旁静静地看着手机，
任由小孩撒泼打滚，不理睬。直到孩子自己哭累
了，发现“打滚”根本威慑不到妈妈，起不到任何作
用，这才爬起来。

湖北武汉一位8岁小朋友沉迷网络游戏，不想
上学。他的父母在与老师商讨后，主
动提出“休学”，让孩子专门打游
戏，要下狠心治治孩子的网瘾。
父母为孩子制定了严格的打游
戏计划，每天要玩够 16个小时，
三餐定时吃，过时不候，并且还有
考核指标，要求孩子每日中午、晚上
对自己的游戏战绩进行复盘，总结自己
与职业选手的差距。结果，“休学”刚进
行到第三天，孩子就已经崩溃了
四次。家长说，他们这么
做就是为了让孩子知
道，人生无论做什么事
情都不容易，包括打游
戏。

这些视频和新闻
逗笑了不少网友：“看
叛逆式的家长如何收
拾不听话的熊孩子，看
似不讲理实则掌控着
熊孩子的套路。” 建隆/漫画


