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“无陪护”病房服务是由
经过规范化培训、统一管理
的护理员，为住院患者提供
全程、全面、连续、专业的照
护，实行无家属陪护或陪而
不护，把家属从繁重的陪护
任务中“解脱”出来，为患者
创造安静、安全、舒适、温馨

的住院环境，促进病人康复。
据介绍，福建省肿瘤医

院将在胸部肿瘤外科（一
区、二区）、乳腺肿瘤外科
（五区）、妇科肿瘤外科（九
区）、特需病房/临床营养科
（二十区）、淋巴瘤及头颈部
肿瘤内科、胸部肿瘤内科

（二十七区），率先开展“无
陪护”试点。

今后，患者在这些病区
住院时，入院、出院有专人
办理，治疗、检查有专人陪
护，饮食、生活有专人照料，
出院后还有专人进行康复
与心理指导。在患者住院

期间，陪护员将根据康复要
求，提供连续的专业护理和
康复训练，促进患者的身体
功能恢复，提高生活质量，
从而加速患者的康复进程；
通过专业的护理和情感关
怀，帮助患者应对疾病带来
的心理压力和情绪困扰等。

张雄畴告诉记者，
低钠饮食并非意味着完
全戒除钠的摄入，而是
需要科学合理地控制。
值得注意的是，对于习
惯 重 口 味 饮 食 的 人 来
说，不要盲目地直接低
钠，应该逐步过渡至低
钠饮食。

低钠饮食并不意味

着完全不吃盐。“长期
低钠饮食可能带来电解
质失衡、血压过低、肾
脏 功 能 受 损 、食 欲 下
降、骨质疏松和免疫系
统问题等潜在风险。”
张雄畴建议，在调整饮
食时务必咨询医生或营
养师，确保饮食既健康
又均衡。

海都讯（记者 马俊杰
通讯员 李翔 陆逸） 昨
日，记者从中国铁路南昌
局集团有限公司（以下简
称南铁）获悉，2024 年国
庆假期运输自9月29日至
10 月 8 日，共 10 天，南铁
预计发送旅客 1280 万人
次，其中我省发送旅客
633.6万人次，同去年国庆
相比基本持平，短途客流
同比小幅增长。

今年国庆假期旅游
流、探亲流、学生流等多种
客流叠加，呈现出复杂多
元的客流态势。在 City
Walk、乡村游广受追捧的
当下，县域旅游持续升温，
福州、厦门等客流集中城
市与周边城市客流短途交
换量增幅较大。另外，受
热门国产游戏《黑神话：悟
空》带动和文旅市场热点
变化，山西、陕西等热门旅
游目的地，以及南昌、泉州

等新晋网红城市关注度持
续上升，闽赣两省往返太
原、衢州、西安、洛阳等方
向旅客客流大幅增长。

为满足旅客出行需
求，计划增开旅客列车
450列，其中包括福州、厦
门往返南平、福鼎、诏安、
三明、龙岩、厦门等以及江
西省内中短途旅客列车
364 列；闽赣两省往返沪
杭、广深等方向长途旅客
列车86列。

今年国庆假期，南铁
针对世界自然遗产地泰
宁，以及非遗文化底蕴深
厚的泉州等文旅热门城市
方向增加旅客列车班次，
打造“高铁+旅游”“高铁+
非遗”等集多种文化体验
于一体的独特旅游选择。
一些热门城市车站还在出
站口设置了旅游咨询点，
为旅客提供旅游攻略，满
足旅客出游需求。

住院“无陪护”家人不受累
福建省肿瘤医院启动“无陪护”试点病房，为全国肿瘤专科医院首家

“戒糖”后又“戒盐”，低钠饮食靠谱吗？

国庆假期我省预计发送铁路
旅客633.6万人次

相较去年同期
短途旅客有所增长

海都讯（记者 黄晓燕）
“你好，这边有一款保健品
能治疗各种身体疾病”“你
好，这边有个投资项目，回
报率很高”“你好，你儿子
被××机关抓了，要交保证
金”……你是否经常接到
莫名其妙的广告电话或者
被诈骗电话频繁骚扰？这
说明你的个人信息或许被

贩卖了！9月 23日，记者从
泉州市公安局获悉，泉州
网安部门日前成功捣毁一
个利用“地推”办卡方式买
卖公民个人信息的违法犯
罪团伙，抓获 7人。

据经办民警介绍，泉
州警方日前接到多起群众
报警称，家中老人频频接
到诈骗电话，险些上当酿

成损失。经过警情比对，
泉州网安部门民警研判分
析，这些涉诈电话卡均在
近日同一时间段注册，且
诈骗电话 IP源头均来自同
一省份。

诈骗分子怎么那么快
就拿到了才刚注册不久的
电话信息呢？办案民警敏
锐地察觉到，这可能是一

起跨多省份的侵害公民个
人信息团伙在作案。经过
调查摸排，8 月份，泉州警
方分赴多地抓获兰某、肖
某、班某等 7 名犯罪嫌疑
人。

据犯罪嫌疑人供述，该
团伙在“地推”售卡过程中，
通过操作对象手机，在为对
象注册本地电话卡的同时，

偷偷利用设备绕过 IP验证，
同时注册省外电话卡，并将
电话卡连同个人信息以每
条 60~80 元不等的价格售
出。目前案件在进一步侦
办中。

泉州警方提醒广大群
众，在遇到“地推”办卡活动
时，应提高警惕，切勿将手
机、身份证等物品交给陌生

人私自操作，切勿扫描来历
不明的二维码。面对“地
推”人员提供的礼品或优
惠，要保持理性思考，不要
因小失大，陷入不法分子的
陷阱。一旦发现个人信息
被泄露或遭遇诈骗等不法
侵害，应立即向公安机关报
案，以便警方及时介入调查
处理。

电话刚注册 骗子怎就知道了？
泉州警方破获一起利用“地推”办卡方式买卖公民个人信息案，抓获7名犯罪嫌疑人

N海都记者 林宝珍

“一人住院，全家受累”，患病住院陪护难，是
困扰很多家庭的难题。为了给住院患者提供全
面、细致的护理服务，减轻家属负担，9月23日，福
建省肿瘤医院“无陪护”病房试点工作正式启动。
据悉，这是全国首家肿瘤专科医院开展“无陪护”
病房服务。

此外，“无陪护”病房
配备床边结算员，通过电
子化系统完成入院登记、
缴费、出院结算等手续，无
需长时间等待或多次往返
于不同部门；还提供床边
订餐，通过专人床旁订餐、
在线订餐、病房餐车现场
选餐等，简化订餐流程，并

由专人专车送餐到患者床
前。

另据了解，根据《福建
省医疗保障局关于进一步
做好整体护理按床日收费
政策试行工作有关问题的
通知》等文件，“无陪护”试
点病房整体护理按床日收
费，按照医保、患者各负担

一部分的原则，收费标准
根据患者生活自理能力实
施分为 100 元、160 元、230
元/床日三档，收费整体纳
入医保支付范围。不再另
行收取一级、二级、三级护
理和吸痰护理、动静脉置管
护理、一般专项护理、机械
辅助排痰及对应除外内容

费用。
福建省肿瘤医院院长

陈传本表示，“无陪护”病房
试点工作是满足群众多层
次多元化个性化的医疗护
理服务需求，既是响应当代
社会的需求，也是满足群众
的期望，切实提升人民群众
的就医满意度。

治疗检查专人陪护
饮食生活专人照料

收费标准分三档 整体纳入医保

抗衰“戒糖”风后，市面上又卷起“戒盐”风，不少网友在社交平台上晒出低钠食谱。低钠饮
食是减少饮食中钠的摄入量，以助控制血压，减少心脏病和中风的风险，其科学性引起不少市民
广泛关注。正常人需要低钠饮食吗？听听福建省营养协会副会长张雄畴怎么说。

据了解，虽然钠是人
体必需的矿物质之一，但
过量摄入却可能带来健康
隐患。因此低钠饮食就是
通过减少日常饮食中的钠
摄入量的方式，以预防和
控制高血压及其他心血管
疾病。

在社交平台上的“低钠
食谱”中，许多发帖网友会

建议尽量避免高钠食品，如
加工食品、腌制食品、快餐
以及高盐调味料等，转而选
择新鲜蔬菜、水果、全谷物
和低脂蛋白质等自然含钠
量较低的食物。

张雄畴介绍道，在低钠
饮食中每日推荐的钠摄入
量通常不超过 2000 毫克
（约相当于 5克食盐），而对

于有特定健康问题的人
群，如高血压、心脏病或肾
脏疾病患者，推荐量可能
会更低，大约在 1200 毫克
（约相当于 3 克食盐）或更
少。对于更低水平的低钠
饮食，如 500 毫克以下，通
常是在特定医疗情况下，
如严重的水肿或心力衰
竭，由医生指导进行。

“低钠饮食对部分人群
确实有一定帮助。像高血
压患者、心血管疾病患者、
老年人等就适用低钠饮食，
如果年轻人想尝试低钠饮
食，要先判断自己是否需
要，通过血液和尿液检查评
估钠水平和肾功能，可以更
准确地判断是否需要进行
低钠饮食。”张雄畴说。

对部分人群确有帮助 尝试前可先评估

N海都见习记者
何丹莹

如何低钠才健康，
网上的食谱能信吗？
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