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海都讯（记者 刘锦涵
通讯员 念伟） 近日，齐
女士遇到了一件让她焦急
的事情——她的父亲不慎
遗失了二代身份证。老人
年逾九旬，因身体原因行
动不便，无法前往派出所
办理新证。遗失了身份
证，成了老人享受就医、领
取社保等基本生活服务的

“拦路虎”。
对此，齐女士抱着试

试看的心态，向福州市公
安局苍霞派出所请求帮
助。在得知情况后，福州
市苍霞派出所的户籍民警
启动上门服务机制。9 月
23 日下午，苍霞派出所的
户籍民警带着专业的移动
办证设备，前往老人家

中。到达后，民警们细心
地布置好拍摄环境，力求
为老人拍摄出一张清晰、
合格的身份证照片。然
而，由于老人年事已高，加
之身体不适，照片和指纹
的采集工作远比想象中困
难。他们耐心地与老人沟
通，不断调整光线、角度，
终于拍摄到合格的照片。

海都讯（记者 林宝珍
文/图） 二十多位专家联
合义诊，中医健康科普讲
座、针灸推拿刮痧体验、中
药膏方和代茶饮品鉴、八
段锦养生操演示、中药香
囊免费送……9月 24日上
午，“2024年中医药文化科
普宣传周大型义诊活动”
在福建中医药大学附属第
二人民医院举行，丰富的
活动吸引数百名市民前往
现场参加，浓浓的中医药
氛围获得市民连连称赞。

当天的义诊活动名家
云集，这些专家的门诊号
平时都一号难求，很多市
民一早就前来咨询。入秋
后，家住闽侯的李老先生
总感觉喉咙痒，干咳、口
苦，之前他查出有肺结节，
担心天气转换引起身体不
适应，一早就来咨询陈志
斌教授，并得到满意答
复。黄女士这两天感到腰
背疼痛，早上起来活动困
难，她也向单位请了一个
小时的假前来咨询。吴宽
裕主任医师告诉她，这是
受寒的表现，建议她先试
试热敷，注意腰部保暖。
李先生带状疱疹后遗神经

痛，在详细咨询了吴明霞
教授后，当即决定进行针
灸治疗。义诊活动一直持
续到 11点多，还有不少市
民“拉着”专家问个不停。

在随后的中医药文化
科普讲座中，中医美容专
家陈美华主任医师的养生
操赢得一众女性朋友的
追捧；妇产科专家吴冬梅
主任指导女性朋友在日
常生活中如何采用中医
中药的办法来防治妇科
疾病；脾胃病专家骆云丰
主任医师的《福州人的养
生之道》，从福州的地理气
候特点说起，指导大家如
何调理脾胃养生保健，他
还传授了不少应对“闹肚
子”的小妙招。专家们的

讲座实用、有趣，里外三层
的听众们都听得津津有
味，不时用手机把专家的
PPT 拍下来，准备回家后
好好学习。

当天，在中医药特色体
验区，市民朋友体验了虎符
铜砭、针灸推拿等中医外治
法；在治未病产品展示区，
琳琅满目的各种健康美食
也非常“抢手”，大家排起了
长队，品尝了中药鸡蛋、中
药奶茶、中药糕点，还领到
了中药香皂和中药棒棒
糖。一些市民还免费领取
到了中药香囊和健康管理
中心“体检九折卡”等。“收
获了健康知识，还有吃有
送，来得值！”来自台江的陈
阿姨说出了大家的心声！

“收获健康，还有吃有送，来值了”
二十多位专家联合义诊，中医健康科普讲座、针灸推拿刮痧体验……“2024年中医药文化

科普宣传周大型义诊活动”吸引数百位市民参加

海都讯（记者 林养东）
9 月 22 日，《爱我北高》丛
书发行仪式在莆田举行。
该书从经济发展、历史人
文、风土人情、田园景观等
方面展现了莆田市荔城区
北高镇，内容具体生动、翔
实厚重、内涵深刻。

发行仪式上，北高经
济社会发展促进会执行会
长翁文炳介绍编纂《爱我
北高》丛书的初心和意义；
《爱我北高》丛书总编辑蔡
键恒具体介绍丛书的编纂
过程；与会嘉宾和在北高
任职的历任老领导、企业

家代表等分别畅谈“北高
印象”及对丛书的看法。

福建省委宣传部原二
级巡视员王辰虎表示，《爱
我北高》丛书让北高人知
所从来，进一步增强历史
自豪感和文化自信心；明
所身处，进一步增强政治
凝聚力和党的向心力；思
所将往，进一步增强工作
新动力和发展新动能。希
望以《爱我北高》丛书发行
为契机，紧扣“金”字招牌，
推动优势产业蓬勃发展。

荔城区委常委李振
海表示，《爱我北高》丛书

博采众长，既汇集有珍贵
的文献典籍，也记录有当
代北高的精神特质，对于
弘扬中华传统文化，保存
乡土文献，提供学术研究
等，都具有重要意义。丛
书可融入当地校本课程，
存史教化、激励奋进，为年
轻一代更好地了解家乡、
热爱家乡提供鲜活的教育
范本。

据了解，《爱我北高》
丛书分上下两册，内容涵
盖“北高史话”“当代北高”

“北高风情”“北高景观”及
“附录”等。

《爱我北高》丛书发行

九旬老人身份证遗失 警方上门补办

值得一提的是，为庆祝
中华人民共和国成立 75 周
年，鼓楼区还紧扣喜迎国庆
主题，在华林路、乌山路、南
后街、津泰路等 20余条重点
路段布置红旗 5000余面、国
旗 1200 余面，举办“辉煌之
路”书画精品展、国潮非遗集
合店试运营等百场节日文化
活动。国庆期间，三坊七巷
公益团队还将在三坊七巷开
展惠民公益活动，以真情服
务为百姓多办实事，用实际
行动为祖国庆生。

七十五载风雨兼程，铸
就辉煌；七十五载春华秋
实，硕果累累。鼓楼这片古
老而充满魅力的土地，承载
着厚重的历史文化底蕴。
自古以来，鼓楼就是福州的
核心区域，见证了无数的风
云变幻和岁月沧桑——这
里有古老的坊巷纵横交错，
白墙黛瓦、石板小路，诉说
着千百年的故事；也有名人
故居、历史遗迹，彰显着深
厚的人文底蕴。

75年来，鼓楼与祖国携

手同行，和时代同步迈进，
开拓出一条波澜壮阔的奋
进崛起之路，在岁月长河中
留下串串坚实的足印。从
曾经的一穷二白跃升至全
国 市 辖 区 高 质 量 发 展 百
强 ，从往昔的“纸褙福州
城”蝶变为如今的“幸福家
园”，从荒僻的山野之地崛
起为千亿数谷……鼓楼区
在创新中不断获取高质量
发展的强劲动力，全区上下
励精图治、艰苦奋斗，取得
了令人瞩目的巨大成就，发
生 了 翻 天 覆 地 的 深 刻 变
化。GDP 总量从 1996 年行
政区划调整时的 11.4 亿元

跃升至 2023年的 2850.67亿
元，跃居全省第二、全市第
一，连续 21年全市绩效考评
优秀，先后摘取全国创新百
强区、首批全国法治政府建
设示范区、国家智能社会治
理实验综合基地等 30 多项
国家级荣誉。

75周年是里程碑，更是
新起点。鼓楼区有关负责人
表示，未来，鼓楼将深入学习
贯彻党的二十届三中全会精
神，进一步解放思想、守正创
新，振奋精神、苦干实干，全
力打造现代化国际城市“最
美窗口”，为全面推进中华民
族伟大复兴而不懈奋斗。

礼赞新时代 共谱新华章
福州鼓楼区举办庆祝中华人民共和国成立75周年文艺演出

N海都记者 林涓 唐明亮/文 毛朝青/图 通讯员 彭辉 谢赟星

历史如一幅壮丽画卷，在砥砺前行中缓缓铺开；时代似一篇华彩乐章，于接
续奋斗里精彩绘就。9月24日晚，福州鼓楼区在三坊七巷历史文化街区成功举
办“礼赞新时代 共谱新华章”庆祝中华人民共和国成立75周年文艺演出。本次
活动由中共福州市鼓楼区委、福州市鼓楼区人民政府指导，中共福州市鼓楼区委
宣传部、区文化体育和旅游局、市名城公司、区旅发中心主办。

文艺汇演在青春飞
扬、动感十足的扇舞《舞动
鼓楼》中拉开帷幕。“一刻
钟的幸福圈是好样板，一
站式的服务暖心房……”
快板表演《鼓楼扬帆谋新
篇》以欢快的节奏、简洁的
唱词，生动展现出鼓楼区
以首善标准奋力推进中国
式现代化的生动实践；

“闽台茶叶同宗源，两地
茶人盛举襄。”情景表演
唱《两岸茶飘香》以优美
舞姿呈现海峡两岸共同
的民族文化记忆；随后，
两岸同胞一同品味茉莉
花茶，共同祝愿祖国繁荣
昌盛。在榕台胞林东岳
感慨万千，此次活动深深
触动了他，让他深切感受

到两岸一家亲的深厚情
谊。作为中华儿女，他为
祖国如今的繁荣昌盛、国
泰民安深感自豪与骄傲，
衷心祝福祖国的明天更
加美好。

非遗舞蹈《三条簪》更
是赢得现场阵阵掌声。演
员们现场展示了“三条簪”
的妆束过程，头顶“武器”，
身着时尚国潮服饰，用舞
蹈演绎“三条簪”的历史韵
味。“在福州，‘三条簪’不
只是简单的头饰，更是一
种符号与象征，承载着福
州的历史与文化，展现出
福州女性刚柔并济、勇毅
独立的独特之美。”锦华阁
资深造型师吴晓君表示，
活动现场的“三条簪”妆造

在继承传统簪发方式的基
础上，融入了年轻人喜爱
的国潮元素。作为新一代
福州女性，参与非遗的传
承与创新是一件充满意义
且富有挑战的事。“未来，
团队将致力于为市民游客
带来更好的簪‘刀’体验，
助力福州传统文化破圈出
彩。”

福州市政协文史委
编辑、鼓楼区政协委员陈
常飞表示，此次活动既是
一次艺术的汇聚，更是迈
向新征程、续写新篇章的
动员号角。将以此次活
动为契机，深入挖掘、活
化利用鼓楼的历史文化
资源，助力打响闽都文化
国际品牌。

文艺璀璨 连两岸共舞非遗

奋进之路 展鼓楼时代华章
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