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年龄：39岁
职业：验光师
感言：守护一份工作，同时也守护一份健康，一份热爱。

人物：许蕾蕾名

片

2012参加工作年份

N海都记者 陈丹萍

在喧嚣的城市拐角，许
蕾蕾在店门口抽了根烟，那
是片刻的闲暇。验光师这
门手艺如今鲜有人谈及，许
蕾蕾是一名验光师，宝岛阳
光眼镜店的店长，他还有个
身份是中国武术六段的太
极拳老师。从学习验光，到
后来去北方学拳，打拳打了
十几年，2012年回来重新做
验光师，验光也做了十几
年。他说，守护一份工作，
同时也守护一份健康，一份
热爱。

许蕾蕾说，综合验光，是
通过不断调整镜片的度数和
轴向，找到最适合顾客的视
力矫正方案。在这个过程
中，验光师需要高度集中注
意力，敏锐地捕捉顾客的每
一个细微反应，如是否有头
晕、视物变形等情况。验光
师好比严谨的科学家，在数

据的海洋中寻找着真理。
打磨镜片是许蕾蕾日复

一日在做的事。他说，打磨
镜片的工作在这个时代已经
很少有人去做了。大多数人
想象中的验光师的工作场所
是明亮而整洁的眼镜店或专
业的眼科诊所，但镜片维修
打磨的工作室里却是充满刺
鼻的味道、嘈杂的声音，时不
时还有碎屑飞溅出来。“工作
没有不辛苦的。”许蕾蕾笑着
说，守护眼睛，点亮清晰视
界，就不仅仅是配一副合适
度数的眼镜，更需要配一份
舒适感，而这份微调的舒适
感，只有在历经长年累月的
打磨镜片的过程中，才能获
得。

天真活泼的孩子，朝气
蓬勃的年轻人，两鬓斑白的
老人……许蕾蕾说，每天无
论面对谁，他都要始终保持
耐心与热情。特别是在临近
中考、高考的时间段，总有许

多考生着急修眼镜，他往往
要打磨到半夜；他也时常遇
到凌晨要求打磨眼镜的客
人，他都会尽力帮大家解决
问题，免费为大家修眼镜。

许蕾蕾是浙江人，但早
已在泉州安溪安家。他说安
溪的变化真的太大了，道路、
交通、住房……方方面面，跟

他刚来的时候有着天翻地覆
的变化。作为外省来安溪定
居的新泉州人，他说，来泉州
工作最难的是语言，闽南话
是一个坎，用来区分本地人
和“候鸟”，“候鸟”的闽南语
也成了他自嘲的一种方式。

“特别是和老人家交流的时
候，老人家总是会用异样的

眼神看着我，我就给老人家
准备一些小礼物，慢慢地，一
回生二回熟，老人家也常来
找我聊家常、修眼镜了。”许
蕾蕾笑道。

除了守护“心灵之窗”，
许蕾蕾还是健康养生的践
行者。太极拳是许蕾蕾生
活的一部分，他热爱太极

拳，是一名专业的太极拳老
师，别看他只有 120斤，160
斤的壮汉基本很难推动
他。他说，自己是一个普通
人，工作再平凡不过，但是，
在这个充满挑战和机遇的
时代，他希望自己也能继续
肩负一份责任，为更多的人
守护光明和健康。

守护“心灵之窗”的新泉州人

练习太极拳已成为许蕾蕾生活的一部分

许蕾蕾在打磨镜片

许蕾蕾习武多年

年龄：38岁
职业：瑜伽教练
感言：谋生很辛苦，热爱就不一样了。

人物：陈丽红名

片

2011参加工作年份

N海都记者 刘薇

在陈丽红原先的人生规
划中，她想要的是这样的安
稳生活：考公上岸，每天准时
上下班，有双休，待遇有保
障。然而，两次考公失败后，
她上演了一出“福建三地谋
生记”。

陈丽红，龙岩漳平人，大
学读的是工商管理专业。
2009年毕业后，考了两次公
务员，没成，蛮沮丧，在老家
窝了一段时间。

2011年，陈丽红决定外
出闯闯，去了厦门。找的第
一份活是在一家五金件小
厂，干了三四个月，不喜欢，
辞了。第二份活找了家台
企，待遇不错，有五险一金，

有双休，加班有加班费，她一
干4年多，原以为自己会干到
退休。

因为自己这边更稳定，
在泉州工作的老公便辞职来
到厦门发展，与朋友合伙开
了家瑜伽用品厂。没多久，
两人的孩子出生了。为打拼
事业，孩子断奶后，交给婆婆
带回了老家。不料，一年不
到，孩子出了意外，摔断了胳
膊。在儿子和事业之间，陈
丽红最终选择了前者。

陈丽红转型做起全职主
妇，煮饭、带小孩、做家务，有
时候也帮帮老公的生意，生
活忙碌而枯燥。因为没工
作，家里的大小开支，都得伸
手找老公要，这让她很怀念
从前的“财务自由”。

2018年，老公的厂子迁
到泉州，陈丽红跟着来到泉
州。她没想到，平淡如水的
生活从此起了变化。

“儿子上学后，我的时间
多了许多，就给自己报了瑜
伽班。”陈丽红说，在厦门时，
她就接触过瑜伽，现在有时
间了，就想接着练。

因为热爱，陈丽红每天
都去练瑜伽。小时候读书，

她就是文艺骨干，底子好，所
以瑜伽也学得特别好。一同
上课的姐妹打趣道：“学得这
么好，是不是可以当老师
了？”

说者无意，听者有心。
陈丽红顺势报了教培班，3个
月后顺利拿到证。也是巧，
当时馆里正好有个教练离
职，陈丽红便直接顶了上去。

陈丽红清楚地记得，

2021年 6月，她教练的第一
堂课。那天，她的心脏怦怦
怦地乱跳一通，手心隐隐地
冒着汗渍，好在自己还是

“稳”的，没出岔子。“我就怕
自己水平不够，教练出错，或
教不到位，被学员们嫌弃。”

热爱+肯学+天赋，陈丽
红的瑜伽教练生涯仿佛开了
挂。她越教越好，从大班到
小班，再到私教，越来越多的

学员爱上她的课。在教学员
的同时，她还继续向更高阶
学习，不断地提升自我。教
学3年来，常有学员问她：“教
得这么好，教龄没个十年也
有八年了吧？”

与普通上班族不同，瑜
伽教练不需每天8小时坐班，
教学时间灵活。以这样一种
出乎意料又让人欢喜的方
式，陈丽红不仅兼顾了家庭
与孩子，而且又一次实现了

“财务自由”。更难得的是，
这份工作让她变得更健康更
美丽更自信，也让更多的姐
妹跟着她一起蜕变。

这简直是一举四得的妙
事呢！

“很少有人像你一样，把爱
好变成了事业！”记者羡慕道。

“兴趣就是最好的老师
啊。”陈丽红咯咯笑起来，两
只眼睛眯作一团。

从考公失败，到台企员
工，再到全职家庭主妇，最后
成为瑜伽教练——现在的自
己、现在的生活，陈丽红说，
她很满意！

从全职家庭主妇到瑜伽教练
爱好真成了事业

当了三年瑜伽教练，陈丽红越教越好，深受学员喜爱


