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年龄：66岁
职业：电工
感言：一辈子，没有大富也没有穷过，平凡生活也挺幸福。

人物：蔡跃进名

片

1974参加工作年份
N海都记者 沈舜枝

蔡 跃 进 是 漳 州 平 和
人，他的人生轨迹有点特
别 ，十 几 岁 就 开 始 学 电
工，在村里做活，20 岁去
参军，22 岁回到家乡的糖
厂当工人。

转业回来的工人，一
进厂就是二级工，月工资
38.5 元，当时学徒工月工
资 18 元。“当时全国都一
样，学徒工一个月工资就
是 18 元，好多年都没有变
动。工人要想提高收入，
就要争取提升到更高的级
别。”蔡跃进说，到了上世
纪 90 年代中期，他的月工
资涨到 87 元，加上老婆的
工资，一个月收入 100 元
出头。那个时候 1 斤米一
两 毛 钱 ，一 份 海 蛎 煎 1.5
元，100 多元的工资用来
生活不算拮据。

那个时候也要搞副业
的，蔡跃进夫妻的副业就
是养猪。“工资是够生活，
但要想买家电什么的，就
要用养猪赚的钱。”蔡跃
进说，那个时候他们家每
次养两头猪，一次要养 8

个 月 左 右 ，大 约 可 以 卖
300 块钱。

年轻时做得最奢侈的
事，就是在 1987 年买了一
台福日彩电，18 英寸。回
忆起当年买电视的情形，
蔡 跃 进 说 ，那 就 是 一 次

“冲动消费”。那天，他去
县政府装电表，在财政局
听局长在念叨，说手上有
5 张彩电票，3 张确定要给
单位，还剩 2 张要给私人，
但不知道该给谁。“一台
电视机要 1380 元，在当时
是一笔巨款，没几个人家
愿意花这笔钱。”蔡跃进
说，他当时就从梯子上跳
下来，从局长手里抽走一
张票。

1380 元，当时家里有
500 多元，留下十几元钱
生活，其他全拿走，还缺
800 多元，蔡跃进跑到厂
里的工会去借。这笔钱后
来从他的工资里一点点地
扣，扣了好几年。

1987 年，蔡跃进买回
了村里第一台电视机。从
此，他们家每天晚上都挤
满了人。“电视连续剧晚
上 8 点开始，傍晚 6 点我

们家就来了许多人，都是
来占位子的。”蔡跃进说，
他们家就一室一厅，当年
看《射雕英雄传》，家里挤
得没地落脚，他自己一集
没看上，别人都在谈论，
他 还 不 知 道《射 雕 英 雄
传》演了啥。

2000 年，糖厂倒闭了，
在这之前，已有一段时间
没领上工资。电工可以找
活赚钱，但收入不定，很
多人都到外地找工作，蔡
跃 进 和 同 事 一 起 来 到 泉
州，然而，因为超过 40 岁
了，他竟找不到工作，于
是，他又回到家乡，妻子
开店，他一边当电工一边
种柚子，辛苦打拼下，日
子过得越来越好，顺利把
儿子培养上了重点大学。

十年前，在他们夫妻
的帮助下，儿子在泉州买
房结婚落了户，他和妻子
的 生 活 重 心 也 转 到 了 泉
州。

“ 这 辈 子 ，没 有 大 富
过，但也没有觉得很穷的
时候。”蔡跃进说，这么多
年，生活平平凡凡的，但
过得挺幸福的。

我“借钱”买了全村第一台彩电

N海都记者 黄晓蓉

1957 年，林里楠出生
于泉州市区的涂山街（今新
门街和涂门街的交会处），
这在当时属于“城市户口”。

18 岁高中毕业后，林
里楠毅然选择上山下乡。
此举被家里人说是“棉絮被
不睡，跑到壳上翻筋斗”（闽
南俗语，意指好好生活不享
受，反而跑去受罪）。正是
这段磨砺，林里楠从手不能
提、肩不能挑的学生，成长
为各种农活、粗活样样行的
青年。

1976 年至 1982 年，林
里楠入伍参军，是上海“洛
阳舰”的一名海军战士。
1979年9月25日，林里楠所
在的部队接到参加上海举
行的国庆 30周年庆典的任
务。经过严格挑选，林里楠
与 29名战友成为海军方块
组成部分。此时，距离国庆
不到6天。

时间虽然紧迫，但依靠
着平时严格的训练和过硬
的素质，林里楠和战友们自
信有能力完成这次任务。
在接到任务的 6天内，他和
战友们一丝不苟地抓紧训
练，腿部力量不够，就给自
己绑沙袋，力求精神面貌达

到最佳状态。
“每个人的内衣必须

是短袖海魂衫，外套白色
海军服，头戴有飘带的大
盖帽，连皮鞋都得穿一模
一样的单皮鞋。”1979年 10
月 1日早晨 5点多，林里楠
早早起床检查自己的穿戴，
一点都不敢马虎。上午 7
点多，林里楠和战友坐着大
卡车来到上海人民广场，当
时庆典还没开始，战士们便
开始拉歌，大家的情绪都被
调动起来。

“上午 9 点庆典开始，
人山人海的人民广场上一
片欢腾。”林里楠清晰地记

得，现场群众敲锣打鼓、舞
龙舞狮，小红旗、彩旗四处飘
扬。游行开始后，林里楠排
在海军方块第一排的第三个
位置，和战友们并肩踢着正
步走过主席台，口中一遍又
一遍地高喊“中华人民共和
国万岁”、“早日实现祖国四
个现代化”等口号。林里楠
说，即使现在回想起来，也是
自豪和感动的。

退伍后，林里楠仍然每
天坚持锻炼，尤其擅长中长
跑，每天都要跑上万步。
2008 年北京奥运会，时值
50岁的林里楠从两万多名
报名者中脱颖而出，成为北

京奥运会圣火传递泉州站
第5棒火炬手。

“人过世以后，捐献遗
体或者捐献器官，都能够发
挥他应有的作用，我感觉这
个是非常有益的事情。我
作为一名党员、一名退伍军
人，移风易俗从我做起，我
来带这么一个头。”林里楠
今年 67岁，虽已过花甲，但
身体还很硬朗，他热爱运
动、热衷公益。和不少忌讳
谈论生死的同龄人不同，他
很坦然地说起自己的身后
事，他希望自己成为“无语
良师”，能够带动更多的人

“以我之身，耀生命之光”。

1979年，我参加过上海国庆庆典

年龄：67岁
职业：退伍军人、外贸公司职员
感言：我是退伍军人，我决定从我做起捐献遗体。

人物：林里楠名

片

1975参加工作年份
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