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N海都记者 黄晓蓉

今年 53岁的黄明水是
泉州洛江人。在他小时候，
父亲是一名退役军人，当时
父亲每个月 15元的工资要
养活一家九口人，“那时候
想吃一个地瓜都很难”。

黄明水16岁时，便跟着
老乡奔赴龙岩、漳平的林场，
成了一名伐木工。“我永远走
在最前面，这样伐木的时候
可以多做点，收工返回林场
时也能帮着扫地、洗菜。”黄
明水凭着吃苦肯干的劲头，
赢得了众人的认可。他尽
管当时只有 16 岁，却每次
都能获得与大人同等的工
分，换算成钱每天是1.2元。

在林场的日子，黄明水
凭着辛苦的劳动，能让自己

吃饱饭，却没有多余的钱可
以寄回家。为了让家人能够
过上好日子，爱拼敢闯的他，
毅然前往晋江寻找机会。18
岁的黄明水，发现维修生产
瓷砖机器的工资很高，但当
时厂里的师傅已经有三个徒
弟，不愿再收徒。黄明水没
有放弃，天天去厂里看师傅
和他的徒弟怎么修机器。

就这样在工厂“守”了
四个月，黄明水终于等来了
一个难得的机会。有一天
晚上，机器突发故障，工人
刚准备去叫师傅，黄明水却
开始动手修了。当师傅被
修机器的声音吵醒时，黄明
水已经把机器修好了。师
傅仔细看了修好的机器，便
决定收下这个肯吃苦的徒
弟。黄明水出师后，一个人

管着 3 台机器及工厂里面
所有用电。第一个月，他拿
到 1500 元的工资，第四个
月拿到 2000元，“我每个月
最少给家里寄回去 1000
元，补贴家里的开支”。

黄明水的骨子里，继承
了闽南人爱拼敢闯且古道热
肠的性格特质。当不再为吃
穿发愁之后，21岁时，黄明水
踏上了创业之路。他曾前往
石狮售卖磁带，又奔赴义乌
开办外贸公司，之后回到洛
江办厂。“在生意最红火的
时候，一个晚上能卖出五六
万元，那时候都是收取现
金，黑色塑料袋里塞得满满
当当。”也正是在这个时期，
黄明水开始具备经济实力
和有余力投身公益事业。

黄明水清晰地记得，他

去安溪收茶叶时，看到几个
小孩大冬天赤脚去上学，很
是心疼。回到家后，他把这
件事说给几个朋友听，在他
的倡议下，大家把抽烟喝酒
的钱省下来，给孩子们添置
衣物。黄明水当时用 QQ
拉了一个 17 人的群，大家
有钱的时候就去泉州的偏
远地区帮助贫困学子和孤
寡老人，没钱的时候就去洛
阳桥、西湖、九日山等风景
区扫地。

30 多年来黄明水始终
坚持做公益，个人捐出的资
金和物资价值达上百万
元。2013年，他发起并组建
了泉城公益团队；2017年，
注册成立福建省扶老公益
协会；2018年，成立泉州市
泉城公益协会。截至目前，
协会共有志愿者近 3000
人，已然成为泉州市公益队
伍中的一支重要力量。

一路走来，黄明水用于
公益的时间累积长达近4万
小时，带领团队开展公益活
动2000多场，帮助受助家庭
共计近 2000户，得到了省、
市、区各级部门的认同，先
后获得福建省助人为乐类
道德模范等 20 多项荣誉。
面对这些荣誉，黄明水很谦
虚，他说自己只是听了父母
的话，“自己吃饱饭了，也要
常常帮助吃不饱的人”。
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黄明水和学生交流

他步履不停
30多年做公益

年龄：53岁
职业：林场伐木工、维修工、个体工商户、公益协会发起人
感言：自己吃饱饭了，也要帮助吃不饱的人。

人物：黄明水名
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年龄：58岁
职业：泉州市爱星儿童启能康复中心校长
感言：放下比较，只关注于他们每天点滴的进步。

人物：杨若婷名

片

1988参加工作年份

N海都记者 黄晓燕

“我最开心的事，就是看
到孩子们每天在进步。”见到
杨若婷那一刻，她一脸灿烂
地和记者打招呼。笑问她遇
到了什么喜事，原来刚刚“星
孩”小兰（化名）看到她，主动
对她笑了。这个小进步让她
很是惊喜，“我们要全面接
纳每个‘星孩’的能力水平，
允许他们慢一点，再慢一点
成长，放下比较，只关注于
他们每天点滴的进步，这样
会收获更多的惊喜。”

谈及创办“星孩”学校
的缘由，杨若婷说，缘起于

自 己 也 是 一 名“ 星 孩 妈
妈”。在杨若婷 35岁那年，
事业有成、家庭和谐的她迎
来了宝贝儿子，本来是一件
让人羡慕的事，可随着时间
的流逝，她越发觉得儿子的
一些行为不对劲。因为此
前从未接触过自闭症，也没
有专业地学习过儿童行为
的发展，但凭借着一位母亲
的直觉，她感觉儿子异常。
杨若婷带着儿子四处求医，
直到儿子一岁八个月大时，
被北京大医院确诊为自闭
症患者，“听到医生说，这是
一生都治不好的病，我腿直
接软了，一个月吃不下睡不
着，掉了快 20斤的肉，本来
就瘦弱，那阵子估计风大点
都能被刮倒。”

为了儿子的康复，杨若
婷跑遍了北京、上海、香港
的自闭症训练机构，个中酸
甜苦辣常人难以体会。

“养育自闭症儿童，必

须付出一百分的耐心。因
为同一件事情，正常的孩子
教一两次就会，而自闭症儿
童却需要学半年、一年甚至
可能一生都学不会。”杨若
婷说，20多年来，除了工作，
她所有的时间与精力都是
围绕着孩子，“扣纽扣我教
了他半年，穿袜子、绑鞋带
教了两年他才学会。”

正因为经历了这一切，
杨若婷体会到了自闭症儿
童的父母有多么艰辛。她
说，在给儿子求医的路上，
她遇到了许多自闭症孩子
的父母，他们为了给孩子治
疗变卖了家里的一切，高昂
的康复费用让这些家庭举
步维艰。当时，杨若婷便萌
生了在泉州办一个康复机
构的想法，希望用这种方式
为这些父母减轻些许负
担。于是，2004年，杨若婷
跑了 8趟的北京和香港，学
习康复机构的教学模式和

管理经验。经过一番艰辛
的运作，2005 年 1 月，泉州
市爱星儿童启能康复中心
正式开学。

创办和运营机构虽艰
难，但杨若婷说，她从未后
悔过。

“很多年前，我收到了一
份快递信封，里头放着一张
三年级第二单元的数学过关
练习，100分的哦！”杨若婷
说，那是中心早已毕业的学
员小辉（化名）送她的一份
特殊礼物。她还记得小辉

刚到中心的情况，很排斥跟
别人一起玩，不让人靠近，
专注力不够，偶尔还会尖
叫。再经过一年多的矫正，
情况好转很多，后来小辉回
到辖区普通小学就读。如
今的小辉已是一名中学生，
跟普通孩子差不了多少。而
正是小辉的这份礼物，让杨
若婷倍感欣慰，也让她看到
了无限的可能和希望，坚持
下去，静待花开。

作为泉州市爱星儿童
启能康复中心的校长，杨若

婷二十年如一日致力于自
闭症儿童的康复训练，近
3000名特殊儿童因此受到
帮助，300多名康复程度较
好的自闭症儿童已入读普
通小学及中学。

未来，除了早期的干预
外，杨若婷还想多帮助大龄

“星孩”，尝试各种合作模式
解决他们的就业和托养问
题，以此减轻“星孩”家庭的
负担，“尽己所能，我也只是
做了自己觉得应该做的事
而已。”

她用耐心和爱 温暖“星星的孩子”
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