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一般来说，在改善生
活方式基础上，规则服用
3种及以上降压药物（包
括利尿剂）治疗 1个月以
上，血压仍然≥140/90 或
24 小时平均动态血压≥
130/80mmHg，白天平均
血压≥135/85mmHg，夜间
平均血压≥120/70mmHg
的肾动脉弹性尚好的中
青年难治性原发性高血
压患者，或服药依从性差
（如自身对降压药有明显
的抵触情绪）、对多种降
压药不能耐受（如对多种
降压药有过敏现象）、半
年后准备备孕的原发性

高血压患者，可以手术治
疗。

总的来说，作为一种
抑制交感神经过度激活
而降低血压的方法，肾交
感神经微创消融术给中
青年难治性高血压患者
带来了福音。

当然，该技术也非
“万能”，肾动脉硬化和钙
化明显，有明显的肾动脉
狭窄、肾肿瘤、肾动脉瘤，
肾动脉分支细小而无法
容纳当前导管，以及单纯
老年收缩期高血压、继发
性高血压的患者，就不适
合这项治疗。

小小地图究竟如何助力
新游客畅玩？昨日，记者打开
三坊七巷AI文旅地图界面进
行尝试，一进首页就有“坊巷”

“景点”“展馆”“打卡点”“剧
场”“停车场”等多个选项，还
有“食在坊巷”“购在坊巷”“宿
在坊巷”“阅在坊巷”四大板
块，全面覆盖三坊七巷的旅游
热点、特色展馆、精彩演出、地
道美食、旅游购物及住宿选择
等多元化的文旅资源。

在不熟悉游玩路线的情况
下，记者点击“路线”导览，地图
随即自动推荐“古厝奇妙夜”

“红色坊巷”“畅游坊巷主题线
路”“黄色探险家——非遗主
题”等 8条游玩线路供记者选

择。而且，在地图上还有AI助
手，游客关于景点的各种疑问
都可以进行询问，一站式满足
广大游客的游玩需求，真正让
新游客做到吃、住、行无忧。

“文旅地图利用AI大模型
的分析能力，可解析游客的核
心需求信息，进而制定并推荐
旅游行程，提供实时思考、倾
听、观察和发出互动的三坊七
巷AI智能体，为用户提供个性
化旅游体验，一站式满足广大
游客的游玩需求。”福州名城
公司相关负责人介绍，三坊七
巷智能体技术基于“蚂蚁百灵
大模型”，该模型通过海量数
据的持续训练，具备了强大的
多模态能力。

“隐形杀手”高血压 可以手术“狙击”了
肾交感神经微创消融术是一种微创介入手术，为中青年难治性高血压患者提供了新的治疗选择

“AI导游”带你玩转三坊七巷
三坊七巷AI文旅地图上线，集视听体验、出行规划、实时导航以及AI互动伴游服务

于一体，全面覆盖三坊七巷的旅游热点、特色展馆、精彩演出、地道美食等文旅资源
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10月8日是第27个全国高血压日，高血压是一个严
重危害人民健康的“隐形杀手”。最新数据显示，2018年
我国年龄≥18岁成人高血压患病率为27.5%，接近每三个
人中就有一个患有高血压。

生活方式干预，是所有高血压患者和血压正常高值患
者的基本治疗，而绝大多数的高血压患者都需要使用药物
降压。日前，我国正式批准了肾交感神经微创消融（RDN）
用以治疗难治性高血压。肾交感神经微创消融是如何治疗
高血压的，适合哪些人群，需要注意什么？一起来了解。

减少钠盐摄入、增加钾摄
入、合理膳食、控制体重、不吸
烟、限制饮酒、运动干预、心理
平衡、保持健康睡眠等治疗性
生活方式干预，是所有高血压
患者和血压正常高值患者的
基本治疗。同时，绝大多数的
高血压患者都需要在医生指
导下使用药物降压。

而肾交感神经微创消融

术，是一种微创介入手术，手
术医生将消融导管深入肾动
脉，通过灭活肾动脉壁上的
传出和传入的交感神经通
路，来减弱肾脏和全身的交
感神经活性，从而避免血压
升高。目前一般采用新一代
肾动脉射频消融导管，在股
动脉穿刺下进行，手术创口
仅2毫米。

目前国内外的临床研究
结果证实，肾交感神经微创
消融术是一种安全性良好并
且能够有效降压的方法。国
外有研究证实术后3年，动态
收缩压可降低15.6mmHg；我
国的研究也证实术后6个月，
24小时动态收缩压平均可下
降 11.93mmHg，比对照组多
降9.35mmHg。

在未使用降压药的情
况下，非同日 3 次测量诊
室血压≥140/90mmHg；或
连续5~7天测量家庭血压≥
135/85mmHg；或24h动态
血压≥130/80mmHg，白天
血压≥135/85mmHg，夜间
血 压≥120/70mmHg。 患
者既往有高血压史，目前
使用降压药，血压虽然低
于上述诊断界值，仍应诊
断为高血压。

（本文由福州大学附属
省立医院心内科王欢撰稿）

近期发表的《中国高血压
防治指南（2024年修改版）》中
指出，我国高血压患病率持续
增高，从1991年到2015年间，
60~79 岁、40~59 岁和 20~39
岁人群的高血压患病率分别
升高25.1%、87.4%和144.4%，
其中，中青年人群（20~59岁）

高血压的患病率上升趋势最
为明显，且男性高血压患病率
普遍高于女性。

交感神经系统在血压升
高尤其是中青年的血压升高
过程中起着重要作用。肾交
感神经激活可通过肾动脉血
管收缩，激活肾素-血管紧

张素-醛固酮系统以及增加
全身血管阻力引起血压增
加。由于工作生活压力和不
健康的生活饮食习惯，大部
分中青年高血压患者存在交
感神经系统兴奋的情况，具
体表现为血压升高的同时伴
有心率加快。

20~59岁人群 高血压患病率上升最明显

福州的三坊七巷是国家5A级旅游景区，相信不少
游客前往打卡时，都会事先做好游玩攻略。如今，不做
攻略也可以畅玩三坊七巷了。今年的国庆假期，福州
名城保护开发有限公司联合蚂蚁集团及杭州速车信息
科技有限公司打造全国首个人文景区文旅智能体，于
三坊七巷官方小程序上线推出“三坊七巷 AI 文旅地
图”，通过使用AI大模型技术，进一步提高旅游体验的
丰富性与智能化水平，让每一位游客的旅程都更加便
捷难忘，尽享智慧旅行新体验。

据介绍，三坊七巷AI
文旅地图能够进行逻辑推
理，理解用户的真实意图，
并提供准确解答。同时，
它还集成了丰富的知识
库，能够快速响应用户在
各种场景下的问题，并将
复杂的人文景点知识转化
为智能互动的形式，为游
客提供专业而准确的讲
解。比如，通过语音导览

智能互动的方式，游客能
够深入了解坊巷背后的历
史文化故事，打造具有高
知识性获取的人文之旅；
游客还可以通过语音与智
能体进行实时对话，询问
关于景点的各种疑问，或
是分享旅行感受，这种沉
浸式的互动体验，极大地
提升了游客的参与感和满
意度，让旅行不再孤单。

据介绍，三坊七巷AI
文旅地图的创新实践，为
文旅行业注入全新活力，
引领文旅服务向智能化、
个性化、便捷化的方向迈
进。同时，AI智能体的融
入悄然革新文化旅游行
业的服务模式，让游客们
不再仅仅是走马观花地
游览景点，而是通过智能
化的导览系统，深度体验

三坊七巷悠久的历史韵
味和独特的文化魅力，全
方位多维度信息触达让
游客参与到文化活动中。

记者了解到，目前，
三坊七巷AI文旅地图正
与大模型技术协同进步，
在持续增强其精确度和
互动能力的同时，为游客
提供更为优质的文旅服
务体验。

个性化旅游体验
让新游客吃住行无忧

沉浸式互动体验 深入了解坊巷历史文化

微创介入手术 是为减弱交感神经活性

哪些高血压患者可以手术治疗？

高血压的
诊断标准
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