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习近平总书记曾说：
“时代造就英雄，伟大来自
平凡。”从 2003 年开始，海
峡都市报在省委宣传部指
导下开启了“感动福建”年
度十大人物宣传选树活
动，至今已延续 21年，推选
出的每一位“感动人物”，
都闪烁着耀人的光芒，传
递着向上的力量。

一个典型就是一面旗
帜，一个模范就是一座丰
碑。21 年来涌现的 400 多
位感动人物中，有人入选时
代楷模、全国道德模范、“感
动中国”十大年度人物等，
如朱邦月、陈忠和、钟南山、
吴孟超、刘丽等，让浸润于
闽山闽水的福建精神走得
更远，激励着更多人跳出

“小我”的方寸之地，成为
“追光的人”。

自强不息如谢启明，
自幼因车祸失去右腿，后
成为一名义务交警，以独
腿伫立厦门街头守护他人
平安。他出身贫寒，白手
奋斗起家，不仅闯出了自
己的一片天，还为残障人
士创办厦门“中途之家”、
三明“希望之家”等创业创
新平台，帮助多名“残友”
实现生活自理、走上自主
创业之路。

爱岗敬业如孙丽美，
用青春担当书写乡村振兴
华章，顶着暴雨疏通涵洞，
却不幸被洪水冲走，将生命
定格在了 44岁。一个村民
休闲的好去处、一笔沉甸甸
的助学金、一口专供学校
的井……丽美虽逝，却把美
丽留给古县。如今，干部
群众把对“阿美书记”的思
念转化为实际行动，让古
县村变得越来越好。

见义勇为如蔡文，先后
两次跳入污水井中，用尽最
后一丝气力将生命奋力托
举，成功营救两名井下昏迷
人员，却因吸入有毒有害气
体和体力不支，被污水淹没
不幸牺牲。今年 4月，为了
传承蔡文精神，蔡文生前同
事成立爱心服务队，开展

“学雷锋、学蔡文”活动，延
续这份甘于奉献、不怕牺牲
的崇高力量。

多年来，“感动福建”年
度十大人物得到社会各方
的积极支持和广泛参与，也
受到千万网友的聚焦关
注。目前，该活动已成为福
建挖掘凡人善举、选树先进
典型、弘扬社会主义核心价
值观的重要平台。值此
2024年“感动福建”十大人
物选树活动再出发之际，让
我们回顾过去，向光而行，
致敬福建力量。

向光而行，致敬福建力量

平凡人也可以不平凡
2023年“感动福建”十大人物回顾

“有幸被评为全国模范退役军人，感到无比自豪。
在我看来，所有消防员都是英雄，面对百姓的期待，消
防员别无选择，只能逆行而上，不是生来勇敢，而是选
择了无畏。”今年8月1日，谢晓晖在福建省消防救援总
队“忠诚的足迹、榜样的力量”全国模范和最美退役军
人先进事迹报告会上真情表白。在永安市消防救援大
队，他是所有消防员心中最令人敬佩的人。曾经的他，
每逢出警总是冲在火场一线，战友们亲切地称呼他为

“谢高参”“晖哥”。然而，2004年7月26日的一场灾难，
彻底改变了他的人生轨迹。

那一天，他被高温热浪卷入火中。被救出送往医
院后，诊断结果令人震惊：全身烧伤面积高达75%，Ⅲ度
烧伤面积达55%，三年间，大手术35次，小手术无数次，
每一次换药都如同“被剥了皮”般痛苦。但在妻子和战
友的陪伴下，他顽强地与“死神”抗争，重新燃起了生的
希望。

2007年，重生的谢晓晖主动申请回到消防岗位，尽
管只能从事文书制作和案卷整理归档工作，但他迅速
掌握业务流程，承担起监督工作。2017年 4月退休后，
他没有选择安逸的生活，而是踏上了公益宣传之路。
他深知偏远农村是消防救援工作的难点，于是成立了

“谢晓晖消防宣传志愿服务队”，时至今日，他依旧还在
坚持着入户宣传和校园宣讲，“一周入户宣传两三次，
一个月开展两三次校园宣讲”。谢晓晖说，虽然退休
了，但公益仍要坚持。17年前的那场火情，虽然改变了
他的人生，却让他在浴火后更加坚定地为社会奉献着
自己的光和热。“我的样子是最好的‘宣传单’，人们看
到我满是伤痕的手臂、变形的手掌时，会真正意识到火
灾的严重性。”

今年4月，“谢晓晖工作室”在三明沙县现代化实战
消防综合训练基地揭牌成立，这是三明市唯一以谢晓
晖名字命名的精神文明体验馆和消防实战实训馆。工
作室从精神文明、志愿服务、榜样力量、青春赛场、领导
关怀等板块，采用图片、实物、模型、数字多媒体等形
式，全面展现了谢晓晖投身精神文明建设和消防实战
实训服务的生动实践。谢晓晖说，希望能够用自身的
经历，向人们诉说着火灾的危害，成为农村消防安全的

“吹哨人”。

获得全国岗位学
雷锋标兵、福建省五
一劳动奖章、2023 年

“感动福建”十大人
物、福建省职工职业
道德建设标兵个人等
荣誉后，洪成木的一
天依旧从送外卖开
始：每日穿梭于泉州
南安霞美镇的大街小
巷，骑行一两百公里，
借助送外卖的机会，
留心寻找走失者。

不过，今年以来，
阿木更多地将寻人从
线下延伸到线上，关
注全国各个救助寻亲
网的启事，一看到某
地发布的寻人启事与泉州相关，就会立刻在手机上
搜索相关信息，并尽快联系家属核实情况。作为一
名“抖音寻人志愿者”，阿木把网上寻人比作 4×100
米接力赛：“寻人家属发布寻人启事是第一棒。我看
到后将讯息转发给平台，平台核实后会在走失地进
行‘弹窗’。接收到弹窗的目击者将情况反馈给平台
则是最后一棒。”截至今年9月，阿木已为平台提供了
7000多条线索。

阿木欣喜地告诉记者，在他的影响下，现在家
人、朋友都成了他的“千里眼”，一遇到疑似走失者也
会立即向他传递消息。3月7日下午，一位在车行做
保安的朋友告诉阿木：“我这边有个 10来岁的男孩，
穿着校服，本该上课的时间却在车行附近转悠。”阿
木赶到现场，追问男孩“是哪里人、哪个学校”，男孩
面露茫然，闭口不答。他又找来纸笔，引导男孩写下
家长的电话号码，联系到家长后，把男孩平安送回了
家。原来，男孩是自闭症儿童，独自骑着自行车出门
后，在离家2公里的车行迷失了方向。

自 2018 年 3 月加入饿了么队伍至今，“不务正
业”的外卖小哥阿木已帮助 137人顺利归家。阿木
说，他始终把自己当作一名普通的外卖小哥，努力让
工作、公益两不误。阿木的寻人之旅还在继续，在他
的影响下，更多爱的微光汇聚起来，照亮走失者回家
的路。

“这一年我过得很幸福，有很多的小确幸，也谢谢有
那么多人来听我的‘碎碎念’。”2023年“感动福建”自强人
物的后天视障青年黄镇宇，凭借着坚毅自强、一路向阳，
克服了常人难以想象的困难，学习朗诵和播音主持，绽放
人生最美好的年华，捧回奖项无数。作为 2023年福建省
首位全盲高考考生，他通过自己的声音治愈自己，也想要
治愈他人。

如今，他已经是江西科技学院播音与主持艺术专业
的大二学生了。学校铺设的盲道、宿舍的适盲化改造及
师友友善的帮助，让他这一年的大学生活过得便利，但也
依然有着他人难以替代的困难：当同学们已经到处跑着
交朋友、报社团的时候，他依然在通过盲杖与辅助设备，
缓慢地熟悉着宿舍周边，熟悉着课程，付出比别人更多的
努力，一点点地感受新的校园。

“我并不总是乐观外向，也会唱着深沉的歌曲在雨中
流泪。但所幸我总能在自己和他人那里获得力量。”在江
西科技学院为今年新生入学所组建的宣讲团里，他作为7
位优秀学生代表之一，向学弟学妹分享自己的故事。别
人分享当下热门的学术科研、创新创业、考研升学，但他
只与新生们分享如何面对自我，自立自强。“一般人的幸
运，在于他们可能可以兼顾多条路，而我只能选择一条。”
他说，“但就这一条路，我也要坚持着走下去。”

他的理想已经不再满足于访谈节目主持人了，“那样
的受众还是太小”。今年8月，黄镇宇作为辅助主持人，与
搭档一起主持了福建省盲协“金秋助学”现场会及助学计
划启动仪式，这是他经历的第一次正式主持。去年的受
助者，今年的主持人，角色转化带来时空交叠的感受，让
黄镇宇的心中感慨万千，“那种接续力量、薪火相传的自
豪，胜于我过往曾感受过的无数微小的幸福”。他希望以
自己的播音专业，以更多元的媒体形式，参与到更多社会
爱心工作中，以自己的幸福感召他人。

烈火英雄浴火重生
成消防安全“吹哨人”

5年“兼职寻人”
点亮137人回家路

谢晓晖

以声音感受光明
用小幸福绽放大幸福黄镇宇 洪成木

N海都记者 吴雪薇 林雅璇 林涓

向阳而生，逐光而行，感动，让脚步更有力量。从2023年“感动福建”十大人物身
上，我们看到：普通人也能成为英雄，平凡人也可以不平凡。他们是看得见的正能量，
如同点点星辰，引领着我们追寻光的方向。透过他们的事迹，我们意识到，哪怕一个
温暖的举动，便可将善意的种子播撒在人心，从而传递爱意，打造出一座座温暖之城。

谢晓晖给孩子们上课

洪成木在2024年中国
网络文明大会上

黄镇宇（中）在播音朗诵相关赛事中取得好成绩


