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厦门首位女狙击手是个“95后”
记厦门市公安局巡特警支队第一大队四级警长李怡玲

李怡玲深知，身为一名
狙击手，应做到“宁可备而
不战，不可无备而战”。因
此，她不断强化训练，积极
参加能够检验训练成果的
比武竞赛，为厦门及至福建
公安争光，成为她和战友们
最快乐的事。

今年6月初，厦门市公安
局组织巡特警支队开展“警
体三项赛”集训，李怡玲也参

与其中。此次集训，项目难
度高、时间紧、任务重，队员
需连续完成泅渡捞物、“莫桑
比克”射击、越野奔袭三个科
目，对体力、意志力、心理素
质等都有着极大的考验。即
便如此，在训练过程中，无论
烈日酷暑或风雨交加，李怡
玲的训练都不曾停止。

一个多月的集训，通过层
层考核选拔，李怡玲与其他5

名队员脱颖而出，一同组成厦
门公安代表队，参加由中国公
安体协主办的全国大城市公
安机关第八届警察体育三项
比赛，为厦门公安赢得了团体
第六的历史最好成绩。

比赛结束后，李怡玲来
不及休整，迅速转入福建公
安特警“百人尖兵”集训队，
备战全国公安特警挑战赛女
子手枪快速射击科目。李怡

玲快速调整状态，力求赶上
集训队的训练节奏，经过近
一个月的拼搏、追赶，在考核
中荣获全省公安机关女子手
枪快速射击科目个人第2名。

铁骨柔肠亦红颜，英姿
飒爽半边天。这位身高只
有 1 米 6 的女狙击手，和战
友们一起，正在奋力书写着
致力于平安厦门建设的“新
警察故事”。

巡特警支队的“霸王花”

各项竞赛的“争先者”

2019年，李怡玲从福
建警察学院毕业后，经过
努力，脱颖而出，成功考入
厦门市公安局巡特警支
队，成为支队里为数不多
的“霸王花”。

初入警队，李怡玲并
没有想到自己会成为一名
狙击手。然而，慢慢展现
出的射击天赋，让李怡玲
命运的齿轮开始转动。

“最初，李怡玲的射击
成绩并不理想。5枪打了
40环，才到及格线。于是，
她开始跟自己较劲了，利用
业余时间，一遍遍地加练。
经过几个月的突击训练，她
的手枪25米射击成绩基本
保持在 49环，最差也能打
出48环，不仅成绩好，还特
别稳定。”狙击队队长骆珺
清告诉海都记者。

最终，李怡玲被选中
参加 2020 年全省特警五
项比武长短枪应用互换射
击科目，并凭借稳定的发
挥，获得了全省第 2 名的

好成绩。通过这次比赛，
李怡玲收获了自信。2022
年，李怡玲报名参加并通
过了巡特警支队狙击手选
拔测试，成为加入狙击队
的第一名女性，开启了她
的狙击手从警生涯，并由
此开始了夜以继日的“魔
鬼训练”。

“还记得开始集训时，
每组至少 30 分钟的定型
训练中，就碰到了‘冰火两
重天’，要么是大雨滂沱，
要么是炎炎烈日。”李怡玲
说，除了日常艰苦的训练，
为了增强在极端情况下的
反应能力，她还突击学会
了游泳，短短半个月时间，
就学会了自由泳、蛙泳，水
下憋气也顺利达标。

经过长达 700多天的
高强度训练，今年 4月 10
日，李怡玲终于通过了包括
射击、体能、心肺、柔韧性等
4大项10小项的狙击手资
格考核，正式上岗，成为厦
门公安首位女狙击手。
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古槐镇屿北村位于长
乐区东南部，东临滨海新
城，西靠董奉山脉，北靠莲
花山脉。村内有丹山、丹
湖两个生态资源，与乡村
文化生态园百福公园相毗
邻。作为传统的农业村，

屿北村聚焦多彩田园、生
态农家，打造兼具农业生
产与田园风光的传统村
落。

近年来，该村充分尊
重乡土风貌和地域特色，
围绕丹山、丹湖两张“生

态名片”，凭借青山绿水
铺就生态底色，打造集观
光农业乐园、育培花果采
摘项目为一体的文旅休
闲项目。拥有百香果园、
望果园、咏桂园等 10个各
具特色的田野公园，现已

成为远近知名的网红“打
卡点”，被四方游客赞誉
为“一村十园”。先后获
评省级“一村一品”示范
村、福建省美丽休闲乡
村、区先进基层党组织等
荣誉。

激活乡村新活力 绘就振兴新图景
长乐5个村获推荐首批省级乡村振兴示范镇村

地处闽江口北岸南端的
梅新村面积仅有0.8平方公
里。但厚重的历史文化、整
洁的村容村貌、沿江面海的
自然风光，让人流连忘返。

梅新村海洋捕捞、滩涂
养殖水产品加工等特色产
业年产值可达 7000 多万
元，同时该村将一批古建筑
纳入村庄规划保护范围并
开展提升改造工程，赓续历
史文脉；村集体、企业、乡贤
出资建立爱心超市，捐助村

中 80 岁以上的老人，爱心
超市内还设有休息室、餐
厅、医疗室等，实现“老有所
养，老有所依”。

漫步在梅新村的大街
小巷，随处可见古城墙、古
建筑等历史文化遗迹。这
座海边古城近年来先后荣
获乡村振兴四星级村、福州
市新农村建设“双百工程”
示范村、省级生态村等荣誉
称号，并连续四届获评“全
国文明村镇”。

N海都记者 江方方 文/图

海都记者从福州长乐区获悉，福州市农业农
村局近日发布了关于福州市第一批省级乡村振兴
示范镇村拟推荐名单的公示，其中，拟推荐长乐区
5个乡村认定第一批省级乡村振兴示范村：营前街
道长安村、鹤上镇新览村、古槐镇屿北村、漳港街
道龙峰村、梅花镇梅新村。

营前街道长安村坐落
于浮峰山西南向山麓，是
长乐区著名的侨乡之一。
多年来，长安村大力推动
乡村振兴发展，因地制宜，

引进种植高价值作物树葡
萄，历经多年发展，树葡萄
产量日益提升，渐成规模。

该村还以大齐书院和白
石桥文化公园为主要阵地，培

育文明乡风，开拓研学基地，
为群众做好事、办实事、解难
事，助力养老、医疗等公益事
业的先进经验被中央电视台
《新闻联播》等媒体报道，获

得村民点赞不断。先后荣获
国家森林乡村创建工作样板
村、国家森林村庄示范村、国
家乡村治理示范村、福州市廉
政文化示范点等称号。

鹤上镇新览村位于长
乐区鹤上镇紫薇山下，全
村总面积 1.5平方公里，历
史上的“吴航十二景”之
一。“龙潭晓瀑”就在该村
东鹤路尽头的鹤山。

近年来，新览村重点
围绕打造乡村旅游精品示
范村，大力开发旅游项目，
打造文化创意中心、网红打
卡地，探索出一个有特色的
乡村振兴路径。目前已经

开发了“龙潭晓瀑”景点、锦
至山庄、房车露营基地、新
览百草公园、新览村文化创
意中心等乡村文旅项目。

同时该村围绕“党建
引领乡村振兴”主题，以党

建综合馆为载体，打造党
建文化新阵地。先后获评

“省级乡村旅游特色村”
“省级乡村振兴实绩村”，
2023 年被纳入“省级美丽
宜居村庄”培育对象名单。

营前街道长安村 侨乡搞采摘产业一条龙

鹤上镇新览村“吴航十二景”之一

古槐镇屿北村 兼具农业生产与田园风光

漳港街道龙峰村是革
命老区村，有着深厚的红色
背景。近年来，龙峰村积极
探索使用“红色+旅游”的
金钥匙，持续推进红色文化
阵地建设，大力发展旅游产
业，不断壮大村集体经济，
打开乡村振兴幸福门。

作为漳港街道唯一的
革命老区村，龙峰村充分整
合利用集体场地、设施和资
源，推进红色文化阵地建
设，全力打造红色教学点和
旅游点，并以吴航十二景之

一的“龙角含烟”为主景点，
对龙峰山公园进行提升改
造，为村民休闲娱乐提供好
去处。

2009年，村民在打井时
发现温泉。经检测为罕见的
海洋温泉。2012年，村里第
一口海水温泉井“诞生”，温
泉也成为龙峰人生活中不可
缺少的一部分。作为龙峰村
目前已规模运营的温泉企
业，龙璟温泉于2021年2月
投入运营，填补了长乐无温
泉企业的历史空白。

漳港街道龙峰村
革命老区发展旅游业

梅花镇梅新村
闽江口渔村有历史
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