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10月 11日，记者从泉州市民政部门了解到，截
至目前，泉州拥有百岁以上老人 528人，其中鲤城区
28人，丰泽区 12人，洛江区 8人，泉港区 63人，石狮
市 23人，晋江市 90人，南安市 132人，惠安县 59人，
安溪县 65人，永春县 24人，德化县 5人，台商投资区
19人。

泉州健在百岁老人
528人

□相关新闻

老人虽然没上过学，不识字，大半辈子都在艰
难中度日，但看似平淡的人生却藏着闪闪发光的故
事。原来，1949年前她曾因帮助地下党，被保安团
的追兵吊起来打了一整天。

“五月初一把我抓走的。”虽然很难完整叙述
那段往事，但老人仍清楚记得自己被抓走吊打的
具体日子。老人回忆，当时地下党在村里活动，
保安团获悉后，派兵到村里“围剿”，在村民的帮
助下，地下党躲进深山。保安团就把林累等好几
个村民抓起来吊打，“打了一整天”，大家硬是没
供出地下党的藏身之处。

新中国成立后，林累被确定为革命五老人员（老
地下党员、老游击队员、老交通员、老接头户、老苏区
干部），每月享受相应的待遇。

泉州最高龄老人依然“爱水”
她是南安向阳乡的林累老人，除了略有失聪，现在生活还能自理，

每天自己煮饭、泡茶，还做手工活
N海都记者 吴日锦 林良标 文/图

在泉州南安的深山里，生活着一位116岁的老
人。这位目前泉州最高龄的老人，除了略有失聪，
生活基本自理，每天自己煮饭，还能编织蒲扇。

116岁的林累老人，有着什么样的人生故事？
长寿的秘诀又是什么？面对记者的镜头，老人还
给全体老年人送上了重阳节祝福。

10日下午，记者驱车近百公里，来到南安市向阳乡卓
厝村洋坪 1号老人的家。这里四面环山，植被茂密苍翠，
晚霞映照之下，犹如世外桃源。

记者下午4时30分抵达时，林累老人已经吃过晚饭，
躺上床准备入睡。二儿媳林银珠叫门告知有人来访，老
人起身打开房门迎了上来，热情地和记者打招呼。得知
来意，老人从口袋里拿出一张1987年12月31日签发的旧
版身份证，儿媳也找来新版身份证。身份证显示，老人出
生于1908年7月，今年已经116岁。

林银珠告诉记者，现在老人除了略微失聪，生活基本
自理，一日三餐都是自己做。日常间，老人行动自如，时
常到村邻串门。令人惊讶的是，老人还能编织蒲扇。

“她会的手工活可多了。”二儿子姚坝介绍，阿母会用
棕叶编蒲扇，做烟包，小孩子的挂坠也不在话下。说话
间，老人拿出一袋编织好的成品给记者看，这些蒲扇、烟
包、挂坠，手工精美，编工复杂，很难想象是出自 116岁老
人之手。

姚坝告诉记者，阿母林累从永春外山乡嫁过来，如今
老人膝下子孙后辈82人，老人的孙子也早已当了爷爷。姚
坝说，小的时候家里很穷，阿母虽然不识字，但通情达理，
一辈子对错分明，对待子女十分严格，对待乡邻却善良热
情，只要有人到访，都会泡茶招待，饭点到了也总是留人吃
饭。采访中，老人动手给记者递了好几次茶水，怕记者肚
子饿，还从屋中拿出后辈孝敬她的甜品款待。

“很好相处。”林银珠回忆，其嫁到姚家时，姚父已经
过世，小叔子才 12岁，小姑子 9岁，婆婆带着一家人勤俭
持家，把孩子拉扯长大并都成了家。

“这是孙儿买的，这是女儿买的……”聊起如今的生
活，老人很满意，她举着戴有多枚戒指、手镯的双手说，子
孙后辈对她很好。

采访中，记者发现，老人穿着整齐、干净，戴着银
饰耳环，时不时整理一下衣角，很在意自己的仪表形
象。林银珠说，虽然年纪这么大了，但老人比较“爱
水”（爱漂亮），长期留着髻子，为了便于头发打理，前
一阵子才帮老人剪掉。

姚坝说，阿母并没有什么特别的长寿秘诀，上了
年纪后，三餐以稀饭为主，喜好喝茶，生活起居比较
随性，“饿了就吃，也不挑食，有什么煮什么，早上五
六点起床，吃完饭后，没睡觉也爱在床上躺一躺休息
休息”。

采访结束时，老人拿来自己编织的棕叶蒲扇，给
记者一行每人送了一把。面对镜头，老人大方地送
出“（祝大家）身体健康”的祝福，还主动对着镜头竖
起大拇指比了一个“赞”。
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19岁牺牲的他
75年后等到亲人

山东籍烈士胡召荣，长眠在泉州水头烈士陵园，
在志愿者帮助下，终与亲人“团聚” A07
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《泉州市市容和环境卫生管理条例》修改获批后
正式施行

喝茶是老人每天的“刚需”

平时老人还会用棕叶编蒲扇，做点手工


