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“您这情况还真不能多
吃葡萄柚。”林建珍医生说，葡
萄柚（也称西柚），是柚子和橙
的杂交品，个头较小，形似葡
萄，偏甜，常见的为红西柚。
西柚中含有丰富的一种叫做

“呋喃香豆素”的物质，它会抑
制肝脏中CYP3A4酶的活性，

而很多药物正好就通过肝脏
CYP3A4酶来代谢。

CYP3A4 酶 就 像 是 货
车，逐渐把药物运输到体
外，避免在体内大量滞留。
如果体内突然大量增加呋
喃香豆素，就会明显抑制
CYP3A4 酶的活性，可使药

物以 2~10 倍的量进入血液
循环。这样，就相当于增加
了药物的剂量。

王女士长期服用的是
一类叫“××地平”的降压药，
刚好是通过CYP3A4酶来代
谢的。最近她每天下午大
量进食葡萄柚，体内增加的

“ 呋 喃 香 豆 素 ”抑 制 了
CYP3A4 酶的活性，导致降
压药不能被及时代谢，从而
引起血压过度下降，出现头
晕、黑蒙等症状。

经过林医师的解释，王
女士如梦初醒，在少吃葡萄
柚后，血压又恢复了正常。

女子下午“低血压”，竟和吃西柚有关
西柚中的一种物质会抑制肝脏中酶的活性，影响降压药的作用；医生提醒，服药

期间饮食也要注意，减少不良事件的发生

超高度近视查出白内障，姐弟一度陷“困镜”
日前，两人在东南眼科医院通过植入三焦点人工晶状体，重获年轻化视觉

白内障的治疗目前无
特效药物，真正有效的方
法是通过手术来解决。“这
个手术就是在我们的眼角
膜上，做一个微小的切口，
把混浊的晶状体乳化吸出
后，再植入一个透明的人
工晶状体来替代它。”赵广
愚院长表示，超声乳化+人
工晶状体植入，已经是个
非常成熟的治疗白内障的
手术。

随着科学的进步和医

学的发展，人工晶状体越
来越先进，出现了双焦晶
状体、三焦晶状体、散光矫
正人工晶状体等。通过一
次手术就可以解决白内
障、老花、近视和散光等多
种问题，极大提高了患者
的生活品质。

赵广愚院长提醒，像
陈家姐弟这样的高度近视
合并白内障患者并不少
见，在接受专业检查符合
治疗条件后，可以考虑通

过手术改善生活品质。近
年来，越来越多高度近视、
高度散光、老花眼患者，在
东南眼科医院治疗白内障
的同时，实现了摘镜愿望。

赵院长同时也提醒，
白内障患者选择人工晶状
体时，不需要盲目追求价
格高的人工晶状体，而是
要根据自身的用眼需求、
经济条件，以及个人眼部
条件，综合考虑后选择适
合类型的人工晶状体。

白内障在大家的认知中，属于老年性眼病，而福州的陈家姐弟二人，姐
姐53岁，弟弟49岁，他们不仅有超高近视，今年初又查出白内障，且视力下
降很快，如果不及时干预，有致盲风险。

不久前，姐弟俩前往东南眼科医院检查后，专家为他们制定了一个同
时解决近视和白内障的手术方案，而且看近看远都能获得良好视力。

据介绍，福州的陈家姐
弟从小视力就比较差，小学
时查出近视，而且进展很快，
到后来，近视度数都超过
1000度，属于超高度近视。
几十年来，他们一直戴着厚
重的眼镜，离开眼镜几乎无
法正常生活。今年，他们又

先后出现视力持续下降的现
象，前往东南眼科医院详细
检查后，被诊断为白内障。

“我们年龄还不算大，怎
么就得白内障了？”姐弟俩面
对白内障的检查结果感到难
以置信，一时无法接受。

东南眼科医院院长、白

内障学科带头人赵广愚副
主任医师解释说，虽然在门
诊中以老年性白内障最为
常见，但其实每个年龄段的
人群均有可能患上白内
障。“特别是高度近视、超高
度近视患者，白内障的发病
年龄往往更早。”

对于白内障手术，姐弟
俩都了解过，知道手术安
全、有效，但他们更关心的
是，术后是否还需要戴着厚
重的眼镜？以后出现老花
眼了又该怎么办？

对此，赵广愚院长告
诉他们，白内障手术除了
将混浊的晶状体摘除外，
还需要向眼内植入一枚人
工晶状体，这枚人工晶状
体可以根据每个人的眼部

条件量身定制，“其中，三
焦点人工晶状体同时能满
足看远、看中、看近，以及
矫正散光的要求，也就是
说，能同时矫正近视、散
光、老花眼等问题，重享年
轻化视觉”。

赵院长的解释，让姐弟
俩放下心来。随后，手术团
队根据他们的情况制定了
详细的手术方案。

手术当日，在赵广愚院

长的精细操作下，姐弟二人
先后完成了右眼白内障手
术 ，每 人 耗 时 不 到 10 分
钟。次日复查，姐姐的远、
中、近视力均达到了 1.0，弟
弟的远视力甚至达到了
1.2，再也没有过去戴着厚
重眼镜看东西变形、模糊、
易头晕的感觉。“这是我们
从未感受过的清晰和舒
适。”出院时，姐弟二人都露
出满意的笑容。

高度近视合并白内障不少见，一次手术同时矫正
白内障手术后，重享年轻化视觉

姐弟二人高度近视，又早早患白内障
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你喜欢鲜嫩多汁、富含VC的西柚吗？西柚又称葡萄柚，含有丰
富的“呋喃香豆素”，这种物质会抑制肝脏中酶的活性，增加降压药的
疗效，从而影响高血压患者血压的平稳。这不，近日，福州的王女士就
不慎“中招”，血压上下蹿跳，像坐过山车。

今年 50岁的王女士，已
有多年的高血压病史，一直
规律服药，血压控制得还算
平稳。一般收缩压（高压）
控制在110~120mmHg，舒张
压（ 低 压 ）保 持 在 70~
80mmHg。但是最近，她的
血压“矫情”到不行，每到下
午，她的血压就突然像过山

车一样，猛然掉头下滑，血
压最低能掉到90/60mmHg，

“一到这个时候，整个人仿
佛要飘起来一般，走路不
稳，脚软，有时还会眼前发
黑，得躺在床上休息会儿，
或赶紧喝点淡盐水自救升
压。”王女士说。但是到了
晚上，她的血压又开始高

了，弄得她乱了方寸。为
此，她赶紧到福建省级机关
医院就诊。

心内科林建珍副主任
医师接待了王女士，详细了
解病史、近期生活起居，经
过一番抽丝剥茧后，终于找
到王女士的血压突然“掉
头”的元凶。原来，王女士

的朋友有个果园，最近是柚
子上市的季节，朋友给她寄
了两箱她爱吃的葡萄柚，但
爱人和小孩不爱吃，她只好
自己每天下午“大快朵颐”
起葡萄柚。

“难道柚子吃多了，也
会影响血压？”王女士很迷
茫。

据介绍，过量进食葡
萄柚（西柚），很多药物，包
括部分降脂药、降糖药、抗
凝药等都会有所影响。因
此，心血管病患者，特别是
在服药治疗的患者，进食
西柚时要适量。

吃多了葡萄柚，血压
会受影响。那么，和葡萄
柚长得像的柑、橘、橙、柚
也会影响血压或血糖吗？

对此，林建珍医生
说，虽然橘子、橙子、普通
柚子、柠檬等都含有呋喃
香豆素，但含量比西柚要
少很多。例如沙田柚中
含有的呋喃香豆素只有

西柚的 20%~50%，甜橙、
柑橘和柠檬所含有的呋
喃香豆素就更少了，对
CYP3A4 酶的抑制能力
也更轻微，发生药物不良
反应的几率就比较低。

林医生提醒，生活中
有很多我们未知的食物
都可能影响到药物的疗
效，因此，服药前要咨询
医生，哪些食物对药物有
影响，提前注意；仔细阅
读药品说明书，了解该药
是否与生活中的食物互
相影响；出现药物不良反
应，及时求医解决，避免
耽误病情。

□提醒

服药期间，饮食也要注意

葡萄柚吃多了，影响了降压药的作用

一到下午，血压就“掉”得厉害
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