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北京律维银龄研究与服务中心主任赵越凡认为，意定
监护的实现，能够充分尊重老年人的个人意愿，有利于弥
补家庭监护的不足。但在长期与老人接触过程中，她发现

“监护”的相关知晓度很低。
上海华夏汇鸿律师事务所律师燕晓凤长期关注老年

人的监护问题，在她去年执笔的《关于推进落实老年意定
监护制度施行的建议》课题调研时发现，超过六成受访者
不了解意定监护制度。

“由此可见，意定监护的普法工作做得还很不够，只有
让更多的老年人知道意定监护，才能更好地维护自己的权
益。”燕晓凤表示。

燕晓凤表示，民政部门对于包括失独老人在内的特殊
老年群体的监护工作一直非常重视，民法典也有涉及意定
监护的相关内容，但目前由于立法不够细化、健全，缺乏法
律依据，导致相关方面的工作无法进一步落地实施。

在她看来，鼓励老年人运用“意定监护”制度为养老兜
底，必须设计出不同主体相互制衡的机制，建立配套的监
督保障制度。

“民法典虽然明确了‘组织’可以成为意定监护人，但
目前监护监督环节仍不完善，仅依靠当事人间的意定监护
协议可能无法更好地保障被监护人重大人身和财产利益，
需要事前和事中的监督，新监督体系的建立和规则的完善
等实践也需要有步骤地展开。”燕晓凤说道。
（综合华商报、上海高院、第一财经、重庆日报、法治日报）

九旬老太与儿媳不和
想让外孙女养老

年近八十的北京市民李女士和今年
80多岁的丈夫都是某科研机构的退休科
研人员，家中还有一个 50多岁的智力及
精神多重残障的女儿。李女士丈夫两年
前因脑血栓摔了一跤，送医院后经临床
诊断有多重疾病需长期住院，已不具备
照顾残障女儿的能力。

这让李女士面临一个难题：如果夫

妻俩失能失智，女儿又属于智力及精神
多重残障，谁来监护他们？而一旦夫妻
俩离世，谁来照顾女儿呢？

起初，李女士把自己家庭的监护重
任寄托于家族内部。她首先想到了亲属
中的后辈，其中一位是女儿的表哥。但
当她向其提出此事时，对方不太情愿，其
子女也坚决反对。考虑到其他亲属没有
合适人选，她只好放弃请亲属当女儿监
护人的念头。

经过多方咨询，李女士了解到了意
定监护制度。不久前，在进行公证后，李
女士终于放下心来，自己的身后事总算
有了着落——依据民法典规定的意定监
护制度，她与原单位下属的一家国企签
订了一系列意定监护协议并进行公证，
一旦自己部分或全部丧失民事行为能
力，由这家国企作为自己的监护人。同
时，通过遗嘱指定这家国企作为女儿的
监护人，履行监护职责。

八旬老父老母若失能
五旬残障女儿谁照顾？

“老吾老以及人之老”，养老是每个家庭都绕不开的话题。随着老龄化时代的到来，一些新问题日益突出：子女
在海外，老人要动手术，谁来签字？子女智力残障或者患有自闭症之类严重的身心疾病，父母年老之后，谁来当监
护人？老人生前由邻居或者其他非亲属照顾，承诺百年之后房产由照顾者继承，怎么能让双方都吃上定心丸？

随着《民法典》的实施，有越来越多的老年人选择签订《意定监护协议》，提前为自己安排养老规划。
“意定监护”服务是伴随老龄化发展而来的新兴产物，今天的《故事绘》就来看看意定监护那些事。

□名词点击

意定监护
老年人权益保障

法规定了“意定监护”
制度，即：在老年人还
具备完全民事行为能
力时，可以与其近亲
属、其他愿意担任监
护人的个人或者组织
事先协商，以书面形
式确定自己的监护
人，在自己丧失或者
部分丧失民事行为能
力时，由该监护人履
行监护职责。

通俗点说，就是
具备完全民事行为能
力的老年人，进行手
术治疗、入住养老机
构、申请长期护理险
等均可通过指定意定
监护人的方式来解
决。另外，老人担心
自己失能、失智后无
人照料，也可指定意
定监护人负责安排养
老、管理资产、保障自
己的合法权益。

相比法定监护，
意定监护超越了血
缘、婚姻关系，当事人
可根据自己的意愿，
通过一纸文书指定任
何信任者做监护人。
所以，意定监护被称
为“余生的新出路”。

2021年1月1日，
民法典开始实施，规
定了成年法定监护、
遗嘱监护、协议监护、
指定监护、公共监护
和意定监护。

孤寡老人摔倒后
常年在腰前捆3万元现金

当事先选定的监护人无法照顾自己或者不愿照顾自己
时，已经签订的监护协议该怎么办？近日，上海市金山区人
民法院审理了一起解除《意定监护协议》的案件。

年近九旬的李老太养育了两个儿子和一个女儿。不过，
伴随着老伴、小儿子、女儿的相继离世，李老太无奈住进了敬
老院。可是，敬老院的生活着实让李老太不习惯，她与大儿
子王某、小儿媳妇吴某商量，希望他们将自己接出敬老院。

2022年9月，李老太与大儿子王某签署了一份《意定监
护协议》，约定由大儿子担任李老太的监护人，负责李老太
的一切事务。小儿媳妇吴某也在协议上签字认可。

王某将李老太接回了家。原本以为可以在大儿子家安
享晚年，可令李老太没想到的是，大儿子将自己接回家之前
没有和媳妇商量。李老太住在大儿子家后，与儿子、儿媳妇
的大小矛盾不断，住着也不开心。2024年1月，李老太搬到
了外孙女蔡某家居住至今。

李老太觉得自己和外孙女一家关系融洽，外孙女也愿
意照顾自己，就想将自己的监护人由大儿子变更为外孙
女。于是，李老太将大儿子王某诉至上海市金山区人民法
院，要求解除2022年9月签订的《意定监护协议》。

金山区人民法院经审理后认为，根据法律规定，《意定
监护协议》签订后，被监护人丧失或者部分丧失民事行为能
力前，协议双方均有权解除协议。

现李老太要求解除《意定监护协议》，且在法庭组织的
谈话中，她思维清楚、表达流畅，结合李老太目前居住照顾
情况、当事人意见等事实，金山区人民法院对李老太要求解
除其与王某签订的《意定监护协议》的诉讼请求予以支持，
并酌情确定协议自起诉状副本送达被告之日解除。

“意定监护”知晓度不高
监护监督环节仍需完善

住在重庆的 81岁廖国峥是一位孤寡
老人，因身体机能下降，他在经历一次摔
倒而无人救助后，常年在腰前捆着3万元
现金，希望自己突发疾病时，有人能伸出
援手。

其实，廖国峥在十余年前找到了一个
类似于监护人的对象——邻居小周。

小周是在社区讨生活的一名“力哥”
（靠力气挣钱养家的“棒棒”）。当时，两人
聊得投机，廖国峥将自己的住房作价5万
元卖给了小周。小周承诺照顾老人，并让
老人在房子里居住到去世。谁料，小周不
久后搬走，无法兑现承诺。岁月不饶人，
廖国峥陆续出现腿脚不便、听力严重下
降、时常头晕等问题。

在一次头晕发作摔倒而无人救助后，
廖国峥取出 3万元现金，随时捆在腰前。
他说，希望告诉陌生人，帮助自己时，不要
害怕“摊上事”。

80岁以后，一个人生活越来越独木难支
的廖国峥希望能入住养老院。去一家养老
院咨询后，他傻了眼：按政策规定，老人入住
养老院时签订的入住协议需要监护人签
字。这让没有监护人的廖国峥十分为难。

什么叫意定监护，廖国峥本来也是不
懂的，直到社区养老顾问秦芳的出现。

老人的迫切愿望是入住养老院，秦芳
联系上周边几家养老院，带老人一一参
观。

廖国峥看上的养老院每月费用
3000元左右，而他的月退休金只有2000
多元，无法完全覆盖。

社工和律师找到房屋产权人小周，
和他签订补充协议，约定老人入住养老
院后出租房屋，租金用于补养老院差
价。

此时，廖国峥对街道、社区的信任
感增强了，秦芳开始在服务中向他普及
意定监护知识。

“指定你们为监护人，相当于我有
了后人，可以帮我签字了？”老人反反复
复确认。

“对！我们会尊重你、照顾你，每月
还会到养老院看望你，监督养老院的服
务，这些都是写在协议里的。”秦芳不厌
其烦地回答。接近
两个月的沟通后，廖
国峥同意接受监护
困境帮扶，重庆市九
龙坡区石坪桥街道
慈善公益服务中心
将以组织名义成为
他的监护人。目前，
石坪桥街道正对接九龙坡区公证处，为廖
国峥办理意定监护手续减免部分费用，正
式走法律流程。签约后，石坪桥街道将为
廖国峥的资产建立信托、开展低风险理财
规划和隔离保全。 现状

我是社工，
我来帮您解决

这个决定
做得好

家有一老如有一宝 外婆！
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