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近日，记者从电力部
门了解到，目前泉州市已
完成中山南路全线 3 公里
线路缆化下地，新建民生
巷 1# 开闭所等 5 个配电
站房，正配合古城办进行
中山南路片区低压线路
改 造 ，预 计 2025 年 完 成
整个片区的配电线路改
造提升。

按“一街一特色，一巷
一亮点”方针，泉州市实施
古城街巷景观综合提升工
程。其中包括分批对 29条
街巷进行电力配套改造，
整治线路搭挂杂乱问题，
实现架空线下地，使老城
区“蜘蛛网”成为历史。在
中山路骑楼走廊架设集中
式电缆桥架，低压分线箱
内安装自动灭火模块，消

除火灾隐患，美化沿街店
面。街巷内分线箱、表箱
等外观采取遮蔽或彩绘美
化等措施，以古朴的外观
融入古城大街小巷，与极
具闽南特色的红砖厝、番
宅楼等建筑风格相得益
彰，增添泉州古城的历史
文化底蕴。2023 年 4 月，
泉州市启动中山南路片区
46 条街巷改造，也同步进
行电力配套提升。近年来
泉州市着力优化古城电
网，以泉州古城区配电网
规划目标为导向，全面诊
断古城网格供电的 46 条
馈线，形成 0.4 千伏至 10
千伏配电网负面清单库，
涵 盖 网 架 结 构 、线 路 状
态、公变运行情况、供电
能力和质量、装备水平、

电缆管沟、自动化现状、重
要用户保电、防台防涝抗
灾、智能互动等方面。并
以此负面清单库为依据，
重点抓住古城配网现存的
痛点难点问题，以提高安
全、质量、效益和服务水平
为目标，针对性地开展配
网项目方案优化设计。近
三年，古城网格共储备项
目 85个，储备金额 8549万
元，涵盖网架、运维和台区
项目。运用新技术、新设
备改造网架重要节点电力
设备，达到标准自动化馈
线运行要求，同时满足鲤
城区政府等重要用户具备
双电源需求，促使古城配
电网朝着更加健康可持续
的方向发展。

（殷斯麒 黄家鑫）

3公里全线完成！
泉州市区中山南路有大变化据了解，焦虑症是一

种常见的心理障碍，主要
症状为强烈、过度和持续
的担忧和恐惧，紧张不安
伴随心率加快、睡眠困难、
肠道问题等。该病多因生
物、心理、社会因素等综合
作用而产生。女性的发病
率高于男性，具有家族病
史的人患病风险较一般人
高，并受外伤、疾病、压力、
其他精神疾病及药物或酒
精等因素影响。

“现代人压力大，焦虑
症患者也随之增多。当代
社会，很多人伴随着焦虑
症状。”泉州市第一医院心
理科主治医师贺佳说，在
老年群体中，焦虑症患者
其实很多，但他们在求诊
过程中可能走了很多弯
路 ，从 而 得 不 到 及 时 治
疗。很多老年患者以躯体
症状为主诉来诊，他们以
为身体出了问题，在心内
科、胃肠科、神经内科等科

室治了一圈没治好，越来
越担心，才转到了心理门
诊。其实，有很多身体症
状可能是心理在“报警”。

据了解，焦虑症不仅
会产生恐惧等负面心情，
不同程度地影响患者的生
活能力，它还会影响神经
系统，诱发患者的心脑血
管慢性病，如高血压、冠心
病、脑卒中、心衰等急性加
重；严重时甚至可能会诱
发抑郁症，产生严重后果。

老人心慌胸闷 原是患上焦虑症
医生提醒，焦虑症是种常见心理障碍，老年人求诊易走弯路，很多身体症状可能是心理在“报警”

为进一步加强校园交通
安全教育，增强高校新生交
通安全防护意识，近日，德化
县公安局交警大队以高校新
生军训为契机，走进泉州工
艺美术职业学院开展交通安
全宣传教育活动。活动中，
民警根据校园周边环境和学

生交通出行特点，用通俗易
懂的语言，向学生们讲解交
通安全常识案例，并通过现
场教学交通手势的方式，教
会学生们识别交通标志、标
线，使学生们在轻松的氛围
中掌握交通安全规则，树立
正确的交通安全观念，养成

良好的出行习惯，提升自我
保护意识。同时，通过分发
宣传材料、观看宣传展板、车
辆盲区实测体验等方式进一
步加深学生们的交通安全意
识，引导他们自觉遵守交通
法律法规，把生命安全放在
首位。 （徐苑添）

德化交警进校园 携手共筑平安路

海都讯(记者 柳小玲)
10月21日上午，泉州鲤城区
城市管理和综合执法局接群
众举报称，在该辖区常泰街
道高星路的一处民宅内存放
有大量液化气钢瓶，该局立
即联合公安和常泰街道综合
执法队执法人员赶赴现场核
实，依法取缔该处黑气点，及
时消除安全隐患。

执法人员来到该民宅
内见到，里面共存储了33个
瓶装液化气钢瓶，其中 5kg
规格的气瓶 4个，15kg规格

的气瓶 28 个，50kg 规格的
气瓶 1个，对于现场发现的
违法气瓶，执法人员当场暂
扣并将其转运至安全场所，
等待进一步处理。

“从事燃气经营活动必
须取得相应的经营许可，该
处‘黑气点’未取得相应的
燃气经营许可，不具备保证
燃气安全的基本条件。”执
法人员向记者介绍道。根
据《福建省燃气管理条例》
规定，未经许可从事燃气经
营活动的单位或者个人，由

县级以上地方人民政府燃
气行政主管部门责令停止
经营，并没收非法物品和违
法所得，按规定，未取得瓶
装燃气供应许可证从事燃
气销售的，还将处以一万元
以上五万元以下的罚款。

不仅如此，执法人员在
现场还发现导管、电子秤等
简易倒气设施。据了解，黑
气点通过简易的倒气装置将
气瓶连接、瓶对瓶倒充液化
气，为获取最大利润，往往存
在短斤少两、使用超期、报废

气瓶进行充装销售。“整个倒
气过程中没有任何安全防护
设备和措施，一旦操作不当，
极易造成气体泄漏引发火灾
和爆炸事故，危及周边居民
群众的生命财产安全。”该执
法人员表示。

鲤城区城市管理和综
合执法局执法人员提醒，非
法储存、倒灌液化气存在着
极大的安全隐患，如发现涉
嫌非法经营的“黑气点”，可
拨 打 举 报 电 话 ：0595-
22181361。

数十液化气钢瓶“藏身”市区民宅
部门接报后依法取缔该“黑气点”，暂扣气瓶并转运至安全场所

上周末，泉州40来岁的吴森（化名）独自走进了泉
州市第一医院心理门诊。要看诊的不是他，而是他的
母亲。然而，本该出现在诊室的老人家，却把自己关在
了屋里，不敢出门。

吴森的妈妈患上了焦虑症。很多人觉得奇怪，老
年人不愁吃穿，没有工作压力，广场舞跳得欢，怎么会
得焦虑症？实际上，焦虑症老年患者还很多！

“焦虑症患者自行缓
解的比较少，甚至可能随
着病程迁延愈发严重，但
通过正规的心理治疗和
药物治疗，一般预后良
好。部分患者可反复发
作，但通过治疗，也能很
好地控制症状。”贺医生
提醒，如果身边老人经常
胡思乱想，老担心发生不
好的事；恐惧、担忧或焦
虑的情绪让他们感到心
烦意乱、难以控制；认为
自己的焦虑可能与身体
健康问题有关；甚至有过
自杀的念头或行为——
出现这些情况，应及时到
医院精神心理门诊就诊。

针对焦虑症患者，贺
医生建议，要避免食用油
炸食品、垃圾食品，多吃
水果、蔬菜、粗粮和鱼类；
同时避免摄入酒精、咖啡
因、烟草等物质，因为这
些物质可能导致或加剧
焦虑。

运动可以改善患者
情绪、保持心情愉悦，可
以为患者制定适当的日
常运动计划，刚开始运动
量以较低为宜，然后逐步
增加运动量和运动强度。

此外，还可以发展一
些兴趣爱好来转移注意
力，减轻焦虑的心理症
状。
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判若两人的老母亲，让
吴森倍感吃力。半年多前，
70来岁的母亲开始说自己不
舒服，心慌胸闷，常常莫名紧
张，胃口也变差，吃不下饭。

家人带老人去检查身
体，心血管内科、神经内科、
胃肠科，挨个查了一圈，没
查出什么问题。吃了一两
个月药，也不管用。

半年来，母亲的症状愈

发严重，时常感到害怕，不
敢出门，天天把自己关在家
里，夜里不敢睡觉。

之后，母亲在家人的陪
伴下，来到泉州一院心理门
诊。经过相关测试，被诊断为
焦虑症，主治医师贺佳为老人
进行心理治疗与药物治疗。

治疗了一段时间，老人
的症状得到了缓解。等第
二次来看诊时，老人已经不

会经常紧张了，也敢自己出
门。本以为病情会继续朝
着好的方向发展，但吴森没
想到，因为家中的一些变
故，最近，母亲的病情又严
重起来，不仅不敢独自出
门，即使在家人的陪伴下，
也不敢前往医院。

“老人最近情绪怎么
样？”贺医生问吴森。

“就整天莫名其妙地担

心、害怕、紧张，不敢睡觉，
吃不下饭。家里需要有人
陪着，我不在家时，经常有
邻居来陪她聊天，她会好受
一些。但是，家里没人的
话，她又开始紧张。”吴森告
诉贺医生。

贺医生为吴森的母亲
调整药方，并嘱咐家人在照
顾老人时需要注意的地方。

莫名紧张、不敢出门 老母亲判若两人

女性发病率高于男性 有家族史患病风险高

保持运动发展兴趣爱好
可减轻焦虑症状

屋内堆满了瓶装液化气钢瓶


